༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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བོ , དཔོར ་བ་། ¬ ཿ .དེིེཾ་རི་ཀ རོ་བ "རི སཔ ་-༡ཀ རི་པ ་ ༨ ` 
སྔ འགྱུར་མཐ སླབ་མད་སྔགས་རག་པའ འབྱུང་གནས གླང་ག གཙུབ ལ་རམ དགུའ སླབ ཚན རྒྱ 
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|] ༄༅། ྫ་ུབཀ་ལསོདུ་ི་མགསཔས་འོས་ི་ླགས་བེསབསོ། སམ 


'11075-2878-0001 


€000-8/86-6⁄011. 


༦། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཉྟི། སྭ་འུར་བཀའ་མའི་ཆུབཆོས་ སྐོར་གྱི་ཆོས་སེ། པ་འདིར་ ས་པ་མདོའིཁག 
༤ དང་། ལའ བསུས་དོནའེབ་ ཤཀ ད་ རཿ ཕི ེ ཏས ཡུ ༧ བིན་ 
སྲ 0 ་ བུ བློས 
འི ཛྲ འཛིན་སྡེ་སྣོད་ ཤཿ གཅུད་། བརྒྱུད་བམཉམས་བཀའམ རིག་ 
འཛབས » གྱ འཚ སསག ཡི 
= | ཀཀ{ཀསྤསྣསསྣསྣ 


ཕོ ུ་རདགཏྲགདབས། 
ཐེལ །བྱནདམཆགི་གསུམ་སྒདབ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ། པི འེ 


༡[1073-2878-0003 


‡000-8⁄87-6⁄011. 


མདྡོ་ཕོན་ནམསྦཀིབཤད། དམཔའི་ཆོས་བོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་བཤད་། 
ཁིས གྲམ་པཱནཱཿ ཅི ཀེ །དེ་ཡུད་བ རོ 
བཿ གྱས གཤམས ༣ ི་ བར སྲོ གཔགིགས ཆེད་དང་། དེའི་བཤད། 
་ོད། 


® 
ུ བ བྱ ངག་གི་དོོ་དང་། ངག་གི་ངོ་བའོ། ཏཱ 
ཏབ ཤིས ཧོ གཅ ཡུད ལཾ མ དྲ གསཔ་ : ི་ོ ག། 
ཆེནལ ང་ས =± གསག ཁྱིསཔ་ལགཉིས་ཏེ། ཐེགཔ་སྦྱི་ལ་འཇུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ་ 


"[1[075-2878-0005 


ས་པ་ནིསྦ་གིས་པའི་དན་དགགོ། 
ཟེ 7 ` ཁྱིག 
མན་ད 
ཉགས་བདེསྱ་རིསཔ ་ ±: £ ཧི 


བུ ཐེག་ཆེན་སྒྲོན་མ་དང་། སི 
།སགས་པའོ། །གནས་སྐབས་ལ་འཇུག་པའིམ་ 

ཧུ བས ནུ རང་ོ་ ཤུབ སམནདག་པ་གཏིས། བ་ཅིར་། 

འགྲེལ་བ་ཡུད་བསྟན་ཡ་ 


ངེ ལ་བ 


བགོ 


དོ 
་་ མེང ངོགས་ཨུཅེས་དྷས་ ཐུ 


༡ཀ1075-2878-0006 


་༄༅ །སྐེལ་མརོ་རྒྱས་བསྡུས། མར་ངག་སྦྱིགཅོད། གྲངས་བདུན་བསྟན་པའོ། །ས་གཅོད་ཀྱིམན་ངག་ནི། གསེར་གཟེངོལ་སོག་ ་ །གཏར་ཀའམགེགས་ 
སེ(ི་སན་དགནི། པེ་རཀ་ རར ་བག་ག་བ་གི་ འོན གནས་ རུ་་ ན་ཡང་། གཾ ་ །༈ 


སྒྲ་མེ་བ ད་ུསདདདང་། །ཐྲག་བཅད་པ་དང་ཉམསྣ་བང་དང་། །ལ་དེར་ཙྫུཾད་དང་དབང་རིམ་དང་། ། གནད ནསཔ །རྣལ་འབྱོར་བསླབ་པའི་མཐའ་ `¦ 
བྱཅུན་ དུཿ ོི་ དྲ ཁེམ །འཁེར་དབང་དམ་དང་། ག་ཏ ་འཛིནྱ་གིས། །བྱརྒད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ་་༽ ] 
ཡིན། །ཅེས་པ ད་དེ། དེ་ཁོན་ཝ་བའིམན་ངག་ དད་བ དེཁོ་ནཉིད་་དི་ ་་བསྱ་བཞོང་ ག་ལསབར་བདང་། ་ 
@ྨ རིམ་སྟེད། ཏཨེ་བང་སྟན་པདང། གསུམ་པ་དང་། བུང་ཚུལ་སྙིང་པེདང་། མཆནཉིདགསལ་སྒྲོན་དང་། མདོད་ཞིའི་བྱིབྲག་དང་། གོང་གི 


༄ 


'11075-2878-0007 


ཇུགཔའི་སཱན་དགྱཏུ་ངོ་བཟུང་བ་ཀུན་ནོ། །གཉིས་པ་བི མ་ བཀུར་གསལ་བྱེདདང། 
འི སཔའོ། །གསྒམ་པ་འཀདཔ་ ` ནཱང་ ་ ཟི སད ནས མདོ ལེ 
ར། 


ཐིག་ནདསུལབ་དང་། གདོས 


[བདད ཙོ ང་། བེ སུབ་དང་། སབ ་་ 

དབང་དན་ཆུས་པ་དང་། དབུ་ ཅེ ཡཱ མན་ངག་གསངབ་ 
ཏུ ་དག་ིིས་དསགས་པའ མའ  ོ་ རི 
ཁུས་བཤགས་པདང་། དམའིན་གིགཏར་དང། ཞུག་མུརྱསལ་མཚན་པས་གོས་པའོ། །དུག་པདན་གཉེརབླམཔབའིནདརནནོཉིས་ིབགམ་དང། ཟུ་མངས་ 


ཟློ 
£ 


1075-2878-0008 


མཁན་མ་ 


བག །ཐུན་མང 


ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོད་སྒྲུབ་པཿ 


མ་ཡིན་ལ ྲ་ 
‹-སང་ 
༼ ་ 

མནངག། སས 


སསཀཧཆ་ 


སཱ 


ི་ 


ད་བོད 


ཆ་ས་དང་ ། བདད སད རུ སྦོས་དང ཱ དུད མདོ གེས་དད། གཅུང མ་བས་ས་པལ་གགོས་ 


གྱིམ ་ སཔ 
མ་གཞི གིག་ལས་ཞ ལར 


± 


།སལ་མཛདྱ་ཅིས་ན། ཏཱ 
དུན་པ་རེལ་པ་ ལསྒཊི་རིམ་པ་ནི། ཡེ་ཤཾསན་ ལི ཅེསཔ་བ་ ས་བ བིམ་ལཱའི་་ 
་པ་དང་། རི ཆུད་རང་ག རའ ་ །བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ ་ 


ཀྱིམྡན་ངག་དང་ རུཀརས་ནཛདཔའུ་བ ས་ཕེང་དང་། ཿ 
ཛེ ུགས་ྱིསནོམ་དང། སེམས་ད ྱོཟིདཔ་དང། རིག་་ 


ཊཾ 


༡1'1073-2873-0009 


པའིི་སྒོན་མ་དང་། ལྡེན་ཤིང་དང་། ལེལགགསུམ་པ་དང་། བསན་གཏན་རིག་ ཐུ 

ཉེདདཔའར་གཅནས་གི་་ང་། གཏནཱ་ན བསམ་ གཏན་ བིད 
ཀཀ ད་ར 
དངོས་ལྔ་ཝ་སྟེ། ` ར་ས འད རམེས་པའི་དགོས་ཆེད། ཆོསྱོ་ཀྱི་བ་བམད་བའི་དགེསོ་ཆེད་དོ། །བཤདྲ་དད 


ཆེས་ཤིད་ཁུངས་བཅུན་པརྦ་བུབའྱི་ཕིརྨ་བམའི་ ་པའི་ཚད་གང་གིས་མཛད་པ་དང་ ཀཱ 

ཚུགས་པར་བ་བའྱི་སིར། རྒྱད་གདནས་བསྡུས་ཤིང་ཕྱོགས་གད་དུ་གཏོགས་པ་དང་། བ ཟླན ས་ཨ ལྕིས ཀའ་དང་མི་འགལགིང་བག་པེགཞང་ 
| སས་བ ཱ ན་པ་ལ་མཚན་དས་ཤིད་དེནྱ་ཧི་མདོ་ཙམ། ངཱ མཚནཅིལས་་ 

གདགས། བྱཅམ་བདོན བདབ བས་ིར། གད་ཟག་སའི་དདུ་མཛད་པདང་། ༣ མཛི 


ཚོ 
༤ 


''1075-2878-0010 


ཁྭ 
ལ་བཏེནནས་བིས་ཟེར་བ 


ཡིས་བསྟན་པ 
འདུག 


ལྲོ སཿ ྲ།ཀིན ། 
།དགེའོ། ] 


ཁེག་དབུབ་རྫོགས་སེ།། 


།བརྡེ་མགོན་པེ་རྗེ་ཡིགསུང་་ 


༡11075-2878-0011 


ཁོ 


€[00-8/86-6/0[1, 


| ་ 
རདད། ཅླགང་ཆླ། 


།་ 


ཐཐ ‹ 


711075-2878-0014 


༤ 


ལ་ 


ཏས རར 


སེ །གཉདས་ ཅཿུ་ དོ :; །ཞེགསུངས། དེལ་སྨྱིར་ 


ཆོསཐམས་ཅད་དཀིལ་འ 


¡ཱ བཅུན་ཏེ། ལྭ ྱས་དག་ད།་ 
ཅིག་པས། ཅད་དུ །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ གེ །ྱེདམད་པའ 


ི། འགུས 
པ་ དཅིལའཁོར་ གསུམ། ཀཱ 


'11075-2878-0015 


ངི 


སཐུབ་ཟན་ཐནསམུབ། དད་ 


དལགས་སོ། །དཀའ་སུལཔ། 
མ་བསླད། མཐྱུང་། 


ྱི་ཆོས་བྲམས་ཅ་ ས་པ་ཡེ་ཅི་བཞིན་པའི་དྲཀིལའ ཁྱིལའཁོར་ད་ 
གདས མོཾ ཨ་ཅདམ་སེས་པ་ལེའ་བཞིནཔའ་ གའ 


ཁ་ས ་ ར་ཨ མ་པ སའ མཐཾང་དམ། རང རླ 


ཀཀ ོི་ ་; 
ི་་ 


ཡེ ངམ། གསེལ་པ། བཤེས་གཉེནདམ་པ་བདག་ །བཀའ་སྩུལ་པ། ཀབ ཟི གསེས ་འ་ 
རའ གོལ དཾ སས ྲ་གསག་ རེབ ཡེཅི 


'11075-2878-0016 


'[075-2878-0017 


ཤ 


རང་བཞིན་ལ་ཕུལ་དད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་བདང་། དེའི་དབང་གེས་ 
ཙཁ་་ རཿ ར་ ད རོ 


ཟེ 


བྲམས་ཅདཀྱིར་ 


ཤཾ 


ལྲ་་ མ་ཤེས་པཉི་དདོ། གར་སངས་ཐས་མད་ དབམེདཔ་ པུ 

ཌཱ ལ་ག དེམ་ཤེས། ཞསདད། ྱདས་པལས། སེ་ ་ རར ˆ བཞི་པ་ལས། 
7 །སངསྦྱ་རས་ཀུནྱསིདགངས་པ་གསང་བནྲི། སདསྦྱ་རསྣ་ནམས་འདིག་རྟེན་དུ་བུང་ཡང་རུང་། མ་བུད་ཡང་དུང་ མས་སང་སྒྱ་ནྭསྱ་ཀང་ནུད་ ས་རས 
ཤྲ གེ ཨར ་ ༥ ཞག ་' 


གཟུད་འཛིན་དངཉོན་མངོས་པྱ་ཆས་པརྱ་གུར་ཏི། ཡངདག་པའི་ལམ་དང་བལ་ཞིང་མ་རྟོགས་པ 
ཁམས་ སེ ཛ་སད་ར་ འོ རུད ། དབའི མུ ས་ས ཉོགས་པས་བག་དགི ག་འ ལྕུ 
ཨས རཾ 


གས སཀྱད། །] 


།ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། ཉེར་དགུ་པ་ལས། 


= 
༠ 


'111075-2878-0018 


ཅཅ 


།འཛིན་བད་ 
ག་་། 


རམ་ 
ཟླ ིལའཞིན། ཤེ བཅྫོལ་པཉེདལས། 


`: ་ 


ད་ཚ 


ཀ་ཉཙསཁཿརགོ་སཅིག། ནས 
ཚིཞགསདབུལབདད། །ཐརམདནདྱསགཟ 


ནཱ་ལེན་པའི་དེདདཔེནྩོ་བེད། །ཅེས་པ་དང་། ལའུ་ཝ་པ་ལས། 


ཞེས་པ་གསང་གྲསསོ། །ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་བལ་བནི། ལཝ་པལས གུག འབུས།། 


རྒྱད་པ་ལས། ལམ་ལག། གཡུས པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། །མཧདོར་ 
་ : ཨན་ཡད་། + 

¦ ཅས 
མམེད་བཉིད་དོ། །བསྐལ་པརའཁྱམས་ཡང་ གི །སྣ་ཆོགས་་་ 


་ 


། །ཅེསཔ་ལ་སགས 
ནོ གསུམ་ 


་ 7 །བགྲོད་པར་ ཛཱ 


# 


'11075-2878-0019 


= 
༦ 


བགེས་ཀངའུར་བམེདཔཉིད་ད། །ནུལ་ཆ་མེད་པ །ཅེ 
ཉཾནམ་རེག་ལས་ ནིན གས ། ག་ཅ བར ཆ་ བདེག ཤགས་སིང་བ་ས། །དང་གི་་ 


སྐད 
ཧོཾ གྲག སྱ་ཀད་ `$ གྱིས་མརྟོགཿ ི་ོ 
བཟ རོ ཐི ར་ད ་ རཆང=་ 


ས་པར 2 ར་ཁ 
-།དང་། སིགཟིགས་པད་ སེ་ར་པ ཅི 


ཀ'1075-2878-0020 


ཅྱི 


མྲུ རི ཞས་གད། ཉེ 
ཇོ རའ དེ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་དདའཕད་ནས་ཐུག 


འི་ཡེ་ ༤༤ -¬ 
ལིར ་ ཨེ ་ དཱ 


མ ཡུ 
ཤུ ཉན ིས་གས་ག། 


ཀ"1075-2878-0021 


ཡོ 


«༧ བོས་བ བོ་ག 
ག། ལ་དགར ག་ས སྨགས་ཅིས་ཡད། གི 


, ནྣ ི་ོ ཞེས ། གུན་པཟ 
ལ་ག 


རྟག རྒྱུན་རུང 


ཛག 8 ་ིིི་ི། 0 ་ 


'11075-2878-0022 


པབག་པལས། 


༥ 


ར་ བདེ་བར་ 


སཿ ཐར་ 


ེ་ི 


འྱི་རུན་དད་། སུལ གས་རྗེའི་རྒྱུན་དང་། ཡེ་ སྭ་ཀྱི་སྒྱན་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན་ནོ། །དདབཞིན་ཐགག། 
རཿ 1 ཟུ པའིམཛ་ དང ས་ཤེས གྲ ་ 
5 ་ ཉིད་འགྲོམགེན་སྒྱབས་ཆེན་ བ་བ ག་ན 


བོ །དེ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁེར། རདོ་བྱབདཔ་བཞི། ། འདུན 


འི་ད །རང་ ཞིན །ལྭ་ཁུབ་པར་གནས། །ཞེས་སེ། སུབས ྔ་ེའི་རྱུན་གི། ཌུ དབང་བཙནད། སྦྲལ་སྲུརྒྱན་ 


རྟེས 


གཾ སདསྦ་གགས་པའི་སལཔྱྱན 


7171075-2878-0023 


¦? 
༠ 


ཌ 


རེཉི་་` ངེ 


བི །ཟད་ལ། སྒེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱེས་ཚེས་ རེ ཀཅེས་ས། །ཉེར་གསུམ་པལས། རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའེ་དབིངས། 
ཡང་ ས་ལྱཱ་འབབ་སྙིང་རྗེའ་ཡུལ། ། སདང་། གྲི གུན ཡེ་ཤེས་སྒུམ ས་ཏ སམ ཀཱ ཆས་ད བྲའི ཐག ཛའ 
ཟླ རྩི དེ །ཞེསགཞ་ག། མུ །ཡུལ་དང་འཕྲདནས་ཐུགས་ཇེ་ ༣༢ ་བདུན་པ་ལས། དེནས་མབུཿ མ་པ དྭ 

| གདགཟིགས་། དྭགས་དག་པ་ད། །ཞིས་དང་། ཉེར་དྲུག་ལས། ཅི ད་པ་ཡི་འ༥ རྦ ± ད་ རྫ སྭ་གྲསདས་པས། 
ཐུགས་ཇེའི་སུལ་རུ་ཏྲ་ ཉབ་དང་། གཞནཡ་ངྨ་ཐུག་བླ་མལ་ཅུན་དདུ་དཔས། _ཐམས་ཅད་མལིནཔ འྱབགས་གན་ རན་ཁམས་གསུམ་ཆིསེམས་ཅན་ 
ཇི ུཔརས་ཅནྲ་ཀ ཆད་པསྡ་ཐུགས་རྗ་སྐྱེ་བརྒྱུན་མི་ཆད་ཅེས་བྱའོ། ཨས གས བས གས་། རང་དོན་དུ་བསསུལ་བདང་། གཞན་དོན་ 


3 
༠ 


7'1075-2878-0025 


གྱིནདནས། ཐུགས 


ཞེ 


ངྫོ སུལ །འདུལ་དཀའ་དྲག་པེའི་གདུལ་བྱགསུམ། གི ྲ་ བཞིག་གིས་ འདེགས་འྱེར་ལདསུམཆི། 


མས་པའི འི་ ཤྱེ ད་པར་འདོད་པ་ནམ་མཁས སྨ་་ །ལྷརེ་བདེརགཤིགས་ལ་སེགས་པྲ་བ་མདམ་པ་ནསས་ཅི་གཞུང་། དེལ་འདོདུགས་གསུམ ༈ ༼ 


།པ་དང་། ཾདིཞང་ཤས་རབླཐས་ལསེགས་པའི་གུང་། ཉེནམེད་ཀིས་དནོ་བེད་པར་འདོད་པ་དང་སྤོང་སྒོན་ཡམ་གྱི་དནྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རོད་ིདགེབཤསདང་ཟོམ་ཆོ་ི་བཟང་པོ་ 


ནྭགུབ་ ་བེད་པར་འདེད་ ལེ ཞས་ཡིདོ་མདད་དས་ཤི སྤྱིར་མ་ངེས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱད་པས། གདུཡ་བྱ ་ 
ནན་ཡང་ བདབེན་ཉམས་ འི་ད འའ ྲོ་ གདུལ་བ་གསུམ་ལ། སུ གྱི་འདུཝ་ཐྲབས་ 

འདུལ་བ ་ །གསུམ་དུ་ བརླམ འཛབ 
ན་ད 


ཅསྱ་བའོ། །དེལ་གདུལ་བུ་ནི། 


'11075-2878-0027 


ཤྲ 


ཡི ང་། ཆེན པད ག་ཅ །གུ་ལྱ་བགསུམ་པའེ་རེ་ལའད། ཟླེཆེ་འབྲིང ཨག ་དགུར་འྱགུར་ལ། 
ང་དབད་པྲེ་བཿ 
འདི་ཡང་ཡུལ་ཟིགསུམ་ཉིད་ 
བརྩ་བེད་པའྲི་བབསྱ་ཉིས་འདུལ་བའོ། །གདུཡ་དཀའ་དག་པའི་གདུལྱ་བལ། ཆོའླཕུལ་མངོན་འབྱུང་གི་ཐེག་པས། ལས་རྒྱན་གཅོད་པ 
ངི ྲཀགཾཾིཾར}ྣཇར །ཡུཡགྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྣངབ། །ཞ་དཔ་ནས་དད་འྲགགས་པ་ཡི། ། །ལཾས་དན་འདུ་་” 


།གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྣང་བ་སྟེ། ། །ུན་ཟུའདིན་དདདཀའ་ཐུད་རིག ། །དབང་སྒྱུར་ྲབསྱྱི་ཐྲེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ྱ་དུའབོ་ནུང་བདང། 


་ ཊཱ 
མདཱ་ཕྱཾ་བས་ མ་ལྭ་སན་ན། གད་འདིད་འདེན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ོ་ །ཐམྭའབྲིདདད་དགལ་སྒད་། །' 
རྨ རབ : ས་གས བས ྲི ད་དྲག ཁིག ས་ཡ །བརྱེད་དངྲ་རོགས་དད་ཡོདས་ས་ཐོགས། །ཞེས་སོ། བབ ་་་ འ ཤ 


1 
1 


1[1075-2878-0029 


ས་དནཔ་རྣམས། །རྒྱུན་བཅད་བ ག་ད ཐ་ ཀདམ་པའིའཁརལ་བསྐེརྲ་བུས་ནས། ཡ ་ས་ིི །ཅེས་དང་། ཡང་། སྲཾདཞི་་ 
ཆཇགས་ཏུ། ལབ ཆགས བཞ ན་པའི་ལསྦ་རྒྱན་ གཅུད ཅང །སེེམས་དང་ཡིད་ྱི་ལསྤྱ་ཆུན་གཅོད། ཛིན ཡོ 
( །གས་དསེས། ། །དངོསཔེ་ གྲ་ ས་ཅདགོ་ སྐུག་དང། ཡད་། དག་འ རར ལོ ག་སོང ས་བ་བབསས་ཅད་ྲགག །ཞི་གནསརུ་ཡི་ 


ཉེན་མེད ལ་འ ་ །ཤེས་བཐོག དམང ་་ 


ག་ག ཡའ །ལས་ངན་མྱུར་དུ་རྒྱུན་བཅུ གི་བསྐལ་པྲ་ཟུང་གསུམ་གྱིས་གདུལ 


° དཀའ་དྲག་པོའི་གདུལ་བྱའི་ལསངན་པ་རྒྱན་གཅོད་པ འི་གཏུལ་ཐབས་སོ། 


༦ 
ཁ༠ 


71075-2878-0030 


ལཱ ༄༅། ༥ 
རྣམ་པ་གསུམདུ་ཤེས་བྱསྟེ། །བྱ་ 
༧༡༡ ༧ 


ཅདྷ་ནལ་འྱབོར་གསུམྱ་གིས་ཡོངས་སུའགགྲེལ་ཏེ། གང་ཞེན། རྒྱུ 


ྱི་དི། ནལ་འབོརོ་གསུམ་ཅིགབ་ཤདདེ། དོན་བསྡུས་ལས། 


ངྱ་ཐེད་པའྱི་ཆེན། །བྱ་བལ་འབས་བུའི་ནལ་འྱིར་དག ། 


༨. 


རེ 


པའི་ནལ་འབོར་རོ། །ཅིས་པ་དང་། ཀུན་འདུས་ལའུ་དང་པོལས་ཀུང་། གེགས་པདགཆོསཐམས་ 


དེནོ་དམ་དེས་པའི་ཐེག་མཆོག་ལས། །གསང་སྒམཚོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་དོན། 
ཅྱིསྙད་ཆོས་ཀྱི་ཚ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། རེ་དགུ་པལས། ཟུགས་པོ་ 


དག་དེ་བསན། བསམ་རྱིསཿ གག འདི་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཆོསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་ནམ་པནི། རྣལ་འབྱོརགསུམརྱེས་ཡོདས་སུ་འགྲེལ་པ་སྟེ། གང་ 
ཧིན ཁུའྲིའདོད་དང་ ཤུང བོག་པའ འདོད བགམ འི་ན་ཁོ་ ཡོ་ 

ངས་ འུ ཆདང་། རྱིན་གྱིྣལ་འབྱེུར་དང་། འབྲས་བུའི་ནལ་འབྱེར་རོ། །ཅེས་པས། བྱབ་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོན་ 
༧ དང་། བྱེདཔ་ཀྐེན་གྱི་རྣལའབྱོར་དང་། ཊྱབྲལའས་བའི་ནལྱྱོན་རེ། །དལྕ་ཆུའི་ནལ་བྱབརནིགཉིས་ཏེ། ངོབདོང་། ནྣམགངས་ས། །དང་པནི། ཙྱིནང་བྱེབག་ 


ཉཱ 


9 
- 


711075-2878-0031 


-ཟྲཾ། ༄༅། 

རཿ 
, 4 མུད་པ་གཉས' 
ྲ་ 


ནི གཅི་ 
ས། 


ད་བ གིཉིདགསང་དགམ་མནའྱེབརའ། ཆང ˆ 


བཉིད་ལསྲ་སོལ་བ། དྲྲི 


གས་པས 


ཧྱ 


སསཔགཉ 


ི་ོ 


ཁང་ཨ་་ 


ཅཅ་ 


།སེམསྱལྷིསངཔ་ : 


ང་གནསཿ མམ བ་བོ 


ཅས་གཉེནར་ 


ཟི 


རར ་ 


71075-2878-0033 


9 
2 


ལྭ 


ཆོ 


5 


ཞི 


¡: 


ཛོ 


དན། 


; སཾ་གཉིས་པ། རར ཚ ༥ ཀིར ང་ ང་བདུན་པ། ང་དགུ་པ། འབབས 
གོ རཱ 


ཞིད་ཁམསྭ་ུསྱི་ཡོ་ མཿ རེེྲ ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཀི་གཟུགས་བརན་སང་བཞེས་ཀྱངྱ་བའོ། །ཞེ་སགསུངས་པས། དྷེལརྱ་བ་ བྱའིནལྱོར་ 


ལེའུ་བཅུབྱུད ཀྐ བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཉིས་པ། བྱཅུ་བཞི་པ། ཞུ བཅུ་དུག་པ། བཅུ་བདུན་པ། བཅེབྱ་རྒྱད་པ། 
གནས་དག ༈ དྲ་བསིཡད་་ 


སསེདཔས་འྲདེལ་ཡེ། ཟ་ པ་དེ་ནྱི་བྱབ ར།། རྒྱུལསའབྲས་བུ་རོལབ་དང་བཅས་ ་ 


མཐུནད བླད པྱིན 
ཡོ ར་བལས་འདྲེན་ ཅིང་འདས་པར་འཇུཿ འྱི་འིཐགཔའོ། ༽ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་ཐུཐདཔའི་བྱ་ཤེད་ཅིང་། 1 འ་ །དམེགས་བཟུང་བཞི། དུའུ 


ནིལེའུ་དགུས་སྟེན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་བ། སཾབདུན་པའི་སྨད། བཞི་བཅུཔ། ཞེ་བཞི་པ། ཞྲིཝཔ། ངྲ་ཝ་པ། དུག་ཅུ་པ། རེ་བརྱད་པ། རེ་དགུཔ་ནམསྦ་ཅིས་ཤས་ཆེར་ ་་་ 


'11075-2878-0034 


ཧཱ གས་སུ་ཤད། །ཅེས་པལ། དེལ་གེལ་སྭ་ཆུང་འྲི་སྒོདགུ་ནི། 


ལེའུདང་པྭ་མུ་གསུམྱ་སི་འཁར་ནམས་དང་། བཅུགཅིགནས་བྱཅུ་ 


^ 


3 ལྡུས་བ །གཞནསིདེནདུ་ལམ་ལ་བསེད་ཚུལ་དང་། ུལ་ཐམགདག་གཞན་ིནོདཔས་བ 
བར་ 


ཉི་ཤུཔ་དང་། ཉེར་གཅིགཔ་དང་། ཉེར་གཉིས་པ་དང་། སྤདགཔ་དང་། སོ་དདུནཔ་དང་། སཾབྱརད་ 


པརྣམསྦ་ཉིས་སྟོན། ཉོན་མེངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སྣཾབ་པ་ནི། དགཅིག་པ་དང་། ངྔ་ལ་པྲ་མུན་པའི་ཁམས་དང་། དེན་གསུམཔ་ནམསྦ་ཀིས་སྟེན། ཐུན་མེང་རྟོག་པ་བྱརྱད་ངུ་ཆུ་་་་༽ 
¿ །གཅིག་ནི། ལམ་དང་ ན་མང ུགཔ་་་དོག་པསད་ད་། །ཤེསབྱི་གདགི། ལམ་རངིདད་ྱ་གོ་སུ། ཟོད 
ཧཱཾ བརྒྱད་པསའཆད་དོ། །ལམ་དང་ ། སྔཾནཾབྱུང་སདསྤྱ་ཆས་ འི་པད སའཇུགྲ་ན་ལའྱབོར་པས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ། རྒ ང་གྱི་རྒལ་ཚ་སྐྱཾསབུ་ 
ཆུལ་དང་། ཐབས་ལསྱི་སྒོནསེ་རུ་ཏ་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དལ་དང་པེའོ། 


'ལེའུ་བཞིས། རིགསྤ་ལས་ལམ་བསྲད་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཞེ་བརྱད་པ་གླེང་བསླང་བའི་ལེའུ་ནས། 


ཀ7"1075-2878-0036 


༤ 


ཤླཾ། ༧༢ ཁངས 

༄༅། །སྙུནཔའིའོད་ཟེར་ལས་སྟེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁེར་སོ་སོའི་ཞབས་འབེང་དང་བཅས་པ་འཐེན་ཏེ འཁེར་སྦྱངས་བར་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་སྲམུ་པ་ `ˆ 
ང་། སཾདུགཔ་དང་། པ་བ ས་ོསདས་པས་ གོ་འ ཀད ཟེ :: ་ ( 
ཤཾ ཅར སྱིར་ལེའུཉི་ཤུ་པ་ནས་སུམ་ངུ་རྩ་གཅིགགི་བར། སྔནོ་བུང་གྲི་ཐབས་ལམདུ་འྲག་སྟེ། 
ཛུ ད་ཞིབ དྲང་བརྒྱད་པ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་སྦྱར་བའོ། །རྗེས་འཇུགགཾ་ལོམ་ལའང་གཉིས་ཏ། ཐུནམེད་སྦྱིའི་ལམ་ཆེན་མོ་དང་། ཁྱདཔར་འདེ་ཉིད་ྱི་ལམ་མོ། །ད 
གྲ བུནཱ་དསཱལས། འགག་པ པའི །དན་པས་གསུམ་དུ་གསལ་བརབ་ཤད། །འདྲེན་པ་ཆེན་པོའི་སྡེསྣོད་དང་། ་ དོང། ། 
¦ དམ་པ་ཆེན་པའི་མཛོདགསུམམ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིདྱ་ཀི་ཞེ་ཝ་པནས། ིགྲསམནས་ཞུག་ནསགལ་མེབདཔའིེདོ་འཇག་དརྱབ་། །གསུམ་གདཞེ་ན་་ 


2 


༠9 
ཤ 


*111075-2878-003/7 


ད་པའི་འདེན་སྒོ་དང་། ཐ 
: སུ ་ 


སྦ་ས 


¦ རང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་པར་ ་ སཱ །ཡུངལས། རལ་པའི མན་དགྲུ་བབ ་ །ཞེས་སོ། ་ མནི། ཐེས་བསམ་ 
:ཿ་ །དེར་ནི་འཇུཿ གསམགྱུམ་སྟེ། ཀས གསལ གནང 


དྲྭ། ངེས་པའི་གསང་སྒོའོ། །ཞེས་པའ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་དགུ་རིམ་པར་བགོད་ནས། ་ ར་ ་ 
པཿ ་ ཞས་བྲ་བདསྱི ༣༩ ༣ ཤེས་དབྱ་ཉིལམ་མོ། ཐྲ 
འདང་། དུནཅུ་བླགདདདབ་གིའའུདང་། | ་ 


ཁྲོ 


སས འལ དསཞབས་མྱིབྲ་སུ་ བཅུ་གཉིས་ཀུ སས ་་ 


།རྗེས་སུ་འཇུག །ཅིས་པས། འཛུགཚུལ་གསུཊེ། ཉེག [ 


71[1075-2878-0038 


༤ 
2 


ཟི 


གཅིག་ཆན་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


མབའདག་གིས་རིནྱ་གིས་སེ་སརྐ་ཅག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཅིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ངེས་པའིདེ་ 
¦ པནི། ལབུབཅུ་དུན་པ་དང་། སཾ་བཞི་པ། བཅྫོལ་ 


༄༅། འཇུག་བདང་། དོན་ིརེས་སུ་འཇུགཔ་དང་། སི་གེའི་རེས་ས་འཇུག་པའོ། 
པདར་གཅིག་ཆར་བའོ། །ཞས་པས། འཛྲག་ཚུལ་གསུམ་ ནུད སིག ་ ཉིད 
རྣམཔ་གཉིས། །ཡུང་ལྭ་སྣང་དའི་དོན་རྣམསལ། །རིགས་པའིག་ཏན་ཚོགསམྲ་འ་དག་དང་། །མནདག་དེས་པའི་ཚད་མ་ཡིས། །སསརྐ་ཏོགས་དང་ཙོལ་མེད་པར། ས་དན 
དེ་ལྕ་ཆུལ་བསུགསུངས་པ་དམ་པ་ངེས་པའི་ལུང་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལྔ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པའི་གཏན་ 
ང་ 


པ། སཾ་བདུན་པའི་སྨད་དང་། 


དེ་ཡང་ལམརིམ་ལསྤ་ཀང་། ཤེསརབྱ་ཀིངེས་པ་འདིལ་སྟེ། རིམྦགིས་། 
། རསདང་གཅིག་ཆ་བགཉག་ཉི་དབབའོ། ། ། 


ནངག་ཚདམས་རྩེལ་བ་མེདཔ 


པ་དང་། དགསུམ་པ་དང་། ངྲ་དགཔ་དང་། དུགྱར་ཆྭ་ཝབས་ཤས་་ 


གོ 
།ཆར་གཏན་ལ་འབེབསཔའོ། །དད། 


རབ 


# 


'11075-2878-0039 


༠ 


འང་ གཉེས འསྱགས ུརཔ་དང་། 
དང་པ་ནགསལ། ེསིམནིསདདན 
ངད སྲུ མཉུ་རྩ་བཞིའམ། མནི 


་ བཅྗོཝ་པ་དང་། ད་བཞི་པའི་ཤས་ཙམ་དད་། དྲ་དུག་བའི་ཤས་ཙམ་ 
ིབདི། བཅེ  ་ ཿ གས་ཏ ༢ ཟེ ད་་ དོན་གྱི སུས 


བྲ ཆས་ཉིདྱ་བང་ཆུ་བྱ་ཀི་སི་ 


་པ 


། བའི་བ 


ལེའུ་དྭགྱཅུ་ར་གཅིག་པ་ནལ་འབྱོརསའི་སྒ 


རླུ །འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


བི སི 


གསཔས། །མཉམ་ཉིད་ཡུལབྲལ་དང་གསལ་ལ། །མི་གཡོ་གཅིག་ཆར་གད་འཇུག་པ། ས་ད །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ་-““ 


ཧཱ ི་་་ཏ། བདདུ་ནལ་འྱབར་ཝ་བསྙན་པ་ལ། 


¦ ' ་ 


ན་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ལེའུན་སྟོན། བ་ 
གྱིརྗེས་སུའཇྡུག་པའི་གཅིག་ གཞི གང་་ 


ཆོ 
༤ 


*11075-2878-0040 


ར་ལ་འ 


༤ ་འ་ 


ཨྱ་ཐི་ཡན་ལགགཉིས་ 


པྲ་བདྲ་ཆུབྱཅི་དོན་གཅིག་ཆར་དུ་ཏོགས། གཅིག་ཆོད་དུ་བསམ། གཅིག་ཆོད་དུའབས་བུལ་སྦྱེར་བའོ། །དེ་ནི་ལེའུཿ་ 


་ པ་དང་། དབདུནཔས་ ཉི སསུ་འཇུག་པའི་ འབོརལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་དང་། གཅིག་ཆར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ་` , 
༧ གི ± ་ི དཾ ག་ ན་ཞི ལ་གཙ 
སང ]ི ཉས ལ་པ ་་་ །ེབཤེས་ནས་བླ་སུཔ་པན་པས། བྱིདཀྱི་ཡན་ལག་སྔེནདུ་ 


ལྤེབྲ་ཐམ་ལས་ ལ་་ ཟྭ་ཕག་རྒྱར་རྔགས། ར་བ ན་སྒྲ་མཐྲའ་ཏེང° 
།ལསྱྱཆེན་སག་པག་ནི། རྐྱེན་ཡུན་ལག་རྣམ་པ་གཉིས། །སྒྲབ' སྐྱོན་དང་ཤེས་བྱེད་ `` 


= 
- 


71075-2878-0041 


4 [ཅེས དད 


ལ་འབེགས་པའི་ཤེ་ 
ཤླཾ དྲུག་གོ བྱ བབས་པ ངང 


བསྙན་ 
ཟག སྲ 


རཾ 


ཧྭཾ[བཤུད་དེ། ཤེས་བེད་ཡུནལག་ནམ་པ་གཉིས། །མཚོན་བེད་ཚིག་དང་སེ་ 
ཐེ གས་པར དི་ གདང་ 

རྡ་ལའད་། ང་། ལུང་་ 

སྔུ་ཝེབམིགལ་གཉིས་ཏེ་བིན་ ྲིཾིཾྣཾླེོོ་ 


པཿ ་ 
ཟལ །དང་པེ 


ཡབའྱ་རྒྱུད། ལས་ །དེའགེལ་གཏན་ལ་འབེདསྱ་བེད་པའི །ཝྡེའུ་མིག། 
ཕྱིརྒྱུད་རྡེ་གསུམ་དང་། ཧང དནེགསམ་གི། རྒྱུད་སྒེ་ཡནལག་ ` 


བྱིན་རླུབས་འྱུང་བའི་བསྟན་པགཏནལ་འབེབས་པའི་ལྡེ་མིག་རྒྱས་པར་དང་། ཡུང་བསྙ 


རླབས་འབྱུངབའི་རྒྱུད་གཏནལ་འབེབས་པའི་ལྡེའུ་མིག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅད་འ ཆེ 


{ 
= 
° 


'11075-2878-0042 


ལའབེབས་པ་ ལྤེའུ་ཞེ་ཝ་པ་ནསྩྱ་རས་པརའཆད་དོ། །སྦྱོདཔའིའདྲེན་སྒོནྣམ་འགྲེལ་གསུམ། །འབྱེད་པ་དྲུག་དང་འགྲེལ་པ་བཞི། །དེས་པར་འགྱིན་པ་ ་་ 
གསུམ་མོ །ཅསསམཆ། ་ སཿ སྨར སྒི ལྡརིགཔ་ཡངག་ས་ཏེ། „སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རོ། ངབི། སསག ཱུ 
@ ཡནལགམདོ། །རྩ་བདག་གིསའ 7 ་ ། །ཅེས་པས་ འེདཔའི་ཡཞ་གྲ་དག་དཔའྲལ་པའམའ་བཞིར འབྱིན་པའི་ཆུ་བ་གསུམ་ནི། རད 
རྫ པརའཆདད། །ཁྱད་པར་སིིཝེ་མིག་ནི། ཁྱད་པཱར་གསང་གྲོ་ ནསའགཔ་ལང་། །ཡན་ལག་མདོདང་ཚུ་བ་ཡིས། དེས་པ བྱེད་ 
པའི་ཡནལག་དུག །དགྲོལ་བའི་མདོབཞི། འབྱིན་པའི་ར་བགསུ འེ དེ་ཡན གྲུགཞི། ལྕེགཞེ་བདུན་པ་ལས། འབྱེདཔྱ་རྒ་དངྱ་ཙ་བ་དང་། ། ལངའཚག 

ཚཾ འདེནདེསཔ་དབ། །ཟུརབའི་ཡན་ཕག་ཇོགས་་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲ རྒྱའི་ལནལག་གླེང་གཞིནེ ཨིན་པས ྒིུ་སེ་གཞ་ྲགཡནཏེ། །དགག 


= 
༠ 


17075-2878-0043 


༄༅། །པས་སྙོན། འབྱིན་པའི་རྩྭ་བགསུམ་ལ། མཚོན་པདཔའི་རུ་བུ་ང་བཞི་པས་སྟེན། མི་མཐུན་པ་སྐྱཾན་གྱིུ་བ་ང་ལྔ་པས་སྟེན། དེ་ཁོན་ཉིད་ངེས་པའི་རྩ་བངདྲག་། 
པས་སྟོན། རྒྱུད་སྒེདྲུག་སྒོགཉིསསུ་བསྡུས་པའི་གཉེས་པ་ཡྲུང་བསྙན་བརྒྱུད་པའི་བསྙན་པ་ནི། ཡུང་བརྟན་བརྒྱུད་པའི་བ ན་པ་ཡུང་། ྣ༼ྷ་ །ཅེས་པ་སྟི། ] 
¦ ཡུང་བསྙན་བརྒྱུད་པའི་བསྙནཔ་བྱུད་ཚུལ་བསྟ ས་བཞི གཞནལས་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་དང་ གང་གིས ན་པ་དང་། ིམར་ལུང་བ ཅིང་བྱད་པའི་ 
ཱེ ༈༈། གཏན་ལ་དབབ་པའི་བཤད་བབས་སེ། །དེལ་དངཔ་ནི། ལེབྲ་དུག་པ་ལས། དགོངས་པ་དེཉིད་ལས་མི་མངའ་བདང་། གང་གི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་པ་ལ་ ་ ¦ 
ཐམས་ཅདའབུང་བ་དང་། གང་གིག་ ཤས ཞདས་སུ་་ཀོད་པདཔ་འབཉརགང སབནཔའ་བོརདང་ཞགཔ་དངའདིད་གུག་ཆུབ་པ་དང། དམ་པ་ནམསྱ་ཉི་མངོན་བཟྩརུད་པ་་༨་་ 
དང་། གད་ལམ་འདྲེས་པར་བཀད་པ་དང་། གནས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་སུ་ངས་པར་འབབུང་ཞིང་འབུང་བའྲི་ཡིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆབ་བདུན་བཤད་དོ། །སྣེད་གང་གི་ ` 


ཆོ 
༠ 


"111075-2878-0045 


།ལ་སེགས་པའི་ས་བཅུའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ མས་ལུ་བུད་པ་ནི། དགེངས་པའི་བརྒྱུ སུ་བཞིའི་རྒལ་བ་ཀུན་གྱི་ ་ 
གག་པ རི ད་ ནིས་ཡིནཔ་ 


ཟཱ་ 


༼ོ 
༧༡ པ་འ ང་། ༡ ་ ང་མིམ་ཡེ །ཀལ་བརྒྱུད་པའེ་། དེལ་དང་པོནྲ། གསང་བའི་བདག་པོས་ རིག་འ ཛིན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་ ། འཇས་དཔལ་ཅུས་ཚརཊ་ ཤྲ 
ས་གཟིགས་ སླ་ཀ་འཇོག་པ་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །གཉིས་ཀལ་ རིམལ་ཡའི་ཆེ་ར་ ་ ¦ 
པད་ྱཅིགགགག་་ུའི་གའཛོ མབ སྦ ཟོ ེ དད ཟི འག ག་པའ ། ཚན ་ ནས། ་ 
@ྷ རྗེསལ་སྦྲལ་པའི་གླེགས་བམ་སྣང་བར་མཛད། རས ཡཿ རྒྱལ་པོཛཿལ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེས་སྲས་ཨེན་ཏྲ་པུ་ཏྲི་ལབཤད། 


1'1075-2878-0047 


༨ 


པུ་ཏྲིལ། །ལ་དགུར་བཤདམ་སྟེན། དེས་གུ་ཧྱཔུ་ཏྲི་ལ་བཤད། དེས་ཁྱིའི་རྒྱལ་པེ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཙལ་ འ་ལངས་བདེ་བ་ལ། དེས་་ 
རྟང རར 
མཛདལ། ། བསྐུ་ཧར་ལབ་ པས ། མ་ཆག བུབླིགས་ཆིབ་གྱརསཅིས་ དབས་ས ། བུ་ཤའི་ བར་ག 
རར རང་བལ་ཡུལ་དུ་ གི་ད ད་། བ་ཨུ་ཧཱ་ར་ལ་བཤད། དེགཉིས་ གག ནུབས་པསངསྤྱ་ཆས་ལ་ ་ 
བཤད། དེས་ཡོན་ཏནྱོ་ཆམཚོ་ལ། དེས་མ གས་ར བཾ བ་ལ་འ རྒྱ་སེསཐོར་ནམ་མཁའ་ལ། 
དེ ེས་རྭ་སེདཕ་ལབགགྲི་སཞམ་གང་ཡཤ་ ལགགས་དརྡ་མགདིལ། བར་དུ་གུ་བསོདཤཱཀ་ལ། བྲམར་ལྷ་རྔེ་ཞུག་པ་ཕུང་པ་ལ་བཤད། དེསཾ་ལྷ་རྗེ་བདེ་གཤེགས་རྒྱབོཔ་ལ་བཤད། 


༧ 


༠༤ 


11075-2878-0048 


ལཱ ཉེར་ནས་རྟེག 6 6660ནོོ་ གས་བུ་པའོ། །དེ་ག གྲི 


ཡུང་བསྟན་བརྒྱུད་ ་ཡང་། ཿ ལས ཅེ སུན ཅ་ འབྲེལ་བའི་མདོ་བ 
གང་ལྔ་ཐུག་པའི་ཁུངས་དང་ ང་། གླེད་ག 

དཔོ དི་ག་བོ་ཚས་ དས་ས། དད ་ །གསུམ་པར། ཐོ གཱ 

ང་ གོ ་ ༥༨༦༡ ངའ གླེད་ ི་ 

ཡར་ བས་ས བ་བ སྟེནཔས་མདུན་བསུས་ཏེ་གླེང་བསླང་བཞི། ལ་འི་།ནས། ད་ནི་-` 


ས་བ ཐམ་འབུ་རེ་རེ་ 


- 


4 


པྱ 


"11075-2878-0050 


1; 


༤ 


ཀུ རླ 


 བསླུལབའི་དོནིགདྱ་ཐུངབར། །བདག ངདེ་བཞིན་ཆོའཕུ་སྣང་། །ཅེསསོ། །གང་དུ་བྱིན་རླུབས་འབྱུངབའི་རྒྱདགཏན་ལ་འབེདས་པའི་ལྡེ་མིག་གི་ལེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མངད་སྟེན་ཏེ། །དེ་གཉིས་སྔཕྱི 


བྲབསྱ་ཀྱི་མཉན་པ་མ། 
་ སད པ་པགགས། 


གོ །ཅེས་པ་ལ་སེགསུ་པའྲི་ཐབས་བཅུ་གཅིག་ག །འཁོར་ཅིས་གུས་པསྲ་དེ་བདེས་ཏྭ 
པའ། ཅི པཱུ 
རྣམ་པ་གཅིགཏུ་གླེང་བསླུང་བནི། ང་ནི་བཀའི་ལྡེ་ཡིག་སྟེ། །ཅེས་པ་དང་། ང་ནིབཀའ་ཡཾ་འགྲེལ་བ་སྟེ། །ཞེས་བ་རྔོད་བྱེད། བཀའ་སྒོམ་བྲ་རམ་གསད་རྣམས། །ཞེས་པ་དང་། གསུང་གི་གྲེགས་བམ་ཟབ་མེརྣམས། །ཞས་པདརྡོདྱ་བ། 


གླེད་བསྒང་ཞི། སྔེན་དུ་བྱུད་བའི་རིགས་ཅན་ 
དཱི ག་ཨ ངུ་བ 


ནས་དུག་པ་སན་ཆད་རི་ནབས་འྱབད་བའྱི་ནད་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་ལེ་མིགཏུ་ཡང་འྭོ། ཡུངབྷཝནྱ་ྲིཝེམི་གཏུ་ཡང་འཕོ། དེསན་གཉི་གའོ། །ཐུས་པ་དངོས་ནི། དམརའྱི་ུལ་པ་གང་ཉུར་ནུབ། །ལ་སགོས་པའོ། །ཐེགོམཐུམ་མེདཔར། ། 


།གཞན་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་དག་དང་། དགས་ཆད་ཅི་ཡན་ལག་བཞིདང་། འབྲེ དུ། ཅ་བགུསུམ་ནི། ¡ 
བསྒྲལ་བས། །དམགདཔུང་ལས། ཐར་པའི་དུགགིདན། མུན་ནག་བསལ་བ་ནམས་དགོས་པ། གཏེར་ཆེན་སྦྱེན་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་སྦྱིན་པར་དང་། རྩུཧྱིས་གྲུབའདེད་ཅེས་པ་ཡང་དགོས་སོ། །འབྲེལད་ཤུགས་ལ་བིཀོ། །ལེའེུ་དྲུག་པ་་] ཏ 


*11075-2878-0051 


༠ 
༣ ཤའ 


ལཱ 


མཚོན་ཚུལ་འདྲེས་སས་པ་ལ། ཧིན་ནབས་འབུད་བའི་སྐབས་སྲུ་སྟོན་པ་གསུང་བ་མཆོག་གི་བདག་པསགསུང་བའི་གདམས་ངག་ནམས་ལྩོ་རས་ཀྱི་ཚུལ་དྲུ་མ་ལ་ཡར་འཁོར་ནམས་ལ་ 
ཀཀ ངངྫྫནདངནའནཆན་ 
: བྱུང་བ་ཡིན་པས་ངོ་བགཉིས་སུ་འྲགོ། དེ་ཡད་དོན་སྡུས་ལས། གཱེད་བསླད་ལ་སེགོས་དྲུག་རྣམས་དང་། །མདེབཞིརུ་བ་གསུམ་ལ་སེགས། །ཚུལ་བཞིན་རྗེས་སུ་ཕར་བརྩ་བ། །ཅེས་སོ། །གེདུནཱཔ་ལས། ཟ གཉིས་ནིའབྱུད་དད་བརྗོད་ 
¿ བགཉིསཉིདདེ། །ཞེསསོ། །ལམ་འགུབ་པརྱ་བེད་པའི་ཆ་ཏེནནི། ལསྦྱ་གི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །མདོདང་གཞི་དད་བསླབ་པའི་མཐའ། །ཅེས་པ་སྟེ། སྐེལ་མདོབཅུ་གཉེས། 
] གསུང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་བཅུ་དང་། བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུའོ། །དེ་ལྭ་སོལ་མདོ་བྱཅུ་གཉིས་ནི། རླ གྲུག འདགད་འདབ་དབྟན་། ལྤཀཞྭ་དུགཔ་ལས། _ 
ཿ །སྒེའི་ཡན་ལག་དང་། དམ་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེས་པའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་དང་། དམིགས་པའི་ཡན་ལགདང་། བླཟས་པའི་ཡནལགདང་། སྦྱོར་་ 


'11075-2878-0052 


ཅོ 
༦ 


ཟ། ༄༅་ 


ཟོ 


མཚོན་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསང་སྡག 
2 སླ་བརྙན་ལྟ་བུདང་། ལྟ་བ་ རྲི 


།བའི་ཡན་ལག་དང་། སྒྱཾདཔའི་ཡནལག་དད་། ཐེབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། གནས་པའི་ཡནལག་དང་། སའི་ཡན་ལག་དང་། ལྟ་བའི་ཡན་ལག་གོ། ། 


ཞེསཔ་ལ་སགོས་གསུདས་སོ། །དེན་བསྡུས་ལམ། མདོན་བྱང་གཉིས་འདག་སྒེདང་། །དམ་ཚེགསྟབ་ཏིངའཛིནདད་། །དམིགས་པ་རླུསཔ་ཕྲིན་ལསདང་། །སྨོད་གདདད་ེབབྱའིདབང་། །རིག་འཛིན་སདང་སངས་རྒྱམ་པ། | 
` དེསའྱབེད་ལན་ལག་དགྭཏུ་ཤད། །ཅེསས། །གཞི་བཅུ་ནི། ལེའུ་རེ་གསུམ་པ་ལས། བུགདད་འ་བུངབ་དང་། །མི་ཆགས་འྱབུང་སྣང་དགཔ་དང་། །གནག་འབྱུང་མཐུན་པ་ 
མཔྱང། །མྒྱམ་ ིོ་ འགེད བ་ད །སྒྲུལ་ད་ཨེ་ལོངགཟུགས་བརྙན་བཅུ། །མཐུན་པའི་དམིགས་བཅུ་ 


སྦྱསྱི་སྒྲབ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མིང་སྨིག་རྒྱུལྟ་བུ་དང་། ཕཀོརྒྱཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱེད་པརྨིལ 
ཨྱ་མུབ་དང་། སྡིཾགརྒྱ་རྟ་བ་དང་། ཕུག༔ རི 


རྙལ་བུ་དང་། ན་འགལ་མེའི་འཁོརལྟོ་ཝ་བུ་དང་། གནས་དྲི་བའྲི་གོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང། ལ་པ་ལ 


༤ 
༠ 


"11075-2878-0053 


ཧྭ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །གཞིགིནྣས་བཅུསབ་པ་དང་། །གསང་སྡགས་སི་དདད་སྐོད་དང་། །དདོ་གུབགནས་དང་བཟླས་པ་དང་། གང བ་ཡོད །ཆོ་འཕྲུལདགསྟ་དེདག་དེན། ེས་ཛོདས་ཤས 
4! གནང་། །ཞེས་སོ། སབ རྲདུག་པ་ལས། དེ་ཡད་འདི་ལར། ཁ་གོང བོ རྒྱུ :; དྱབེ་བརྩ་བའོ།  ས་ 

ད་ར་སགོ། ། ལ་དེར་བརྩ་བའོ། །སབཅད་པར་བུའོ། །ཉམས་ཆེད་པརྱ་བའེ། ་ ཆགས་ཆུ་དརྱ་བུའོ། བྱའོ། རེ གཞིད 
 ཚིག་གིས་བཟུངབ་ས་གཞི་གཤིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། པུ ཐེས ས་ས ང་ཅང་ཤིས་སྒྲོག་བཀྲོལ བོ་བ པབ མར་ག །ལྟརབསླབ་པ་་ 


།།དང་། ཕུལ་དུ་མཁས་པས་དབུང་བ་རིཨྦབོན་པོའི་ ས་པ་ལྟར་བླླབ་པ་དང་། གའཕད་དབུང་གིས་དགྲོད་པྱ་ཆུལ་རིགསྤྱ་ཆལ་སར་འབུང་བྷ་ཝར་བསབ་པ་དང་། ལ་་ 
ས་ས་ས འཕགས་པ་ག གོང་དད ི་བྱ་མག ༡མསྟ་་རབའར་་སའད༦ྱརཚོའི་ 


ཙཱཿ 
*- 


"111075-2878-0054 


༡ལ། །མདོ་ཆེན་པ ཞི 


དུ་ལུན་གིསྤ་གུབ་པ་ཉིད་འབབས་བུའི་དོབོཞས་བསུད་དུ་གདགས་སོ། ལའ ཡལ ་ རྒྱུད་ལ་བསྙེད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ ་` 
དབུབ་ཛོགས་སོ། །དམ་པ་བདེ་བརགཤེགས་པ་ཀཿཐག་པས་བཀོད་པའོ། 


༡11075-2878-0059 


2 


0900-8⁄86-6⁄011, 


གེལྷ་ཕག་འཚོལལོ། །མདྩོ་རུད་ཆེན་པ་ཆོས་ཉིམེ་ལོང་འདི་ལ་དོན་གསུམྱིས་བསྟན་ཏེ། 

ི་ །ཀླད་དནོལ་གཉིས། མཚན་དང་། རྩགར་ ཕྱུག་གོ། ཿཿམ། གཞུང་ལ་གཉིས་ 
ི་རྒྱུད།_ གསུམ་པ་མན་ཆད། རྩརྒྱུདལ་གསུམ' རྒྱ་གླེང་ ོ་ གཞི་དང་། གཉིས། ཆབས སན 
` །ཟཉིས་པའི་སྨད། དང་པོལ་གསུམ། མདོདང་། འདིརྐད་ རྒྱས་པ་དང་། ཁྱིབྲག་གི་མཛུག་ དེ་ཉརན་ བསྡུ་བའཾ། ། 


© 
༠ 


'11075-2878-0062 


'11075-2878-0063 


ཡི་ 


ལམདྭུ་ དཔེའི་སྒནུས ས། སྨོནཔ་. སེམསབྱསདྲ ན་དང ་ རྩེལོབས་ ས་ས 


ཐོས ན་ནུང་ཅིད་ ། ཏེ བའཛན་ .ཱཔ་ 


ས་པའོ། ༡8 ལེའུ་གཉིས་པ སྙེནོ་པས་མདུན་ ་ 

་ གག ཏེ -རྡེནས། རོ 
ཡ་ང སད་ཀ ཤུ་བའི་ ༡ཁརདར་ ཆྭ ལུགས་དང་། ཞུ་བདངོས་སོ། ། 
དོནྱ་སིས་ཞུས་པ་དང་། གདམས་ རྩལ་བའི་ ངག་གསུམ་ཞུས་པ་དང་། རས སསཔའ་ཐིག་པ། 


ཆྱ 
* 


711075-2878-0064 


།སུ་ུགས་ཤུསཔ། ངུ་། སྟོན་པ་འདསནས་ འིག་ཏེན་ སྦྲེནཿ རི ཡུསཔདང་། ཇཾ བསྟན་པ་ རར 
གཉིས་ཏེ། ་ བཅེསོལཞའདས་ ཤིན་ཏེ་ཉི་བར་བསན་པ་དང་། རྒྱསང་དངོས་སོ། །དེལ་ ཡེ བ་དང་པེའི་ 
„ ཤྷ བཾག་གཉཾསྭ་པའི་ལན་གདམས་དགགསུམ་བསྟུན་པ་དདུ། དིབ་ དེགས་པད་ ད་ ཧསད ཟ་ རི་ སྲོ 
ཱི མ་པའི་ག གཔ །དི་ག 

གདུམས་དགག། །ད 

; པེའི་དང་། སྨྱེད་ པའི ཤས་ = 


ཆ 
ཨེ 


711075-2878-0065 


་ འ་ རྒྱུདང་། 
་ ་ 


རྒ དྲ། ཞིབ་ རང་གིང་བགོ། དེར འཁོར་གདུད་བ་ཡོདམེ 
སད ་ ` འའ ར་གདུད་བ ་ 


'11075-2878-0066 


2 


ལ་ག སུལ 
སྨུན་སྣད་ཅིས་ ནས གཞ 


་ འོ ༨ །དྲེས་མར་སྦྱེད་ ་ 


7"[075-2878-0068 


ཀུ 
ལོདདུ་བསྙེདཿ སྣ གའ རྒུ་གདུང་ 
1 །གྲམཛད་གདེད། །དེསྐད་ཅེས་? རེརས་་ ༢༤ གོ 


ཟོ་ 
༤ 


'171075-2878-0070 


༄༅། །ལས། ལེའུདུགཔ་ དད་པྲེ་མོངས་པགདུང་བསེལ་བལྔ་ཝ་སེ། གདུང་བཏི་ཤུ་ར་གསུམ་བསུལ་བའི་ལན་དང་། དཔེརནནམ་མཁའི་ གདུངབ་སྐེབའྱི་རྱ་མེད་ 
དྲ སྐིར ོད ྲིྲསྲིྲིངིེྲེྲ་ གདུང་བ་སེལ་བཞི་ཚད་དུད་། དེནས་ཡང་ཀའེ། ག་བར མེད་ཀྱི་ཁྱད། ¿ 
པར་རོ། །དད་པོལ་ཏི་ཤུ་ར་གསུམ་སྟེ། སྤྲཾནོམ་ མེསསཿི་ མི་ནུབ་པར་མུན་པ་རང་བཞིན ་གིས་སེ ཁ་དུང། ཚདམ་ :ཤིསྭ་བྱཉིད་ཚད་མརྦ་སུར་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
ྱན་བཅུམ་པ། ཟགསས པའ་། སྣུབས་མིའའཕེལབ་དང་། ཉྭི་ཟ་མ་ནུབ་པས་ མེམས་ི མུན་པར་ ༥༥༨ མི་འདའ་ཞིང་གདུག་པ་བདག་ 
དཔས་འདུལ་བ་དང་། བསྟན་པ རང་བཤིན་ པབ བསབཔ༔ ཙེས་ ས་ནོན་པྱ་ཕིས་འབུང་བས་འཛིན་པ་དང་། སྙིང་པེ་ མཐར་ཐུག་ 
+ རི ན་པདང་། མི་ སེམསཉིད་ མཁས་པས་རྩོད་ཅིང་མཁས་པ་མི་རེ་ད་པ་དང་། མ་ཏེགས་པས་ རཕི་ ཐ་དད་དུ་བསསད་ཅིད་ 


ཙོ 
- 


'11075-2878-0071 


ཨཱ ཞིང་གྲགས་པ་དང་ ུན་པའ་ ཀན ྲཀགཀགེེིརགརི ་ གམ སིང 
ངཱ སྒུད སྲ ལི ཤས མཁན ལར ཡུད་ྲ་ ཡེས 7 ཅཅ ཁྲལ ་ གྒྲ་ 
འུ་བརྒྱདཔ་  སྒྲེན་ ས་ 
་ དེས སི ནམ་གྲངས་ རྦ ང་། མིང་གི་གཞི་མ་གྲུད་པ་དང་། ར་འ 
ངས ས་པའོ། །ཟུས ཀློག་ གྲ དཔ རྩེས སག ལ་ ར་བ་ཀ 


ལད” 
ཤི།རྒྱས་དདབ་ཤདཔའོ་ །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ིར་བསྟན་པ་དང་། རང གམ སི་ར ཀི་ག་ྲོསཔ། གསའ གསང་ག སནྱ་ིས་དས་ལ 


'11075-2878-0074 


"-- 


ཤཱ 


18 


མདོདང་ ༦ རྒྱས་པ 
9 གེ: ནྒེལ་དངོས །བེན་ 
གི་གུ ས་ས་ས ་ ་ཱ ཁྱོ  ་ 


མག་གཉིས་ཏི། ཟད 


དབད ཆུས་པའོ། །ཡང་ཡ ིདླཐ་དག དང ཟ་དགས རྩམཔའ། །ཕང་ཀ དགསྭ་ཀློབུར་ 
ོད ག་ཀ ཞི བག ལས མདོདད་། £ རྒྱསཔ ་ 


མདོ་དང་། གང་ལ་མིདདུ་ རྒྱས་པ ཤྱམས་དང་ སངམྡད་གནས་པལ་གཉས། 


ང་ངོས སིག མས་སོ བསོ སགས 


།ལ་མེདྱ་ཀུང་ 


་ 


ཅུ་། 


༄ོ 
༦ 


'1'11075-2878-0075 


ཨཾ 


ཤཾ,མཚན་ 


ྷཾམཚོན་ 


ཤྲ 


དག ཐན སུ 


སས སསམ ད་ 


.-རང་ཐམས་ཅད་ ་ ` 1 


'1[[075-2878-0076 


༄ོ 
༤ 


་ ཞི ལག ` སས 


པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མདར་ རྨས བ ང་། རྒྱས་པར' 
ཀྲུ ཁོང་ལ ཡན དམམ་པགས་དང་ མེ སེམས་འདི་ནི སེམས་ལ་དབངབ་དང་། རིར མས་ངོ་ཤེས་པའོ། 
¡ །འི་ _ཨིམས་འབྲས་བུརམ་ཤེས་པས་ཁུད་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ། 


མདཡདཀ་ རྒྱས་ད།ྲོ། །དེངི་ཉད དེཁོན་ཉིད་ཤེས་པར་གདམས་བལ་གཉིས་ 


སྙོན་ཡོནལ་གཉིས་ཏེ། གཉསཏེ། ཐེར .ཤི་བར་བ དང བྱང་ཆུབ་སེམས་ རྒྱས་པ 1 ར 
སྭ བརྩད་པ ལྭ 
ར་བསྟན་པ་དང་། བོ ཅོག གེ་ི་ི། ¦; དད། རེ 
ལ་གསུམ་ཧ། ཧབ 
གཏན་ཚིགས་དང་། ཡདཔདཀ་ དེལསའ  ་འིའགྱིསྤཚོལ་ཆོདཔག་ ༈ །ལེབུ་བཅུ་གཅིགཔ་ 


ཏེ། ག སྲ་བ 


་ཙོ 


'11075-2878-0077 


གསུམ་པ་དེའི་ལམ་པ་དང་ངེས་པྷ་རེདྱ་བེེདྱ་ཀིས་ཆེད་དཀའ་བ་ལ་ ཟྲིས་པ་དང་། དེནས ལ སེམས་དཔས ཐསདབ་ ཀྱང་དེཁནོཉིདམ་་` 
ཨ་དསམ་པད ས་ས དཱ རྔ་ དག་པའི་ ག་པའི་ 5 ྱདེ་ཁཉདམ ནི ་ ཚད་ལས ་ 
ས་འ པ་ར་བབའྱི་ཅིནཞུས་ལོ་ན། ཀཀ ྲ་ པས དཔོ ཞོ་ གདསང གསམ 
ྲུ ཉེ་བརྲ་ ཇིཊརཿ བསྟན་པ་དང་། རྒྱུས་པར་ ་ - ་ ཤྕེསྤབབསངས། 


ྦྲ བྱི པཾ །དང་ རག འད་གས གི །བབཔཡགཉེས་ི། བདག་དོན་དྲ་བུན་ ལམ་གོང ÷: ཞས 
བདས །དཔཔལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་པའེགཟགྱ་རབའ་ གས་དུསདང། རའི་མབྲགདྭག། ད་ཉི ཚོགས། དའ རམ་དང། བོར ཡས 


ཟོ 
༠ 


'1'1075-2878-0078 


མ། མཐོང་ལམ་ ཡང་དབུགས་ མ་ལམ། ཨངཡུང་ = །ཨད་རུལ། གཞན་དོན་དུ་བསྲོདཔལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ ཕུངཀ་བསྐྱེ 
ཧོ ང་། མ་ས དེད དང་། ལ 7 དཚུལ་ལོ། །ངེས་པ་མ་རེེ་ སི ་ ཟ་ རེ? 
ཚིགས། སཔ ཞུསཡག་པབཞྱ། ངེས་པམ་རྟེད་..རེཅིའི་ འ༽ཅཉསུ སབདང། དྲོ 
༧༡ ༧ རྒ སོ་ཆབ་པའི་ རསས བབསྐ་གས་པ་དང་། ལན་ནེ། །༥སྱརས། ༈ གག གཞིཔ་དབུགས་ དངད ་ 

དགས་བར་བསྟན་པདང་། རྒསཔ་འབཤདཔ་དང་། དག་ག །མངཀ ཆུས་པལྲ་དུག་ཉེ། དབུགས་ི དས ཉད 
-(པའི་དཔེ་ཡེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མབསྐྱེད་ཅིག་པ་དང་། དེལ་མོས་. རྩེས ཏེ་རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ལཁུ་བར་ཐྲེཚོམ་བ 


ཐོ 
༠ 


7'1075-2878-0079 


།མདེར་བསྙན་ 
ཉིདན་ཐགས་པལགོ། པི དེ 


༢ རྫུས 
རིགས་དཏར་ 


ཊ དང་ལྡན་པ་དང་། གསབའིའཁར་  མཐུན་པས་ ་ ། གསད་ དབང་ 
དེ 
ལིལ་རཉེ། ༈ སྒེས་བུ་དམ་ དེནས་ ཤསག བའ ཞིང་ཁསས་ 


་ 


ཆཱ ལལ་ དཔེ་དང་ཝྡནཔ་དང་། ་ 
དདུང། གི་་ ས་ 


གོ ་ ན་སུང་ དུ་བསྟུན་་ 


བ་སྱསབ་ 
ཆུ་ཚྱི་སྲབཆསཕདུབུགབརྡ་གགུས་བདད། རྒྱལ་ཚབ ཐྲ 


ཁཁ་་ 


སྲ ཛས གའཛིན་ཀུན་གཏན་ 


ཅེ 
ˆ 


'11075-2878-0081 


ཀྱིས་རིགས་ལྔར་བསྙན་པ་དད་ སང་བར་ངེས་པས་ངེས་བ། ལ་བད་པའི་སྨྱོན་སྦྲང་བ ང 7 
ངེ སྒོ ༤ བདད། དགོགས གདཞེ་ཝད་ ་ ག་གི སི སྲིས ངོ 

པདཔ དབགས ཅོོ སཔ་ པ སོ་དང་ ` རྒྱས་ ` 
་ ཟིས་བརྫན 3 གོ ལེའུ་བཅྲོལ་བ་ དྲད ོ་ ཅུ འི ཀྱི དེནས་ བསྟ = 
རས་ལའབཤདཔདུང་ མཇུག་གོ] །དེསྐད་ རྒྱའ ང་ཆུབ་ མོ སཿ ད་རང་བཞིན་དང་། སྲ 
འོ ས་དང་། གོ ར་ལ། ན་འ ་་ མིང་གྲི་ནམྲ་གངས་དང་། གས་ལ དུ སིས ཅར 


'1'11075-2878-0082 


° 
༣ 


ཧོ 


དུ ` རྒྱུས་པར་གུད། 


།གདུལ་བྱ་སྐབས་ལ་བབ་ཚུལ་ལོ། ` 
་ དང་རང་བཞིན༽ གཉིསཏེ། ཀོ རར ་ ལུན་ 
ཏིས བྱས་བདང་། མཚནཉིདཿ མཇུག་གོ། 


པའོ གསཔ ཕྱེ 
དང་། སངས་ཆསཿ 


ཟོ འའ དའ ་ ༅ི་ུས་་ད སས རདབའི 


ཐཿ བྲ བ་ 


རེ 


ཞི་དད། 


དར ས་ཁ ཞེལགྲུམྭ་པ། 


སྦུས་པར་ བསྙན་བ་དང་། རྒྱས་པར་ ཟྲིས་པཿ བཤད་པའོ།་ 
གནས་པའི ཟླཊ་ཧུལཔ། ཆདདོད་ཨད་ 0 
ས་ནད འི ཀྐ 


རོ 8 མཿ 


ི་ 


རྨ ཝ་ ¡ 


་ ཟག་པ དས ༠ 


9 
༠༦ 


'111075-2878-0083 


ཧཾ 


སབསྡུ་བ 
ལེ ཐས ག་གྱ ་ + 
ལས་སྩྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅི རོ 
སྟེ། མདོ་དད་། ལདཀ་ རྒྱས་པ་དང་། ཞབས་སོ། 


རཁཁ་ ཟུགས་ཇེའི་རུ་འཐུལ་ལས་སྒྱ་བའི: 


།རྒྱས་ང་ལ་བཞི་སྟེ་ 


ས་ རྒྱསཔ།་དང་། སྨྲཾས་པ་ :ིྲ་ 
ཾསཱ་ ལུང་ སྱ ར་ར ཆོའཕུལ་དང་། 


། ཚུ་འཕྲུཔ་ ལཐའ༦ུནུགཔ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་དང་། 


།སྐབས་ལ་བབསྔ་ཚུལལགསུམ་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་དངོས་དང་། ལུད་ཀའི་ ཏི བོ་འི དེའི་ཚིཿ ཝར་བཞེངས་པར་བསུལ་ 


ཅོོ ྔ 
བ་དང་། སྐུ། ར་བཞེད ཧུང སུ དོམ ་ ་་ཿ །ལེའུ་བཅུནྲག། ཟུངཆོས་. ལྔ་པ་དགོངས་པངེས་པར་འགྲེ། གྲེལ་བའི་བུར་ ལ་ལུ་སུར་བསན་དུད། ིནགླས་བདུགགད་ 


བསམ་གཏན ཅེས་ ༽ 
གསུམ་་ 
བི བདང་། 


༠ 
༦༥ 


'11075-2878-0085 


7:7 


དི དོན བསན་པ རྩཅ་དགུཔ་ ཆོ་འཕྲལ་དང་། ཞུབས་སོ། །བྱརདག་བའྱ་སད་ལད་ཀའི་བདག་པ་སྟངཔ་ཉིདལས་དེ་གདད་ཝབརནཟུང་། དད་པོ་ལ་ ་་ 


ལཿ བདུང ཞབས་ །ཕབཀནདགནེན་འཛུས་ རུམཔལ་གཉིས་ཏེ ཞི་བ་དང་། རར ་ ཀུས 
དྲ བབ = སྒུ་མདོག་དང། ཕྱུཿ ༦ ཐབས་དང་ 

ལ་ལ རྨ མདོདང་། ཛེ ། ར་ བྱི ནིལ རར བཞག 

དན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགིས་ རོ 

མདོདང་། གསང རྱ་པཞོ། །དེ་པབཞི་སེ། སྐུ་ཕ་ཧ མས ཆེག འདོད དམ་ཚག་གི། མེ་ཤ  - ཕུཀརྒྱ་དང་ 


@ོ 
༤ 


']1075-2878-0086 


འ། །དེལ་བ ད ཅེསཿ གདལ ཅས་ རྒུན་བདང། གད་གི་ ཐེས་ ཕྱིར་གྱུར་པ་དང་། གང་གིས ཅེས་ རྒྱུན་དའ། །མཚནམའེ་རྟོག་་ 
སས ད་ འི མཚ སོ བསཔའོ། །ེ་བགསུམ་སྟེ། མི་དགའ དཾ རྒྱན་གྱི་ཡུང་དང་། ཡན་ ལུ (ང་དང་། ཆེ་བ་ :: ག་ཀ ཐུ 
བཤ སའུ མདདད་། ཟབ འའ །སལ་གཉིས་ཏ ཟུབབདང། ཅས་མ ཀུག པའི། །མདནཔའི་ 

ཧ་ལ དོ མཾ  ་ ལ་བཞི་སེ། ` ྲུ ཆུ དུད། ག ་ བས་བ ་ པུ ཐ་མའི ཿ 
: མདོ་དང་། སྤྱོད་པ 
བགསཀ་དང་། ཕ་སཔའིཞསཿ འཞིཏགད། ཛི བས་ས མབས ས་ག གིསིི་ མདོདང་། ཉགས་ རྒྱས་པའོ། ། 


'11075-2878-0088 


། 


དྲ སྟེབས་ 
ཆེདུང་། ཟུ ཏཱ 


མ་འགགད། 


དད་། 


ཞད མབས 


ཆོས་སྣང་བ་ད་ 


།མཆོན་པ་དང་། 
གསུམམཚོན་པ་དང་། 


འཁོར་ལོ་རིནཔ་ཆདང་། དེལ་མངའ་ བཙུན་ ༡མབག་ མོ་རིན་པོ་ཆེ་དུང་། དམག ཤདགི་ དཔེནའརིན་པེཆེདང་། ཁྱིམ་བདག་ ཕུན་ 
ཆེད ཉུམཆས ཡུ ་ སེབ རེགཔཆའོ། ཆོ་འཕྲུ 
ན་ཏ 


སུ གདམ་བཅོསཿ 


ལ་ བྷཾཤཱཧྷཿ ཡས་ཁང་མཚོན་པ་དང་། ལས་བཞི་ ཨེ་ཟཾས་ཡར མཚོན་པ་ 
མངས མཚོན་པ་དང དིས་འཁོར་གསུམ་མཚོནཔའི་ ཡོར 


གཔ པ སས་བ སེས་་ཨ་ ཆོའཕུལ་ལ་ , 
ལདཀིིཆོས་སང་༣ གཉིས་ཏེ། མདོདང་། 
མ་ནད ག་མང བཞ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། 


། རྒྱས་བདང་། ཞབས་་ 


[3 
༦ 


"'[075-2878-0089 


ལཱུ ཡིགེ་མ་འགག་པའོ། ༈ །ལེའུཿཅོ་བརྒྱད་པཿ ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་དང་། ལདཀ་ རྒྱས་པ་དང་། ལང་ཀ མཇུག་གོ། །རྒྱས་པ་ལགསུམ་སྟེ། 

པགེ་མའགག་པའི། ༈ ། གང་གྲི་ རསོ་ཞུན་ སྦལ ན་པ་དང་། རྟོགས མཱཉི། མང་ངོ མ། ིམཤཞོགོ། དུང བསགས ་ བདགས ངེ 
 ཡེདས་རྫོགས་དང་། དན་ལས་འདས་པས་དབས་པ་འངོས། གས་ད འཐོརབདསྲབམས ཅདམ་དཔས་འབོ་ ` ་ ཉོན་མངོས་ ཀི་ 
རེ ལྔ་དང་། ཡུང... གཐུགས་ ལྔ་དང་། ཤབ ཁམསནི་ སིམཆེད་དང་། ཅེས་ བཟིས རྒྱུ་རྐྱེན ཇི ཁསརགོས་ས།  -་ 


ལམ་དང་། འབྲསབུའོ། །ལམལ་བཞི་སྟེ། ཕ་རཾལོ་ མཆགསཿ ཕྱིནདྲུག་ད་ བསམ་པ༣ འད ངང སྒེ་དང་། རྣམ་བྲར་ ཅེས་ 
ཏཱ། ལསདདྱ། ངོས་ཚོགསོ་ བས འི གུནཀྱང་ སྤྱི་དང་། ཊཱ བདར ཉི ས་ ། །འབྲས་བུ་ལ་བཅུ་སྟེ། སྟེབས་བཅུ་དང་། 


11075-2878-0090 


༦ 


རྒ རྩས་པའོ། ། ཨེས མ་བཅོས་མ་སད་ ཆེབྲ་ཝ་བསྙནཔ་ལགཉིས་ཏེ 


སསག ཏི ཉེདར་ བནཔ་དད། རུས་པ ཌོ ། 
་ ཉེ གླ ཉས ོ་པའོ། །སེས་ བདས ཟི 


ཀའི སྙིདརྗེཿ ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཟུངསྲ་འི་ གཟུངསནིཿ སྒེ་དང་། 
སི བག་ ཡེ་ཤེས་ ་ དབིངས་ ཅེས་ ད སྲས 


ྲཛ བའཆུདླགདང་ ཟུགབར་་ 
ར་ཕོ ཛྲ རྒྱས་པའོ། ས་མི དཔ ར་བ སྙདཔས་ 


'11075-2878-0091 


། མདོ་དང་། སྙེབཀྱི་རུད་ཝཿ པའློ །ཨེ་ས་ཐྲམས་ཅདབུ། 


༢ དང་ ¡ ཨེ་མ་སྡེ་མཛོད་དམ་པའིཿ ད 
རི ་ སྟན་ རེའོ པའིའྱུདགནས་ད་ ི་་ (བས་ན་པའ། 
བཅི ཛིད བྱརདཔ་འདང་ 


 ཉྲ ་ ¦; 7 །དང་ བལ་གཞཉི། ལབ ནུ ལྕེ རབ 


པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ ཟླགས་བའདིཿ དང་། རྒྱས་པའོ། གསད་ 


བད ཀ་ག ཡ་ཿ་ 1 ཐཐ 


རྒྱལ་བ དད་། གོ མོ 
་། བཅུ་དགུ་པའི་ ཚེགབདག་ མཇུག་བསྡུ་བའོ། 


ཙྱ 
༠ 


'11075-2878-0092 


༡ ༈ ད་སྒྱ 
ཏས མད གླག 
སྲིན་པེའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པྲའ། 


།ནས་སེཾགཅིགབར་ དྲུག 


ཡི ཅའ པལ་གཉི་ སྨྲས་བར ལཿ 
ི ཅུད ཙཱ ཐི `ེི འདི་གསུམ ཉམ །ཆུགས་ྱིརར་ 


ར་ 


ནག དེནསཿ རྒྱས་པའོ། ལ་གཉིས་ཏེ ། གདུལབྱདད། 


གསང་བའི་བདག་པོ གཞི་ག ད་ལས་བྱུང་བདང་། ལས་ ི་ཞན་ 


ཡང་སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕྱི་མ་ལ་མནར་མེདཿ སྩེ་བབླངས་པ་དང་། 
ིས་ཏེ། མ་ཟནྭ སཱེ་བདེའྱི་སིམལ་སུལལངཀ་ མ 


ཐོ་བ དེ་དགལས་འཕོས་ནསྱ་ཀུང་ 


།ཏང་ཀརྦ་གགས་བ་དང་། ཡུས་དད་ ཝི་དྭགས་ཆེནབོ་དའི་ འའ སམཚནྟི དོ། 


ཆོ འིས འཁོརདང་སྤྱོད་ཡུལ་ལེག་པར་བརྒྱུར་བས་སྔགས་འབྱུར་བའི་རྒྱདང་། སྲིདགསུམ་དབང་དབསྡུ་ཡུགས: 


གི གི འོ།།སུབཅི་ཉུར་བུང་ ་ ་སེ། དུད་འགོའི་ གི་ག ] 


† 


།སྔགས་ 


'1'11075-2878-0093 


རྡེནསཿ གྱི་ཚིག་སྒོགས་པ་དང་། ལོག་པར་བརྒྱུར་བའོ། །དེལགཉེས་ཏེ། མདོདང་། 
¦ དྲག ངང ར་་ འོར འའ པ 
དང་། ལག བར དི། ཉབ ༤ ཤིནྱ་གསེདས་པར་དང་། གཏིམུག་རྨོངས་པར་བསྒྱར་བར་དང་། ཆགས་པས་ ཉོས་པར་བ སྒྱར་བའོ། 
- ་ པ། སེད་པ་གསུམ་དབདྡདབྲས་སུགས་ གས་འྱི་ཆུསན་པས་། དབས་ས དཱ གུད 
ཊཱུ དད་ ཏནས་བདུཊ ཡོ་འགུལ་ཐམས་ཅ་ | 
, ར་གསད་དྡ རཿ ལ་ གེབ - གཡགྲོ་གནཔའིདུསབུང་དའན་བྟནབའ། ། ་ ཟནབའི་ཞས་ག དེནས་ གནས་སུ་བབ་པ་ 


'11075-2878-0094 


1 ་ 


དོན་མཛད་པའོ། །དང་ བསླུལ ཌཱ དུམཛད་ 
དྲི ཐག སཿ གླ་ཆ ཿ དའི ངར མུ ཏི ནཱ 
རླ ས་པ་འ དྲ་ཆལའིས་ ཟུ ཅིག 6 


'"11075-2878-0096 


¬ 
༤ 


ཡི དྷིགསདད། འགྲེའོ 3 ལསྱ་ཀི་རིགསྱ་ཉི་བཀའ་བྲགོས་པའོ། ༈ 


ི་ཁ་དད་་གགཔ་དང་ | ཤགས སབ བརོག་བཏོད། 


པདད་ སྐ་བཞོ། 
་ འའ 


འང ྨ པཾ 
་ འི་ས རིགས དྲ 


རག སྲུསྲ་འདུལ་བར་ 


ཅདང་དང་། 
༼ དེ་ནས ཏིད བསད རྫབ 
བཅད་པའོ། ཟར སྤྲུལ་པདདགསཔ་བའླིགས་ཅད་གསདདསྐར། མཐུན་ དེནསཿ རེ 


།ལེབཉིའ་ལྔ་པ་ བཀའ་བཤུསོ་ཅད་པ་གྲཿ 


ས་བཀའ་བགས་བཅ བོསས། ད་ག 
ཀཀ བ་གླག་ ཟོ ེ་ 
དེནས་ 3) བས་བཅད་པའ། 
འི ནོརབུ རིགས་དང་། ལས. ལྨ་ 


ད་གས ང་ 
ཡེ ི་ 


© 
༠ 


'11075-2878-0098 


བ་དད་། དེའྲགོ་ གུནགཞིཿ བའི་རི་ 
བྲ བསཔལ ་ དཀ 


དང་། ཉད སེམས་ཅན་ མོ་པ 


¡ བད་ནཔ་དང ཅས་པར་བཤད་བོ། 
' མཛད་པའེ། །དང་པལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱལབ་ བུ ནམས་ཉྱེས་རྡོ་རྗཾའཛོན་པ་ལ་ཐུལ་ཅིག་པ 


རསཿམསཿ ངས་ས་པ་ལ་བསལ་བད་ མས་དཔའ་ ཅིས་ཉངཿ ལ་དཔལ་ 
> སྒྲོལ་གྱི་དགེདཊ གཱ དའ མ་ཐ སད ཏ་མ པ་ག ཐུགས་ 


དྲི ་ ་་ གི་གགཉེནབམ་གྲབའོ། ་བཅུས་སབ་འགུ། བསླལ་ 
༈ རེ ལས་ས 3 ཕྲེ 


¡ : = 


དེལ་སེགས་པཿ 


ཁབླམ་བདད། བཾ 


པར་བླལ་བདང་། ཀ་ས ས་བདང་། 


སྭ་པ་དང་། རྒྱལ་བཀུནལ་ཁམས་ དགོངསཔཿ ་ 
ཐེ ྱསས་པདང་། ། གདྭུལ་ མེདཕསཿ བརཞལྱ་གྱིས་་ 


༦ 
@ 


'1།1075-2878-0099 


།འཁཾར་དེའྱསོདཔ་དང་། ཉོན་མེདོས་པ་ དརཅིང་ ད་ 
ཤགས འཆུན སདཔ 
ང་བཟློག་པར་ཞུས་པ་དང་ 
་ ་ དི རྒྱསཔ 


༼་ བླམ བོ་ རངགི པོ ཅ་་ 


ོ་པ་གསབཅོོིའགཆ །བདང་། ལས་ 


བས་བུས་འཇིག 


ད་ཅིག་ པ་དང་། 


ན་པས་ མ་དིག་ ཤ་ཀའས ག་ ལས །ལེ 


ལོ །དེ་ལྔ་ལ་སྟེ 


མའིག་པས་ 


ཧཐ་ 


ོོ་བདང་། 


.བདགཞི་ དན་ལས་བར་པ་ ་་ 


ཉེར་དགུཔཿ སྒྱོསཔས་སྦྱང་བལ་ ˆ 
བདག་ ༡ འཇིནྱ་གིས་ 


ནམེངོས་ སུནཔའེ་ པྣ་ཝཱ་ལཞིན་པར་དང་། ཟུགས་ཇྗེས་བསྒུལ 


ས་པར་དང་། ཐུགས་ཇེ་སྐྱེས་ ཨེམའ ཏླརུད་སྦྱང་བར་ཞལ་ 


སྔར་གྱིལས་ ལསྱའི་ ལདེདོ་་ ཏྣ 


'11075-2878-0103 


=; 
9 


ཱ བཞེས་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕིན་ལསྦ་ཀྱིས་སྦྱད་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞབས་ དབང་བྱྱམར་ འོག་ཏུ་མནན་ཏེ་བབསྤ་ཅིས་བླསལ་བ་དང་། དོན་ལ་ ཐམས་ཅདཿ བསྒྲལ་རྒྱམེད་དེ་ *ˆ` 
ཛ; །གདམབྱའི་ཆེདདུ་ྟ བུ སབ ནམ་ ཀཀ གྲ རཕངསཿ དེནོགསུངས་པས་མཐོང་ཕམ་སྱེས་པའའོ། ། 
།༈ྣཾ །ལེའུཨུམཆུ་པ། རབ་གསལ ། འཇུག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ཞུགས་པའི་རེམ་པའོ། ། གས་ཏེ ཉེ་བར་ དེགསཿ བསྙན་པ་དད། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ེལཁྱ་དདེ། མཆོན སསས་བཟཱདགཔ་དང། ཡོན་ཏནསེ་ཤེས་ ཅེས་ བ །ི་དབདབསར་ པཔ་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་གྱི 
བདག་ནི་ དག་བླག་གཇིག་པ་དད། གཉིས་མེད. ..ཆེསུནཿ རྱིཏྟོགསཔ་ཕུལ་བདང་། འདིནི དདྲོས་གུབ་སོབ་ཅིག་པ་དང་། ཐུགསྡ་རེ་ ཏོགསཔ་ བསྐུལ་བ་དང་། ། 
། ཡུམ་ ཐེནྡརཾ་ རྣམསཾ་ལ་བསྒྲལ་བདང་། རིགས་ སངས་རྒྱས་ -་ །དཀྱིལའཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། དཀྱིལ་འཁོན་ ཡོཞེས་ གསུམ་དུ་ 


'ཁ།1075-2878-0104 


ཁམས མ་ལ གེགས་ རུཾ རི ། མ་ཆིག་སྱིན་བདང་། 


ྱུབལུགཤིས་ཏེ། འཆོདཔས་སདབ་དང།ཅོསྱོཆགའོ། 


པས་ དབང་ཕུག་ འགྱོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། ལ་བ སར ས་ས ཕུལ་གདད་། 
། ་ ཆདཔ ཨས་ འབྱུངཔཾས་ ས་ འགོདཔ་ཕུལ་བའོ། ལག དི་ཡབ 


དྡ ཏ། སཱི དེ་ཡང་ དོར་བ་དང་། 
རུནན་_ཨི་དནཿ དད  ག་བདད་། 


རེ པེ །ལེའུས་གཅིག་པ། པའ གཞིས ཨས རྒྱུད་ བས ད དཔའ 
ཅིལ་ཞཁརྐད། དུག 


£ པའི་རྒྱུདང་། སྦྱདྲབ་དངོས་ དད ྐ 


ལྷ་དབབ་” 


= 
༤ 
ཅོ 


'11075-2878-0105 


ཡེ་ རྙིསརཿ ནསྤྱ་རལྲ་སས་ཡིན་པ་ལ་འཁོན་བའི་ལེག་རྟོག་གིས་ཉེས་པ་དང་། 
ཀིཾ ཞུགས་པའིརས་པའ། །དད་ ༨ 
ནཱ 


། བསལ་་ 
རཔ འཁུར ས་པའི་རིམ་པ་ལ་ དྲ་ལྭ་ ཏྟ དཀའ་ 
་ ༣ ་ ༤ ས་ ཿ 


'11075-2878-0106 


- 3:45:982@ 


དྷ 


ན་ལགཉིས་ཏེ། དེནས་ཡང་འདུས་པ་ ཞས་པ་དང་། ཆུ་ནན་ གསད་བ་ 
ཐ་དད རེ ཛ་ རྩས དཀྱིལ་འཁརྭ་ཞུགས་ནས་དབང་ ད་ལཤཏན་པགིས་ཏེ། 
1༡ + གུལ་བ། 


ཧཱ །དང་པོལ་ཝ་སེ། འཁོར་ ང་ཀ གཔག་བཞིནནལ་འ རྡ་ཝྲ་ཐེབ་པའི་ཕོན་ཏན་དང་། མིང་གི་ དེ་ཉུརན དབབ དག དཿ 
རཾ) སངས་རྒྱས་སུ. སྒལཔ་ ཡུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན། ཧྱིུཾན་རུབས་གཞནལ་ ང་བའི་ཡེན་ཏུནདང་ ཅི དེའི་ཚེ་ འཕེལ་བའི་ཡོན དྲ 
སྣང ཉིས་ཏེ། བན ལང དགྲོ བདད རོ ཝདང་སསཔ ཟུདའིོ་འྲུལ་པ། །ཧུག་ལྲས་འཞད་ ` 


དྷེལབུཿ གཏང་རག་ུ་བསྟེདོ་པ་དང་། མའོངས་པའི་ཆེདད་ ཚས ེི་སེ 1 ང་མ 


བྱབའི་ ག་་ 
དེ གཅག ཞཏུན་དུ་ འའ 


'171075-2878-0107 


།རབགུང་གྲི་སུལ་ཡིན་པ་དང་། མཚོན་བྱདྱ་ཁིདཔེ་དང་། ཡེ་ཤེསྦ་ཁིདོན་ནོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པ་དང་། ུ་ །རྒྱས་པ་ལ་ 

པིལ སེམས་ ཕབ རེ ཅིཀསྐནམ་ ་ གགཤེས་ལག་པ་ཤེགགྲ་སང་དདང་།  ཤེས་ ལངཀ་ ལས་སྨཱ། ལུརུ་སྒང་བ་དང་ རྨ་ ཕྲུས 

ལས་ སྤུལ་པའི་ ཀུ སི་ར གས་པར་སྣང་བའོ། མ་ཤེས་ལས་པ་ཤེས་སྭུ་གདབལ་གཏིས་ཏེ། ༤༥ མ་པརཿ ཤྲ ཟི རྡ བརྩད་ ཱ 
ངྲ་བལ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཙེལ་ རན བའི་སྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། གྲངསཿ དན། ང་མས ར་ མ་དེསྱ་ཀྱི་སོན་དངྲ་བལ་བའོ། །དག་བྲམཔལགས་ 
དམ་ ལང་ཀཿ བཅའ་བ་དང་། གཏནཆོགས་ ལངཀ དང་། ཡོ །ལངཀ་ མ ངབོལ་གཉིས་ཏེ། ་ི ྨེན་ ཅས་ 

ཡཾ བའོ། ལྟཡ གཟི་ཡིག ཀི་་ མདོ་དང་། ལངཀ་ ཁཔ་དང་། ། ཞབ །ལང་ཀཿ སས་ དྲིས་པ་དང་། སྦ 


27 ཚོ 


= 


1075-2878-0109 


ེྷ་ དས་ ་ ཟབ་པའི་སྨྱོད: ༥ ེཾ་ ཝར སྨྲས་པ རླགས མིན་པ་་ 

འང སརཾིཾིིིྲ}ཾིིྲིྲིྲི 
ཀན ་ རྣམ་གདས་རང། དེས། ཟུསཔ ཚགདའ། ལས་དང་། ས་སྣ མཁས 
ག་འ ཅོས ས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོདད་། དགས་ ཡ་ ཞབས་ སུ ་ རེ 


'1'1075-2878-0110 


༧1? 


་ དབྱེབ་དང་། མ མྲ་གངས་ དེ་ཏརཿ མ་དེས་པ་དང་། དཔེ་དང་། ངེས་པར་ ཀཀ ཁོག་མ 
དུ སུགམ་ཚགསདའ རའ འད འས དུང། སླ་་ གི ཐི་ ཿ་ མི 
རས་ ཞིའླ་གོཤས་ ཡཔགསཝེནསདབ་བདང་། གོས་དང ཀ ཀཉ་ ཚི ; 
4 ཧུ ཨོ  ས་ ལེ ག་ད ་ ་ི་ དྲག ས་ད ཅུ དེལ་གསུམ་ ' 
འང གསང་ ས་ལ ཁང་ཀཱ་ དང་། གྲུབ་ ཁ་་ ་ །ཕུནསུམ་ཚོང ཏར ང་། དེནས་ ལན་དང་ 
= །དས་སེ། །ཡཊཀ་ ལན་ལལྔསྟེ། ཉིདྱསུའི་ུན་སམཚོགས་པདད་ གམ ཆོས་འ ལོབས གབ དང་། གསང་བདི་་ 


'11075-2878-0111 


- 
༥ 


ཧཱཾ།།གསཔབ་ གྲུ་དང་། སྒུལ་པའི་ གངཆུཊཅིར སྒའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ༈ །ལེབུསོ་གཞ་། གུངགྱིིན་གས་ལགུ 
ཟླ 


ལྔ་སྤྱི་དང་། བྱེབྲག་ཏུ་སྦྲུལ་པའི་གསུང་རྒྱས་པའོ། །དལ་གཉིས་ཏེ ད། ་ ལད་ཀགང་བསུམ༔ རྒྱཿ 

ལཱ དི ཟུདས་དང་། རའ ཅུས པུ གུ གྭ་བ རེ གགཉིས་ཏེ། གསས 
བམ རྒུས་པའོ། གིལ་དང་། ལདའ་ འབབ་དང གྲུངས་དང་། 
བེ སྒྲ་དངཾས་དང། 2 


¿| ཞབུས་སཾ། །གསངབ་ ལེན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན གསདབ་ ལུ་གསུང་ མེདཔ་དང་། ། གུསཅལ་གྲསང་དོམ་ཁག ལམ ༔ 


གནས་ཞེས བོ རྣམ་དདས་ ཀག དང་། གཟུག་སིབར 


མ་ས རཱིས་དདད། དགས 


ལད་ཀདེ་ལ་ ཞིག་དང 
། གས་གཙ ེ 
དྡོ ཟླུབ་པའོ། 


རཿ དང་ 


གསུང་ ལང་ཀ ཞི 


ཧུ 
་ 


༡11075-2878-0112 


་- 
- 
ཁུག 


། ནྣམགངས་དང་། མགའ གི གཞིའོ 


བཱུ ཱ ལྔ་བཅུའི་, མ་ཕྩེས་ བསྡུ་དང་། བསབ་བ །ང་ - , 


དང་། དབྱིབས་སོ། །ས་ སྒྲ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ 


ངས་དང་ མི་དམིགས་ གཾ། 
གེག ཞབས །དེཁོན་ དངོས་དཀིས་ཏེ། དོན་དང་། །འོ། །དཔེནན་ སྦྲལ་པ་ལ་ `*' 
མད་ གཟུགསཿ དྭ 1 ༢ དེལདྭག་ེ ང་དང་། ཡིས ལེ ཆུབ་ད། གཟུགས་དང་། །བ་ སི་ཅེས་ ཀོ ། སྒྲ་དང ལྭས་དང་། 


གསུམས ། ཉེ་བར་ 


ག། །ངབོལ་གཉིས་ཏེ། དེནོ་དང་། ལུད་ཀགཟུངས་ནིཿ ་ འནཏདནགསང་། དམ་ཆོག་ལ་ ་་ 


བསུན་པདུང་། ད་ གཞན་ཡང ད་ པོ ་ 
(མེད གཟུགས་ །དེལ་གཉེས་ཏེ། ཁ་ 
གལ དཞིསེ། གླ ཀཱ ཅེས་ རས་པའོ། །དེ ¦ ་ ཟོ 


= 


'11075-2878-0113 


བབ 


དི ཡིས ནིད 
ཏ། རྒུསམས་ ལྡ བདི 


།མདོ་ དེནས་ དང་། ཅསར་དུ ཞབས་ས། །ལངཀ་ རྒྱས་པ་ལ ཉིས་ཏེ། ། ཡན་ཏནདང་། ཕྲིན་ལས་སེ། མཛད་པ པ དདཔལྷ་བེ 


༈ ཚོགས་ས་ོསཔ་དད ཡོན་ཏན །དེལགཉིས ས་ཏེ། 


དལམྱ་སིདང་། བསྣོམ་ལམྱ་གྱི མི་རྟོག དུང་། མཐར་ དཀར་པྱོ་ཕོགས་ ལ་ ལ་ཿ ` །དང་ 
་ཱ ཚོགས་སགོས་པའབབས་ ཀྐ གི དང་པ ཉིས 


ཉིཟླ་ རྡིབས ར་ས རལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་ལོག་ ཁརཁ ༈ ཡི་དགསགི་འཇགསབད། ཙཱཱའདཔར་ 


གཞུབཅསན་འདནིའསད ཁུད་པར་དང་། ཧྱ་བྲས་ ` གཿ དགེངོས་མི་ད་ 


_( འགོ་མའི་གཞུང་ཉམས་ རྩེསུཿ ཀྱང་འགྲུབ་ལྭ་འདེ་ཉམས་ན་མི་འགྲུབ་པདང་། འདིའི་གཞུང་ཉམས་ རེརཾཉམསཿ 


ངསྱ་ཉྱི་ུད་པར་རོ། །དང་པོལ་ 
ཀྱངའོག་མ  ་ ། །མཐོང་ལམ་ལ་ 


'1'1075-2878-0115 


རའ ཞུས་པ འདུསཔ་ དང་། 
ལས རྒྱས་བརབ་ཤདཔའོ། བ་གམ ། གདིད 
ཧུ སུ དེནས་འདོད་ཆགསཿ ཆགས་པར་སྦྱོད་པའི་དམཆོག་ཕུལབ་དང་། 


ཅང ` 


2 


དུ གི བཅོསྒོ་ུད།ཿ ་ 


རྭ ཅེས་ བཅུས་ 
 ་ དེནས་ཞེ་སྡང་ཿ 


བྱིན་པརལེན་པའི་དམཚོག་ཕུལ་བདང་། གཅས སཊ་་ ཟླས དུ་མཚག ཆགས 


གོ འདམརག 


བདང་། རི རཅ་ ཅེས་  ་ ཱ 
གཔའིྱ་བདཔ་དཔའེདན་ཚགདང་། རིགས་ངན་དགྭ་ཞུག་ུ་ ༢ ཡི 
པ་ འིདམ་ཆོག་དང་། བུད་མེད་ ལེ མདང ཐུསི་ཤགས་ འགཔ འིད ཤོ་པར་པས་ ཅེས་ ུཅིམཆོག་པ སྲེད་ ཐེབ 


ཨ་ཆོགསུལ་བའི་རིམ་པལ་གུཉིས་ ༥ 
གཞ་འཇམས་པའ་དམལགཡུང ། གུཡད་ལ་སགོས་་་ 


་ ཡ་ ཾེ ཅེས་ པ་ 


'1075-2878-0117 


གང་ལ གས་དམ 


བཞིན་པར་སྨྱད་ 
ཉོན་ [' ལང་ཀ་བཅོམ་ པར་གདམས་པདད་ 


2 


ད་ དེཉིད་ སྦྱིན་གྱིདམ་ཚོག་གིས། 


ནིར ཕྲ་མེནམ་དང་ དདཔས་ ངན་སྦྱུག་ཅནྱ་ཧི 
རྨ 


¡: །འྲབས་བྲུ་དིས་པ་དང་། 


ལན་ 


ཆས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི: 
ལན་སྒྲ་ཅི་བ ལུ 


ཉེ་བར་ ཨེ་ ཨེམ་ བསྙན་པ་དང་། རྒྱསཔར་བཤད་པ་དང་། 


ལཱ 
¦ ག་བ ནག་  ་ ལས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རར ཤྲ ཨཱ ཆགས་པ་ ཨུདམིད། 
ྱིད་ ླ་ གིས་ཤན་པར་སྩེབདུང་། སུ་ སས ཁྱིམ་མ ིས དམ་དུའགོ་བདད་། སཱི 


']'1075-2878-0119 


ཀར ཚཛགཅི །མཐུནབ བགླ 


སེལ 


ངརི་ 


་བདང་། ཁྲོམོ་ ཛ་ལ 
་ རྱདྱ་ཧུད་པར་བསེམོ་ 
ཡུས་སྩ་སེ་བ་དང་། བ = ཏིང་ 


བདང་། 


བླབས 


ཐེ 


ག་གེ 


ཡཿ 
༤ 


'11075-2878-0120 


སཔ ྒ ཏག ས་ལ  སེས་གམསཏེ ཞུ ་ གུབ ངེ རར བཅས་མགའཊ དེད་དཔེནོ་ ནོ་གམུཅུས་ དཱ 
པ་དང་ ས་པ་ ལ་མ་བཅོས་པའྲིར 
བཟ ཆིགདད།། གི་ག གདལ་ བ ལོ ཅོས་སྲོག་གཅོད་པའི་ ཀཀ ་ དུད སྭ དངོས་པ་ ལ་མ་བཅོས་ དད མ 


ཅམོལ་སུད་ པཾ 
་་ 


།ཏེ། མ་ དོབ དད ་ ུ་བཞོ། །དེལ ནཿ བ་སབཞྲི་བིན་བཆེ་ད་ག་པད འི་འ ། དྲིས་ལན་ ` 


དྲ་སྦིན་ལམ་ གཞན བཅོས་པའི་མྱ་ཟིན་པར་ལན་པའི་དམ་ཆིག་དང་། སྐུ་སེགས་ དཉིད་ དང་ལོག་སཾད་ཅན་ལ་མ་བ 
དམ་ིག་ ངན་སྐྱུག་ཅན་ལ་མ་བཅོས་ ༢༣ གདངས ཕྲ་མནམ་ལ་ ལེག ༡༤ 


` 


'11075-2878-0121 


1 
- 


ཀླླླ་ 9 


སྤྱིར་མ་རྟོགས་པས་ དགོདསདོནང སྤྱོད་ཅིད་བཤད་ 


སྲུནེ། །ཡོནཏུན་ ་ ལགོཔ་ ཅོམཿ ཌུ མདུཀག་དདྲའིསས་ནདང་། 


སྤྱིད་དཀའ་བའི་ཕྱི བཞི་ན ༈། གཏནལ་དབབ་ 
དབུབ 

འདུམཔ་འདི་གད་ འི - 

ཨཱུ གི ར་ཀྲ ག་ 


གནད ས་ཏིབགྲྭྱསདང་། ཞབས་ས། །ཟླས་པའི་ 


'11075-2878-0122 


༨ 
༦ 


34 


ྲིབག་བེབལ་བྱར་ཉེ། སོ 
པའི་ ཉེས་པ་དང གྭ 
ལའི མ་དད ` ཟོ གདད 


།གཏན་ལ་དབབཔའི་ཕྱིན་དྲིས་ལ 


ཐྲུ ཞུ 
ལིའི 


བ་ པ་དང་། མ་གོ་ གད་འདིར་ལོགཿ བྐྲུ་ པའི་ཉེས་པ་དད་། སྒ་ཅི དུ 

། ་ག་དད་བའི་ཉན། གསངས བ་བ ི་ཉས་ དད ཟླ་ཅི་ཞིག ཐས 
དཔགས་ཙམ་དུ་སད་པའིཉེསཔ་དད། ྱབགདཔད་ རྤ ཡད་པའི ༨ སྨ དད གག ཤེད § ཛོ 
ན་ལ་གཉིས་ཏེ། དིས་བདང་། ལན 

མ་པར་སྦྱོ་ སྤྱོད་པདམ་པར་མི་འགྲོབར་དྲེས་པ་དང་། དེནོ་དམ་པར་ ཤངགི 6 བཅྱུག་རྱས། དགེས་པར་དིས་པ་དང་། 

རང་ནུཿ ལ་ངེས་དོནདུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བདང་། ཚདལས་འདས་བའི་ བྲམས་ཅདཿ རྨ 


ང་ལུ། 
དཔྱ་བབར་མེ་རིགསཔ་དང་། སྦེལ 


ཉེ་བར་ དྲ ག་ནཔ་ ོ རྒྱས་པརབཤད། ཌ 
_ རྒང་དགཿ བའི་ བད་ཡོད 


'11075-2878-0123 


ལག 
༠ 


རྒྱས་པ་དང་། ཞབས་སོ། །ཁང་ཀ རྒྱུས་པ་ལྔ་ཝ་སེ། དམན་པའི ཉཇིགཏེན སྤོད་པ 
སི གས་གྱས་ སི མདོདོད། མམས ཆུག་པ་ དྲང་དེན་ ་ དམད ལཱི ཚད གཞོམས ྐད་ ་ 
རྟོགས་བྲས་ གདའདིད་དམ་པརཿ མཞིངམཏགསཔསཞབམསབ ་ 


སཿ 
བད ་ྱ་ ཏཱ རུས་པ་དང ཞབས་སོ བདུད ཞབས་གོ། $ ཞགཔད། བའི་སྐྱོན འགོ ༈ 
ཐཾ གགན་ཡང་༣ ག་པའེ། །དཔུ་ལགཉིས་ཏེ། ཀྲེ 1 པར་ དས ག་པོ ར་ན རཿ ཛ ཅིག་སེ། ཚད ཤལ བཅྱོད དག་ད 


'11075-2878-0124 


'11075-2878-0127 


ཧཱཾ ཐྦོས་ ༢ངཀཿ པ་གཞུགཔ་དང་། སཾམས་ཙམ་པ་གཞུག་པ་དད་། ནུལའཅོར དབུམ་བ་གཞུག་པའོ། །གངགིསཐའ་ འཇིག་ཉེནཔ་ལ་དྭགུ་སེ། གཏི་སུག་ ཚམཔ་ 
] ཅན་གཞུག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ ཙུ༥ང༢ ཅན་གཞུགཔ་དང་། ཞེ་སྡང་ ཟྱིནཱ་ ཅན་གཞུག་པ་དང་ ༥ གནོད་སྱིན་ གི བག་ཅ ཤུང་གཞུག། 
ཿ ༦༢ ༡༠ ག་པད ༧ འའ གང་ོད། རུ་ཡ་ལཔ་འགྲོབ་ དང། འདྲེ་ཉིན་པབས་ཧདགཞུ་ོ། །ལང་ 
གྱ་གྲ 

ཐབས་དང་། ཁྲ ཐྲབསྲ་བ་དད་པའི་ སིད་པཿ བསའ དད  ་ : དང་། ཁི ཅེས་ ཤ་དདཔའྲི་བབས་སོ། ༈ །ལེའུཞེ་གཉིས་པ། 


1075-2878-0128 


4 ༄། 


སྲ ཁག 


་ ལའང ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་..སྐུལབ་ ཡུད་བསྟན་དའོ། ༈ །ལེའུཞེབཞི་པ། བཅུ་གཅིག་ སྭ་རྒུན་གཅོད་པའི་བུང་རུལ་ལ་གསུམ 


།སྒའི་མཛད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོདང་། དེནསཿ རྒྱས་པ་དང་། རྡོརྔཾསེམསདཔའཿ ཞགས་ ཡང་ཀཿ བསྡུ་བའོ། ཅྱང་ཚུལ་གྱི་མཇུགབསྡུ་བལགཉེས་ ་ད 
སེ བཟུདཔ་ས་ མགོས ཏགཅོགས་སོ། ༢པཀ ༈ །པེདཀེ་གསུས་པ། ྱས་པདེ་དེསཔའ་བསན པའྱི་བུད་ཆུལ་ལ་ ` ༈ 


ཆུ ༣ སྐད ། བཤདིས་ ཉོན་..མང་ཀཿ ཅིག་པར་གདམས་པ་དང་། བཤད་པ་ ` 
་ གསས ཁ།། འོས མ་པལགཉིསཏ། གཏོ ྤབའ་ཡས་ གཞནསང་ ཀྱིས་ལུད་བསྟན་པ་དང་། 
སྭ བུལ་བ ཟེ །ཡུད་བསྟན་པ་དང་། ལཿ གཞན་ཡདཿ ཡུང་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡད་བསྒུལ་བཅ ་ 


2 
@ 
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གསུ་མ་སྟེ། ཐས་ ཤན་ཐྲོས་དང་། འབྲིང་ རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུད་..ནབཅི་ སེམས་དཔའི་ཐེག་པའོ། །དཀའ་ཐུབ་རིག་བེད་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ 

དང་། དཀའ་ཐུབ་ ཤགས ལྕ བ་་་ ་ས། རར. _ཟམ་ ཨུ་པ་ཡ. དད ་ རབ... ཡོགའེ། །བད་ བ་མཐའི པལ་གཉིས་་` ; 

ཏེ། མདོ་དང་། དབད་བྱར་ རྒྱས་པའོ། རལག སུམ་ཉི། མླངཱ་ཡོ་གྲ་ ཟ་མ་ དཿ སས་ལ .བྲིང་ དང་། ཨཾ་ཏི་ མཊལཿ ཡགའ། །ཆོའཕྲུལ་མངོན་འབྱུང་གི་ ` 
ཕིལ མདོདང་ རི རུ་བདུད་ ་། མཛུགབསྡུ་ སྙིགས་མརཿ བའེ། །རྒྱས་པ་ལ་ གསུམ་སི། ཤེ་ཆེདྲ་ ཅིའྱིཕིནཿ དང་། དོན་ཕེདྱ་ཚུལ་དང་། 

ཐབས་ ཡས་དན་ དངྲ་གལ་ བོ དད བའ ཁོ རལ ལ་ཁ །བཅུ་གཉིས་པ་ ་་ 

=།།དགེངོས་པ་ནམ་པར་བྲོབ རུ་ལག དང་། རྒྱས་པའཾ། །དང་པོལགཉིས་ཏེ། དྲས་པ་ ྒལ། དང་། ལན་ སྨྲསཔཿ བྲགབར་དཀའ་བརགསུངས་ 


༦༠ 


"11075-2878-0131 


ད་ ཏུ 


ག་་ 


; སུལ་པའཇུག་བདང་། ། རེགསུམ་པ་ 1 ང་ཉགས་དད། 


ནདནས་ཕུབས་ཏེ། ལང་ཀཿ ཞུས་པ་དང་། ལནན། ། 


`÷ 


་དང་། སྨས་པཿ ལནནེ། 
ད་པ་དང་། དགུཔ་ ུམཔར་འདག་པཀི་ རུགཅུ་པ་ 


ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 


གླེབ་དང་ རེ རི ངབར་ ུཞིགསས་སཔ འོ པར་ དམས་་ 
༢ བ་ དང་། ན་དང་མདོ་གང་དུ་འདུས་པར་བགགྲེ་བ ༡༢ 
ལ་བཅས ལས་རས །མཛོད་འདུག དདང་། 0 རང་བཞིན་ 


མཐུན་བར་འཇུག་པདང་། 


ལེགས་པྭ་ གསད༨་ བྱིན་པ་དང་། རྒྱས་རའོ། །དེལ་ 


སྒྲོན་མ་བསྲེལ་བ་དང་། རེ་གཅིག་པ་ གཔ་ ཁྱདར བདུ རེགཉིས་པ་ 


རྡེ་ཕཔ་ ནདགས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


བྱེབྲག་གེ ] 


'11075-2878-0132 


གིདཚུའཅིས་བ་ 


འཇུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངཾས་པ ཞིག  ་ 


) དྲུགདང་། དགྲོལ་བ། 


བའི གལ 


།མདོ་བཞི་དང་། བྱིན་པ 


་གསུམ་སྟེ། ་་ མདོདང་། སྒོག 


ད་ས ཧ་ 


པེགེྲ+ི་ 


ཡན་ལག་དང་། སྦྱོར་བའི, ཅེས་ ཡན་ལག་དང་། འབྲས་བུའི་ ཅེས་ ཡན་ལགདད་ 
; ༦ །དེལ་གསུམ་སྟེ། མདོདང་། ལངཀ་ རྒྱས་པ་དང་། དབས་སོ། 


ས་ས་ས 
གསའ 


རིགས་ག མདོདང། གས་ཏ 
རྱས་པལཀ 


ཨོ པ 


གསུམ་ མིག་གིས་ ཡང་ཀའིཿ 
` ་ ཐུན་མོངདུ་་།, 
ཁྲི་ཝེ་མིག་ཡན་ལག་ ་ 


ཁོ། །དེ་ལྲ་དུག་སྟ། རྒྱུའི་.. རེལ 


ང་། ཙིགཟུང་པའི་ཡནདག 
སྦྱིན་བསྟན་པ་དང་། 


'11075-2878-0133 


ལག 
༠ 


བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཕངོས་སུ་དག་པཿ ནྣ སྟལ ཨུ 
སྱ མ་ རི རག གའ་ཞན། མདོ་བཞི་ལ་གསཿ མད ལངཀཿ རྒུས་པ་དང་། ཞབས་སོ། །ཡངཀཿ 
ག་ན་པ ཿམདོདང་། བུ གགིམདོ རདད། མཐུནའཇདསསར་བའིཡད་དང། 


མཉམ་པ་ཉིདལ་དགོངས་པ་དང་། འང དུས་ཅསཿ གཞན་ལད་ ་ 
མཔངག་ དབ་ཞ གདགཉན། གཉིས། དད་པོ། ལད་ཀའི་ གཉི 
ན་པལ་ཝེམ་པ་དང་། གསྱསིགསྱཆར་བས་རེམ་པའོ། །བསྲུ་བཿ +± 


རྭ་སང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིདྱ་འྱི་བང་ཿ 


དཔེ་ལྟར་སྣངབ་དང་། 


དོན་ ཅེསཿ གཞན་ལཱ་དགོངས་བདང་། 
་ལྭུ་ཝེམ་པ་དང་། 
དོལ་བསྙན་བཤད་་ 


༥ 


ཁྱོ 


ན་དམ་ངེས་པའིམདོདང་། དངཔོལ་བསྟན་བཤད་ [ 
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རྒགི་ ཅེས༔ ལུང་དང་། ཐབས་འཛུདབསེ་བའི་ ཅེས ལུང་དང་། ཆ་མཐུན་ ཅེས སྨྱོན་བའི་ཡུང་དང་། 
= ་ 1 རི ལདཀཿ གཉིས་ང དགེས དང སཔ པས 
ཀཿ 


།རྩ་བལ ཡི མདོ་དང་། དེལྩར་བཿ རྒྱས་པཿ སྦ་བ ལ་འ 
པའ ། ཐབས: གེ་དང་དེས་པ གསང བལ མདོདད། དེ ཀ་འ 
དེལ་གཉིས་ཏེ། 


པཿ གགོ། དས [ རྒྱས་དད་ནཱ། བཀོ། 


¦ 
༧ 
ཿ 
ཤི རྡ 


'།1075-2878-0136 
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རར 


ཙར 


2 


༄༅ །འདྲེས་ཡངསྔ་ཚོགསསུ་བཞུགས་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནྲ 
ཕབ་མུམ་ཅིས་མདུན་བྲསས་ཏེ་གེད་བསད་བ་དང་། འཁའྱ་ཧིས་གུས་པསྲ་དིས་ཏྲེ་གེང་བསློང་བའོ། ། 
ང་ད ཅུ དབང་གེ་མཛད་པ་ལས་བཞེངས་ཏྱ་རྒྱུད་ དེ མ་ 
གྱིས་བསྒུལ་བ་དང་། ཡབ་བཞེངས་ .ཿཾཿ པ་དང་། རོལ་པ་ འདོཟརཿ མཛད་པའོ། །རེལ་པ་ལས་བ ས་ཏ བདབླ་སར་བའབ 
བསྒུལ་བདང་། ཡབྱ་ཀིས་ བདེབཿ དབང་བསརབའོ། །དབང་གི་མཛདཔ་ལས་བཞེངས་ཏྱེ་རུདབཤད་པར་དགོངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


ཕྲོ རོ་དང ༈ དེའི་ཚེ ་པ་ལུ་བཞུགས་ཏེ 

¡ གཅིག་དངུ་དུ་ དེར བལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དགོངས་པ་ དེའི ལ་ནཉིས་ཏེ། བཤོ་ 
ངུ ྤའེྱམདཔ། འངཀཿ རསང་དང་། ཞབུསཔ།། །ཡདཀ ཆས་པ་ལའ། 

ཞུབ་བླསགས་པའོ། ༈ ལ་ད ཅ བའི་ཡན་པག བཀྲསས་ཏེ། འདོ་དང། དཔཔའོགསུམ་སེ། ཚསོ་ས་ལས་ག གས་མ གཞངས་ཏེ་་ 

ན་དགོངས་པའོ། །དང་པེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕམ་ འས 


ཡུན་གྱིས་ དེགས་ 


མུམ་ དེནསཿ གྱིས་བསྒུལ་༽ 


'11075-2878-0139 


རི གི ཤུས་པ་དང་ 


སལ 


རར 


རྡེནསཿ ཁྲ 


'11075-2878-0140 


ཅི 


༧ སྒི 


།བུན་འབེལ་པའོ། །དང་པོལ་བཞི་སྟེ། 


སྙེནཔས་. མདཀ་ 


བའད་དྲེག ཤུས་པ་དང་། སེ གིག བདད ཐབས་ལསྤྱ་བུངབ་དབང་གི 


ཀེ ་ ༈ །ལེཝྲུཝ་བཅུཔའོ། །འདྲེན་པའི་ 


དགས་དགསས་ 

འའ རད བསྟེད་པ་དང་། 
གསུངས་པ་དང་། བཤད་དུ་མད་པའི་ རྒྱ 
བའི་ཡ་མཕགལ་གྲུས་སྟ། 


ཨྱའི་འབྲེལ་བ་ལ་ 


རྡོརྫསེམས་དཔའ་ལ་ཤེད་ཉིག་པར་ རོ དེནས་ སེམས་དཔའ་རྡོརེས་འཆད་ ་ 
གིབ ཆླ་ གིའུ ཇོ སྲལ ཁྱ 

བ་ན པད ང་། དེའི་ ཆི 
ན་ ལངཀཿ པས་བ །ཡེན་ཏན་ལགསུམ་སྟེ། འཁོརས ཨེ འདུས་པའི 
་་ | ་ཀ་ 


མདོདང་། དེནས་ རྒྱསཔ་དང་། ཞགས །ཕདཀ་ རྒྱས་པ་ལ་བཅུ་ 


པལ་གུས་ཏེ། དམེས་པ་དད། གཞབས དགོས་པའི་ ནད 


7'[075-2878-0141 


དེ ྲ+དེཾེཾ་གཀྲ་ འི 


གདང ཚ་ ལགལ་ 
ཱ།གཏན་རེགས་ཤེདག 
¬ རྒྱས་པ་དང་། མཇུག་ 


'11075-2878-0142 


= 
1 


ལྷུ 
ཧཱ 


ལེའུང་བཞི་པ་ མ་ཚན ན་པདཔེའི་ཆུ་བ་དང་། 
དུང་། དེས་སོ .ཞབས། ལའ 


ལ་བ 


པཔ ི་ དདྲུགཔ་ དེན་ ི་ོ མདོདང་། ལད རྒྱས་པ་་ 

ཅེ། ནན་མཁའ་མྲབ། ངྲ་བལ་ ཡངད་ཀའི་ བ་བ བསྟན་པ་དང་། ནམམ། ལེ 

ཧེ མ་བཅེ ོམ་་་་ ཱ སན མདཀ་ མ་བྱས་ལཱ་ དྭ ཧ་་ བུགཔ་དང། ད་ 
།དང་། རཱ ི་ 


པཔ ་ 


མད་དང་། ལང་ པི གིལ་གཏུམ་ཧེ། སེ 


མེདཔར་གསལ་དད་བསྟན་པ་དང། 


རི 


འཁོར་བ་ པེ 


-ཿ 


'11075-2878-0144 


- 
ཐ་ལ 


།དང་བཅས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཡིན་པའི་ཆེབ་བདུན་དཔེས་བསྙན་པ་དང་། ངེས་པྲ་དུག་དང་། ཟིན་པ་ མཐོངཟིན་ དུག་དང་། གཏན་ ་་ 
 ོག་ ཐུན་ནས་ དང་། དེད ཅུར སོ བམ བདགཉིས་དང་ ཅོོ ཉིད ༽ དགྱ ; 
མདོདང་། ཡངཀ་ རྒྱས་པའོ། ། ལ་བདུན་ཏེ། ཐེག་པའི ཤླིང་དང་ཿ ཟབ སདུང་། དེད ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ ་ པདང་། ཕུ ཁྲ 
རཾ འགྲེལ་ཡིན་ ཤས་སཿ བདང་། མནང གདུ་ག་ གངགིས་ ཡིན་པ་དང་། བསྟན་པའི རྒྱན་དདབཅས་ ཅ་བ དོནྱ་གིི་མཛུག་སྡུད. རོནད་བབའེ 
' ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ མེ་ལངོཿ སས་ལ ་ལོང་ པ་བོ ་ ། གད་ཞིག་ རྒྱུཿ རུ བགེགས་ནིཿ གོས་པ་མེད་་ 
པརྒགསྣས་དམ་བཅད་ གྒངཉིདཿ ཀྱང་གོལ་བ་དང་། གོལ་བ སུཡ་དང་༢ ལ་་བདང་། རྟགས་པས་ཅི་ དེཉི དད ལྟརསྤྱད་ཀྱར་མེའ འཆིང་ཞིང་གྲེལ་བདང་། གོལ་་ 


"11075-2878-0145 


ཝཱ སྒྲིབ་...ངཉིད་དེནགྱི་ སྤེངབ་བྱབ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གེལ་བའོ། ་ཊདའཛིན་པགིས་། མྦམིས་བདུད་ །ཆར་བའ། །དང་པོ་ལ 

2 བས ཐབས་དང་ ཛེས དུ 1 ་ ཕྱེ ོས་ ཏུགས གཉས དེ བོདང་། འི ེ ་ ༢ 
ཚྭ ངོས་ཞུསསཏེ ། ནཱ...མང་དགཿ དང་། རུ བའ ནོདང་། གད ཐབས ལག ག་པའི དབུམཿ 
[བུ ཀྲ ་་ ཟིརུགསཿ པའི་སྒྱོན་བཅོས་པའོ། །རྡོད་ །དདཏག་ཊ་བཉ ཏེ། སྤྱི་དང་། ཡེ་ སུའོ །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་དང་ 
[དེསྟར་ རྒྱསཔ ངི ཡེ ཤེས་བྲེ་བགལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ ཉསནཿ ཤར་བཞི་ཡོན་ཏན་དང་། ཤེས་རབ་ ༨ མེད་པའྱི་སྨྱོན་དང་། ཡིག མེགོས་ 
÷།པར་བཤདཔའི་ །གཅིག་ཆང བ་ར བཞགྲ་བཔས་དང་། སས ངོབིདང་། མའང ཡེནོཏན་དང་། གཡས་དང་། ལེན ལ་བླ་༢་ 


¡ 


'11075-2878-0146 


ཧས ་ སྙདང་ པའི་ ངི གད ཀག སད ི་ོ གདལ་ཁྱབ་་ དང་། 
དཔའི ག་ས ཚབ ཨཱཿ 


111075-2878-0147 


༣ ཅུས 
= འི་སྒུའིལེརྒྱས་དང་། 


` 
༨ 


་ ་ ་ ལ་ག རི་བ ལན་ཞོ། 


ཆ། 


ཟླ 


དང་ 
ས། ཤསས་ ུང་བགབཏགས་ 


'11075-2878-0148 


།པ་ལསྱ་བུང་བདང་། ་ ཡ ནད དཔ པའོ། གོ །བྱིབྲགགི་ལན་ལ་ ་་` 
| གཡས་ལ མུན་པའི་ ༣ གསག ། ཱམགྲ་དགདང་། མདོཞིདའ། ས་གསུམ ད་དང་། ལད་ཀ་ རུས་བདད། ་ ། 
རླ སག ས་སི རྒྱསཔལ་གཞི་ ”གཞིའེ་མདཀུན ན་གཞི་དུད་ ས་པའིམ འགད ' སངབའེ་དདཡིདྱ་ ¬ །དང། ༈ 
ར ཅཅ སྣ་ཌྫུནོ། །གཞིའི་མ ཞིས མ་ེ། མདདང་། ཡངཀ་ རྒྱམ་བ་དུད་། ཞབས་སོ། །མུཤཔའིར་གཞིན་ རྒྱསཔ་ལབྱང་གིས་ཏེ། 

དཱ ྒ།། །ཤམས་ཅད་ཀྱ་གཞིར་རྒར་པས་ཞུན་གཞི། གསས རབར་སྣང་བསམནབ། ས་ག་པའེ་པན་དཤགཞའདེསཔནསདོ། ། ༥ 
` བབཞིག་དངོག་པོ་ གཟུགས་མེདཿ མེདཅིརཀུག་ལྱ་བབབསམ་བཅོས་པར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཤེས་ ཡངསསུམ་ཆད་ ལ་མི་གསལ་བས་ཚོན་བ་ ་ 


ཆེ 


'11075-2878-0149 


༢ཛ༨ 


ལི སྙན་ 


སྭ་ཉི་གཞི་ཅེནུ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆུ་བགད་དང་གད་དུའདུས་པྲ་ཐུན་ 


སྐས ཙཾ རེ གཉིས་ཏེ། གཞིས །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


གཱ བཏང་ སྨེ ད་ཅིག་མའྱི་རུན་དང་བཅས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ཆད་པཿ ངགོ་ནུ་ག་མ་ཅད་།བགཀོར སྭ་བམས་ཅདྱ་ཀི་གཞིན་བསྟན་པ་དང་། ཡུན་ ་ 
ྲ རྒ ལག་ཐུན་མེདོ་ དྲ ངི རྱིནིགཉིསཿ གནས་པའི་ཡུཊ་དད་ཅལྭ་ི 

ངང་དུ་བསྙན་པ་དང་། མུཿ 
པ་ཞེས་ཅིའྱ་ཕིར་བྱསི་ ཛང ར་འ སུན་པ་གང་གིས་ ག་གས ཐ་ས །མུན་པའི་བྱེ་བགའཁེར་ ལལ་་ 
ཆཾསརྣམསཿ དང་། །། གཞི་ལཿ འཁོར་བའི་གཞི་དང་། 


་ལས་བུང་བདང་། དཔ་ ཁགང་དད་མྤྲབ 
ས་བཀྲ རྟེནནིཿ གོ ་ 


འའ ཀུཊ་གྱི་གཞི་དདཿ བར་གགས་པ་དང་། སྙེད་པ་ཉིད་ རཆ 


ད་ཅིལྭ་སིབ་ཀུན་ཐུན་ སྦེ ཇུ་བྷ དུ 


'1།1075-2878-0150 


| ཨ་མགཏདགེལསུ ཊུ | གནས་ བྲ ཀུན་བརྟགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱན་ཅི་ལྟར་ ངིཕྲེད འགགཔ་དང་ ངར 
༧༡ ཀླ གག་པ གེལའ་ཏིག་ གུ ཀཾ དྲིས་པ་དང་། གོ ཁ་པ སུ་མཐན་ མདོ་དོད་ ཆ ༼ས་དས་གནསྐ 

ཙཿ ཀུན་གཞི་མེདན་འཁོརབ་ལས་ ིུ་གདད། འ  ོགསབཅ བུ གས བ་ས གང་འདྲ ༦ སྒྱ 

; ང་། ཅྱེམ་ གི ས་བོན་བསགས་པ་མེདཔའ། །བཁོར་བར་འཇུགཏུ་ སིང ལ་དེ སིམུན་ ཉེ ཡུསླ་བངདུ་མི་ འུདབ་དང་། 
དས ལི ས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། འ་ ིྲིསིིཾིཾིཾིཾཾ་ །བརུ་ད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བལ་གསུམ་སྟེ། གཅིགབྲ་དདལ་་ 


།གུགས་པའོ། །མནཔའླིརཅི་ལསྱ་བངབལ་དཞི་སེ། མུན་ མྱཐུད་ཡེནསཿ པའི་རད་བཞིནྱ་རུལས་མྱ་བུང་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། མུན་པའི 


'1711075-2878-0151 


4 


ཤྭ 


'11075-2878-0152 


ླུ ཆད་པའོ། །ཅི 
ཐུའཁེ་ 


ཆགས་གུག་  ་ ༤ ་ ནད ་ ན་པས་གནས་ འདའ ླ་ 
 འཐྲིབཀྱི་ལན་འདིར་མ་ཟི སཱ་ བར་ མང་ཀ་ བསྙནཔ་དང་། རྒྱས་པར་བ ¦ 
ཡུལ་དང་། ཅའ ཐར ང་། ཅེ བདང བ་ རོ་བོདང་། ་་ དེ བད དོ ྒད་འི་མདལགཉིས། 


¡(® ི་བས་ནཔ་དད། སོ རམ་པདབཤད་པའི། །དེ་་བྱསདདེ། གཞས་དད་ འགམས ལུམ་དང་ བཟིས་ འཁོར་དང། ཅད ཚར་བ་དང། 


ཏྱ 


'11075-2878-0153 


བ་དད་། དེའདུག་ མཚན་ཉིད། 


ཅཐ ་ ཧཾ བསགས 


ཟླ 


: ད་པ་དང་། ལུས་དག་ 


ྨུ ཀའ བསྟན་པ་དང་། ལྡུ་ཕྲག་བྲར་པ: 
7 འའ གས་ད དེ་རི ི་ 


དད། སི འབོག་པོསདཔདཔ། 


བ་ ། ཁྱད་པར་རྱིལས་སེ། ། དེལ 


བྱེད་པ་དང་། ལྔཔ་ གཉེདལག་བྱབིདཔའ། 


མའགག་ ལྦོག་པའི་ ཅུཊ་གསུནཿ དུས་དང་ ་ མདོ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཅེས༔ ཤུག་གཉིག་ཅེས༔ རཿ 


པཱ དི 
'འདིའི་དབང་དུ་བསྙན་པདང་། ལྔ་ཕྲག་བྲམ་ཆེ་འདི་དད་བར་མ་དད་ཕྱི་མའི་ 
་ ་ ་ ་ རར་ 


ཆགས་ གཅུམ པ་དདབལ་བརྱ་བེདཔ་དང། ཆགས ཤེལ་ པས་སམས་ཉམས་དད་་ 


ཉེ་བར ལངཀཿ བསྟན་པ་དང རྒྱས་པར་བཤད་ 


? 


།ལྔ་ཕྲག་བར་མ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡིད་ ༣ཉེས་ ཕྱིར་འབྱུང་བར་ 


€ 
༨ 


11[075-2878-0154 


བའི་ ཝ་ ཆུ་བླ་ཆུན་ཆད་པརྱ་བེད་པའོ། །ཝ་ཕག་ཐམ་ལ་ཝ་ 
དོ ཌི ལི པ་ ཅི གགུ་བདྱ་བདདང། ཆར །འཆི་བརྲ་བེདཔ་ལྔ་ལ་ 
ང་། ་ ཁཅིག་ ིི་ ཉེན་དང་། ཁཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྟས་དང་། འ་ིཞེ་དགམ་པདད། གནུདཀྱི་སྡུག་བ 
་ཱ སལ་གསུམ་སྟེ། མདོདང་། ཐ་ས ང་། ཞད འ་ རི མ་སི དགེ་བ་ཧེ༔ 
རེ པམ ས་དང་ལྟས གདུན བཏང་སྙེམས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྟས་སྭོ། ། བཏད་སྟེམསཿ ་་ 
„།བགཡུམཔ། སྔར་གང་གེམོས་ ཐམས་ཅད་ཙང་ གསལ་བ་དང་། རལ 


བཟྲི་ཅ་བ་ ཝ་གསུམ་ ་ 


གས  ཅེས་ 


ལུ འའ 


ཀཾ །བཏང་ འ 


པ་། 
རྱ ངེ 
ག་ ' 


ཞིག 


སི བསགསཔ་འབུར་བརང། འདའ་ཀ་མའི་ དའི གདམས་ 


= 
༠༥ 


'11075-2878-0155 


ཅེ 


དག་གཅེས་པར་གདམས་པའ། །བར་དོའི་ཆོསལ་བྱཆད་དེ། ཆ་ལུ་ ས་དང་། གསུ ཞི་ལས ཆོ 
༈། གད་ནུབཿ ༣ དདསཟདགདད་། འདུན་ཞིང་ དམས་གསུམ་ བ་འ ས་ག ཀཀ ང་ ` གོ་དགུ 
དནདེེ\ེཾཉེཾླ 

ང་འ པའི 
ཁུ ཤུམདད། མངལ་ ལལ་ ཤས་སྐྱེ་བྭ་ལེན་ཚུལ་དང་། དམུལ་བར་ ་ ་ ཅཅ ངང ;༽ 
ན་ཆུལ་ལེ། སྱགནས་སུའའྲུ་པརྱ་བེདཔ་བགཉིས་ཏེ། ༽སནགཙུམ་ གཞི་བ ༢ །དལའེསཏི། 


།། བད་བདུནཿ ་ 


ླ༽། 


>®] ངཿ ཌོ རུ 


ཏི། 
དཱན་གན་ 
ཏས 


'71075-2878-0156 


༄༅ །འཛ མ་རྷུ་རཱ་ ཧ་ར ་ །རེ་ཡད་འྱུངགནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ སྒྱེ་དྲར་བྱེད་། 
ལོ བཅད ལེ  ་ ས་ས ས་ལི 
༡ ཟླ ཏད ༥༥ བསུ ངས རྒྱས་པར་བ བནུ ག གནས་ད དཀོ མས་དང = ༣ 


1 གོ །འབྱིན་པ། ཧིད ་ རས དད ག་ ཞང ཏཱ 


༡ 


'171075-2878-0157 


མདོདང་། དེནསཿ རྒྱས་པ་དང་། ཞབས་ས། །ཀུནནསཿ རྒྱས་པལ་བཞི་སྟེ། དོན་ངེས་པའི་རྩ་བ་དངོས་དང་། དེ་ཏོགས་མ་ཉོགསྦཀྱི་བད་པར་དང་། མ་རྟོགས་ 
་ཏྲ་ལ་ ་ཕེབས་ཏེ་དད་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ནཱ ་ ནྲི ཀཾ །དང་པལ་ ོགཉིས་ཏེ། ག ྐོགས་ ཏོགས ལི = ཇའ 


།ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་དང་། ས་ཀུན རྒྱས་པའོ། $ ° ` ་ གར སགས ཤདྷཉརཿ ཅི་ཡང་མི་འ 
བྱི གསུགས་དང་། ང་། བཞུག་ དིད ར་ སའ ལེནད པགས ས་པ་མྨོང་བ་དང་། བ་ ར་ རག གས་པ་དང་། ེལ་ 
བྷ ཉམས་པ བྲབས་ 


འཛིན་ མ་ཡེངས་ །འབྱོར་གསུམ་རྔོགས་པ་དང་། ་ བ་ དི ་ 


ནཿ གདམས་པ་དང་། གས་པའི ཿ ཡེན་ཏན་དང་། བླམ་པར་ དྷེལའི་ གདམས་པ་དང་། བསྣཾམ་པའི་ དེསན་ ཡན་ཏན་དང་། དྲེབུན་མང་ འདིནི་ 


'11075-2878-0158 


'11075-2878-0161 


© 
- 


།སེམས་ ཀ་ཤ བྱ་དང དཔོ་བྱར་དང་། གབནོགཟུགས༔ དིགྲསན། 
__ །བ་དང་། རྩོལ་ ཅེས་ རོ བསླུག་པ་ ེས་ ད་ 
། དང་། སུལ་ལ་ ཅེས་ འཇུག་བའི་དང་། ཉེབ 
9 ་ + 
མ་དགེངཨྱཀི ལགཀྟནགབའང། ཀས 
ཐིཚོམ་ཟབ་དིས་པདང་། ལནདང་དག་གྲསངས་པདང་།། 


སྲ ་་ ཨ་ད། ་ 


པབ འ་པ སྩེ་བའྲི་གབས་ ཅེསཿ སཾམས་དཔེ་དང་བཅས་ ་ 
ཅེས་ འཇུག་པའི་དང་ 


ག་་ ` བས་འ 
།རྒྱས་པ་ལྭ་གཉིས་ 
ས་ན་ག ཟ་ 


ཤུ ཞབས གྲོགས་ 
གའ པཿ དྲད 


'11075-2878-0162 


9ཿ 
© 


' རྫེགས་པ་དང་། བསྒེམལམ་ 
་ ( 


'11075-2878-0164 


© 
*- 


། དེ་ཡང་ རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་ 


༩ 


།ཆེནཔའི་ཤེས་པལ་གཉིས་ཏི ར་་ 7 ཙཾ སོ 

 རདའདི་ རྒྱ་དང་། ལས་དང་། གང རྣམ་གྲངས་དང་། ཅེས་ ཆིག་དང་། གདའདིར་ ངོ་བོ་དང་། གུནནསཿ འབྲས་བུ་དང་། ཧྱི་མཆེད་ དགེས་་ 

3 ་ །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོདང་། གངལལོག་ རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་ ིལ་  ་ སྤོ་མའིང དགེསོ་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ ཟློས. .དགེས་པའོ། ཊི 
| སྐམ སྲ  ཚ་ 9 ་ པཔ ་ ཁ་དང ཤབས རླ - རྒྱས་པལ་གཉིས་ཏེ། སའི་ཁུདཔར་ 

་ྒ བསྟན་པདང་། བྱེབྲགཏུ་བཤདཔའ། །དང་པོལ་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་པའི དཔེརན དཀར་མཛོདྱ་ཅིདཔསྭ་བུད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི སྐསྱེགདད་ 

ད་པར་བསྙན་པ་དང་། ཁང་ གདའདིར་ དགི དན རི་དང་མེའི་དཔེས་ཁྱད་ཡོདཔར་བསྙན་པའོ 


༢༠༡༣མནནྨས་ 


ཀཱུ ¦: 


© 
༠ 


'11075-2878-0165 


མདོདང་། གད་རྟེདཿ རྒྱསང་དང་། 
ཀྱེ་པ་ བདགཉིན། བཀའ པཿ 3 ལེ སའ 


ས་ ༥ 


།རྒྱས་ པ། 


6 


རཾ །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་གེས་ 


ནས་ རྒྱས་པའ། 
ལད་ཀ་ ཀས་བའི་ཅགསའ་ 


གཅིག་ཆར་ ཟབ ་ བའོ། ། 
ས་བཅུ་ལམ་ ྨསདགཞི་ཚགམ་ད ཀྱི་ འགུར་དབང་ང 
ཉིས ཆ་ ོ་ དགཉིད། ང་ པའིཿ ད་ ཟི 
་ པ་དཔག 


རཾ པཔ 


ཇང 
¬ 


'11075-2878-0166 


རི ཏཱ 


'11075-2878-0167 


༤ 
ོ 


གྲ སགས ི་ 


རྩེ  མགྱན་གདས་ི་བདོདལགསས 


་ ་ །འོཀ་ སྒ 
༣ ལྷ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིནཔར་ཞུས་པ་དང་། 


༈ེ། མདོ་དོད་། ཡངཀ་ རྒས་པ་དང་། གདོདལ་ཆགས༢ ཞབས་སོ། །ཟྷ་ཐགང་ 
་ ཁྒྲོག་ལོ་ ལད་ཀརེ་དགནི༔ ཤབསས། གསང ག་ས རལ 
མདོ་དང་། ལ༨ཀ རྒྱས་པདང་། འའ : 


ི་ ལོ །ལུན་ སྨནཿ ས་ག ངས་པ བ་ 
ཟ་ བསྟན་པའ། །དེ་ལ་བདུན་ཏ། རྫས་ དེནས་ ལྔ་དད་བྱུང་ ཆི ཊ། ། རྫས་ལྔ་རང་བྱུར་བདུད་ རཾ 
ཞག བཅུས་པས་ནྲ་དཕནཔརྨ་སན། ཛས་དགས་ལརདསརབད་ཅི་ཡན་བའིརིས་ལནདད་། དམིན་ ཤལ་ནབདུངསི་ད་ དད་པ 


པའི་ལན་དང་ 


'ལཱན་དང་། པན་འདོགས་ དེལ་ པས་བདུད་རྩི་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ལན་དང་། རྒྱལ་དའི་ དྲིསས་ དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ 


པཔ 


'11075-2878-0170 


= 
༄ཟ 
༤ 


བས་གཅ 


ཛག 


དང་པོ་ལ་བ 


ཇ་ 


*1[075-2878-0172 


ཟླ 
༦ 


སའ སྣེདྱིམྐུན་གཞི་དང་། འདིར་ 0 བསྟུན་ ལ་ཏེ 
་ 2 

།  མི་ཞས་པདངས་དང་ མེའི ° ཆའ འགསུམ་སྟེ། ¡ 
མི་ཤེས་ ལོག སུ ཡུ་བ རྦ རེ ˆ ༔ 
ཏན རྣལ་ £ དཔདང། 2 གཏུ་བརྗོད་ ` 


'།1075-2878-0173 


ལཱ ཏ 
ˆ 
"ཀེ 
ཧེར 
ཟི 
ཌོ 


དུ་མི་གཉེ | 
རྐ བའ 


དུ ོང 


ནོ། །སྣོད་ སྣེད་བཟྲང་པོ་ 
གི ` 


ཀྱིམ གསས་གདད 
གྱི་ལྟ་བདང་། རྨད་་ 


"[[075-2878-0174 


དན་ད་ལ་ གབ༽དིའངོསགང་ མེ་ཆེཾས་པ་དང་། བཀུར་བབས་ས། །བཟད་པོ་ལགསུམ་སྟེ། བཟང་པོའི དམ་བདེགཿ རང་ འབས་དད་དྲུ་བངས་ཏེ་བཀུར་བ 
ར་ག དད་། གདམས་དག་ཞུ་ གས ཧ་ གད་འདིར་སྣང་ 1 པག །དཀ་བས་ད དས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ༦ ལས་ ¢ མ་ས 
„།བླངབ་དང། དམ་པར་ དམ་པའིཿ ངེས་ ་ གདང་། བཟེདཔར་དཀའ་བ་ འཇིགཉེན་ ཐམས་ཅད་བཟོད་པརྲ་བ་བ་དང་། སྒྱམའམ་ ་ 
མོ སུད གར་བགམ་ེ་བད་པདྨ་བ གི་ག ་ལ་བསམ་སྙེ་བ ་ ཨཱུན་གྱིདེནོ་སྲིད་ལ་ ཅེས་ གས དཔར་བ 
ཤྩ།།གང་འདིར་མགོནཿ སྒྱབས་དམཔ་ར་དམགསྐཏེབྷསན་གགར་བབའོ། ། འད ཟླ་མའེ་བཀའ་མི་བཅག་པདང་། ཆོས་སྲུདམ་བསྲུངསཀྱིཿ 
ཧཾ བླམ་བཀུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཁུར་བའི་ཡན་ཏན་དང་། བབ་པ རེ བཀའ་མི་ དྷེ་ཉའིའ བཅུག་ཅིད་ལུགས་མི་འ འའ 


ཟླ 
༤ 


"11075-2878-0176 


¦ སས་ལནཟབླ 

མཐུན་དས་གོདྱབེབརྩ་བབ་དང་། སྨྱན་སྲར་ དམ་བའི༢ དགའཁལ་ལ་སགས་མྱི་བབ་དང་། བཀའ་བྱ་ཉོན་པའི་ བདགལ་ ལནམི་བན་ཅིད་ཆོས་གསུམ་སྲངས་པརྱ་བའ། 
།བརྒྱད་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཾས་ངག་བག་ཡངས་ ག་སངས ཀྱི་སྦྱད་པ་མི་བྱབ་དང་ ཕྱཾ་གསལ་སགོས་ ཅེས་  ད ཡོན མས དབུམ་བའྱབབ་ 
༢ དང་། སྐས་བཞུན་ འུག གཏོགས་བན་གནས་གཅིགྱ་སེ་ཞདུག་ཅིང་ཤ བས་མས ་གཡེལ་བརྩ་བབ་དང་། སུའིཿ ཟི སོས་པ གི་བར གྱུབ་ད་། 
3 །པའི་ བཀའ་མུངཡིདགིས་བླམབ་པརྨ་ཁད་དད། དམ་པའི དཀེར་དང་ཉེའཁོར་ལ་མགོསཔ་བསང་བརྩ་པབ་དང་། ཚྲ་གདྱ་ཡྱ་མུདཔ་གང་ཡུད་ རིམས སྱེ་ཧུངོ། ། 
2 བརྒྱན་ཕྲུག་གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། མ་རངས་ཀྱི་སྨོད་པ་མི་བྱབ་དང་། གངའདིངཿ གཞུང་གཞིན་དུ་མྱྱད་ཅིང་བག་དང་ལྡན་པར་བྱབ་དེང་། ྣངབའིཿ ཡུས་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་ 


ཆའ 


ྱ་བདང་། གུས་པས་ དདེབ་ ས་གས བག་དང་ །ུནནས་ ལྡན་གིད་ཟྱ་གུ་མེད་པརྱ་བབ་དང་། བགུང་སྨྱོད་ བཙྩོན་དང་ བྱ་ཞིང ` ] 


་ 


༡'1075-2878-0178 


དག་བཏིད་བརྩ་བབ་དང་། 
ཤླུ་བ་བའོ། །ཡང་དག་དཀའཿ 


ཁམས་ལས་བྱུངཿ སྲི་ཞུ་དང་ 
དུ ནབས 


ཁོ 


71'1075-2878-0179 


ཐ་ 
ཀོ དག་ཕྱི་སྒ ིགསསརུབཔའེ་སྲབགགན་པ་ནམ་པར་བཞིད། 


༄༅ འདིར་ པ་དང་། རགས་ཙོམ་འཛིན་པའོ། །དང་པལ་གཉིས་ཏེ། བཅོས་ ཅེས་ མར་སྨྱོད་པ་དང་། མུ་ཅོར་ དང་དཱ་ སྨྲ་བའོ། །རྟགས་ཙམ་ ་་ 
ལོ གསསེ། བྱ ་འནཔའོ། །དང་བ་གཏིས་ཏེ། བཅོས ཟས ར་པོ སུང སྲབ ཏགས 
སོ།སོ གན བདག བདེགས བད གསང་ལས གསུང་ལས ལད འོག་ལས 
དི མདོ་དང་། ཨུནཤེས་ རྒྱས་པ་དང་། ཞབས་སོ། །རོས་ཅེས་འདིཞུནཿ རྒྱས་ རུ 
གདས་པ་ལ་གསུས་ | ལྒ པྲ རབ་གནས །བླྲབ་པ་ ཅེས་ དང་ ལྷ ཅེས་ དང་ དན ། །དེལ་གཉིས་ 


གྱིས་པ་ལ་ དོང་། སིས་ རྒྱས ཁུ སེ། 
¡ མད་དང་། བས རུ པྲ་ཆུད་དང་། ནང་པ་ཐེག་པ་ ཅེས་ ཆེན་པོའི་ལྟ་བའེ། །གཅིག་ཆརབ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


'171075-2878-0181 


ར་འ ཁི 
།དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རེལོ་ཐེག་ 


= 
༠ 
- 


རེ 
ལ་འབྱོར་རེ། །ཅིཟེགས་པདག་ དད་པོལ་གསུམ་སྙེ། མདོ་དང་ འའ 
པུ ནང་གི་ནལ་འྱོར་དང་། གོས གས དད བྱབ་བྱེད་པ། ལཿ 
ད་པལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ཕུལ་དྲ་ཕིན་པར་བ་བ་དང་། ཐཉེ ལམ་དང་འ. ་ ིན་ ཞེས་པདགཿ 


[གཏས ལ་འ 


ལཾ །ཡུའུརེ་དགུཔ། གཞི་བ 


བདན་ཅུཔ། ཝ་པ་རིམ་པ་དབང་གིས་བབྲོད་པརྱ་བབལ་བཞི་སེེ། 


དདོང་། དགས : 


ངོ 
༦ 


'11075-2878-0182 


ཅྱ 


ངོ 
། 


མདད ཅས ཏི ཤུ རི་ལ གས ཀད ་ ཆ་འ ༦ ཅེས་ བབ ཊ། 
དུང་། ཅས ཐབ ; 
` 1" 
།ལེའ ཅིག ༧ དྲུག་པ་སྦྱོད་ བསབ 
།པ་དང་། གཅེས་ རིརར་ པར་གདམས་པ་དང་། ཞབས་ 


11075-2878-0183 


༡ པའི་ནད་ གསེབ གསོ་བ་དང་། 
ཏྫོ བཅེན་པདད། བསྒྲུབ་པ་དང་། 


ཏཾ སྟེ། བྱིན་གྱིས་ དེ་ཡང་ རླབས་ཀྱི་གྩྱོད་པ་དང་ 
ཞྭས། །བྟེར་ དང་བགགིས་ཏེ། 
] མདོདང་། གཅན རྒུས་པའོ། ཐའ 


རཕངས་ ལ་སགས་པར་བསྒྲབ་པེ་དང་། པེ །གེསགཞིཧུ། 


གསེཀ་དང། ཙུབ 


ས་གོ །དནཉིས་ཏི རན ༢ 


༈། །དད་པལ་ 
ཞབས་ས། 
སེ་རྭ་དུ་ གད་དེརཿ བ་ 


ལྟ་སྦེད་དེ། །སྱུར་བའི་སྦྱད 


ཞ་ འཆུ ལ་བ 


འྱིམོདཔམ་གཉིས་ཏེ། མདྡོར་ 


། དབུང་བསྫྱར་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་། རྩལ་པོ་ ཐྦབས་ཀྱི་སྨྱོད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དང་། 
ཏི འོ ཐབས་ཆེན་ སྦྱར་ཏེ་བསྟ ནད་དང ནྲ ་ ¡¦ ཡ་ 
རླ 


ལག 


མདོད གས་ 


ལལ ན་ 


1'1075-2878-0184 


རོག་པའི་ ཅེས་ ཟུགུ་རཱ་ གླུན་ཐུབས་པ་དང། ཚུ ་ 


ར་བ གླ་ག ཅའ ཉེ་བར་དང་། བྷ 
ཆུམ སགསུམ་ཏེ། པ་བཞི གཞི་དང་། པིབུཐསསདང། བས གའོ བླག ཞིག ངི ཛུ 
ཿཾ རྒྱས་དའོ།  །དེ་ལ་བ ང་ ུད་དང་། ངྙི་རཉེས་ རྫས་དངཅེས་ སྒྲག་བ་ 2: `ˆ % 7 

ངིད གབ ད་ ལ་ ་ དེསན་ ཅུ བས་བས་འདོ་ སག རཿ ༦ ང 


ལནསས་ ཆེདཀྱིས་སྨྱད་པར་གདམས་པ་དང་། ཟློ་ཆུང་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དེང་། བྱེབྲག་གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོད་པར་གདམས་ བརྩམཔ་ པེ་དང་། ལས་ ན་ར དང་པོལགསང་གྲོམི་དབྱེབ་དང་། དེ་ལ 


÷ འསཿ གྲུལདབྱེ་ཞིང་ལྷ་བསྒེམོ་ལུགས་བ་ 

ལོ བང་བ །མ་ཞེསཉམ་དའིགས། 
ལསཀྱི་གཞུང་ 

= བཅས་པ་དང་། འགྲུབ་ སྐར་ཚོགས ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཆར་ རྔགསཔཿ ཚུལ་དང་། བ་ཆད་བུང་ རསཨའདི་ ནྭ་སྐོང་བྲབས་དངེ་ 


གདམས་པ་དང་། དབང་ ད་གདམསངགྱུཐིན་སུགས་ ཟཙ་ལམེད་ དང་ ློ་དུ་ཕུནཔཔ་ རྡོར བྲསབ་པའི་ཚུལ་སྦྱོངས་ 
ལུ 


དྲུས་བཞི་མཉམ་ གཞན་ཡང་ པརྷ་ལྟ་བསྲ་བག་བཅད་པ་དང་། ནུས་བ 


།ནོ་ཅན་ ལ་བྲགོམོ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། སྤོད་པ་ཆིང་པོལ་ ཅེས་ རྩང་བའི་ཉན་བསྟན་པདང་། སྣད་དང་སྦྱར་ལ་ རྡེརཾསང་ དབང་དསླར་བའི་ ` ་ 
པ ཤིག་དརགདམསཔ་དད། ཐེོག་མར་ རྡོར་]; 
དྲ །ཤེསརྱའྲིལས་ཆོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡད་སྦས་ གཞན་ཡང་ ལཾ་ཡཱམ་ རུ ལས་ཀྱི རྡོནཉས་ གཞུང་ ¦ 


ལྷ་མེར་བསྒོམ་ཕྲུགས་དང་། 


ཉར་ བསྲང་བའོ། །བདེབ་ བ མལུགས་ཀྱེ་བྲེ་བག་ ངྲ། ཡལ འ ས་བའོ་ །ཉེ་ཟྭའི་ 'ཧེ། བླསྒྲབ་པ་ གཞན་ཕད་ ཡོན་ ན་དང་]ཐ 


། འབྲས་བུའོ། །དེསནིཏིཟཱ 
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༦ ཡི 
།' གཞན་པ སྤལ ཟི ༣ 
བྩེཿ དཔད དིལ་འཁོར་བྱའདད། ངུ ནུད། གད་ དུལ་བུ་གང་ གད་དདེང་ ཏ་མ གི་བ [ རྒསངཉེད་ རྐད བཅས་པ་ དྲག 


དབད་དང་ གསངབ་ བ་པའོ། མ་ཟ བཾ རྣས གྱིས་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱིདེ་ནོ་མཐྲོང་ ] 
དཔབ སཾིཾི་ ་ གཉིལ འའའ ་ ་ 
' ། རྒྱས་པ་དང་། ིས་ ལའ ་ རང་བཞིན་ དེ་གསུང་ ཟ་བྱ་ཙ་བ་ ན་དང་། ཏིད་དྲ་ དགོསཔ་ འ ིནྱཉིད་གཡང་ 


༧ 7 


= 
°ཿ 
༠ 
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ཞནན། །དང་ 


གཟུགས་བརྙན་ 
'དང་། ཀབ་ རྒྱན་ 


གས་བརྙན་གྱེདཀྱིལ་ 


ཁྱིལ་འཁོརྩོ་བས་པའི་ཡོན་ 
རྒྱན་དགོད་ཆིང་ལས་ གཞལ་ཡས་ ཀྱིརིམ་པ་དང་། 
ཉིད སྲོགས་པོདག་ ཉེག 


དེདགཿ འཁོར་རོ། །ལྷག་པ་ 
¦;:÷ ི་ོ །ལྙུག་པ་གཟུག 
( ཤུང་དང་ ལ་འཐུར་དངབདུང་། གེལ ། ཤིང་ལ ཟླག་ཤྭ་བངརུབ་ 


རམ འཇེམ་པས་ སལ་ འ་ ༈། ས་ལདུལ་ 


ཏན་ནོ། ད་འ གུས་གང། 
ཆུ མཉམ་པ་ཉིད་ བ་ ར་བ 


ཤད ལི ཨེ་མ་ པིས །མག་ི་ཧི། 


བསོདནམས་ཉེ་ྱ་ཧི་དྱ་ཤིལ་འཁེར་དང་། རྦི་ ཤོ 


།ལཱ་ དེལསཿ འིམརྦོ་ བདང་། དགཔ བརྟན་ཞིང་ ཧུ གསེར་དབུལ་ མམ 
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༠ 
༦ 


 ༄༅། །ཐཱ་མ་སེ་སའི་ལས་རིམ་དང་། མཇུག་གིལུས་སོ། ། །ད་གོལ་བཞི་ཙེ། ཁུས་ ཁྲུས་ འུས་པཿ བུ་བ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཨྱི་ བདུད་ཅི་ མཚནམ་དགོད་པ་ ་ 


ང་། སྒྱད་བྱའི་ རེའི་ རྡ 3 མ་དགོད་པ་དང་། རེཾ་སེགས་ལ་ དེནས་ བཞག་པའོ། [ཁང་བརྩིག་པ་ལྔ་ལ་སྟེ། 3 ཐབཅི་ བུ་བ་དང་ 4 ཟི 
ི་ོ དོཔ་དང་། ` བེལཁཔ གདགས་བད་། གླབདས་བག་ རོང་ མཧཱ ད། དིཔའཁོད ཤལ དྩུ་ཉདགོདཔའོ། 
མ་སཾ་སཾའི་ལས་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བན་བསྟན་ སེགས པདང་། རྒྱས་པར་བ་ཤད་པའོ། སན ་ བླ་མ་ལ ་ྲ་་་ ར་ ལས་ར 
རླ་བམས་གཞུང་བསྲངབ་དང་། རྡོརྫརྒྱལ་བྲེབ་ ཐཱམ་རྡོརྔཾ་ ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སྐབས་ གྱབ་དང་། 
འཛིན་གིདཀར་བང་བམ་ལ་དབུལ་བ་དང་། གི རེའིཉེས་ :» ` མེསྦྱེར་མེ་ལགནས་པའི་ཉྷ། ¡་_ སྨི །མཇུགགི་ལས་ལ 


ཊོ 
ཇི 


རྭ 
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ཨྲ བཉིས་ཏེ།  ོ་ 
དེ དས་པ་དང་། གདུང་བྱུད་ 


ྱིྱི་རིམ་བདད། གདམཔ་པའྲི་བབས།་ 


8 །དད་པོ་ལ་བ 


ལོ རིགས་འཛྲིན་ དབཞིན་ རྩར ང་། 


| གག ༦ 


ཧེ། མེེ་པ་ རའིནམ་ཤེསཿ ་ིྲབཟད་དྱ་བབས་དང། ཐལ་བ སྒྲ་གཞུང 


ཆེད སྔགདག་བདད་། སྒྱུ གསོ དེ དྲ 


གང་ལས་ རྡོར ཧཱཿ 


་ ང་ 
དེ་ཡང་བསོདོཞམས་ ༣ ད་། སྨ ལ་དག 


ཏན་ བླསབན་ དང་། བགིདཔསསོ། འདིདགཿ _བསྙེན་ བསྒྲད 
པདངླམབརྲ་ཐུན་མརོནབསན་པ་དར། པཿ མཆོགོཏུ་ རྟགས་དང་། དེ་དག་ུའཿ གཏག བཞག ཏྲ འོ ་ ལས་བ 
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བར་བསྙན་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། གཅེས་པན་ ངིཉརྦཐཱང གདམས་པ རཱ ཟགས པལ་བ ལྲ་བམས་ཅདའདུས་ ་ 
ལྷ པ་ར ཅད་དང དྲུ འཐ གྲོགས་པོདགཿ ཆོད གས་པའི་བ ས་ལ མུ པྲ གྲ ་ བཞིན་དྲུ་བགཆེད་པ ངཿ 
ཤང ས་ན ཀྐ དི ཅཅ དད ༼ཏགཚེགས་ 7 ༈ ༈ །ལྱེ་ཞགས བྱྱརདཔ་། 

ཉསསྤས་ཉིརདེའ གསགང་བལ བཞི་ཉེ དེགས་ ཤེ་ རྒྱས་པར་བཤད་ ཅེས་པར་ དཔེནན་ གདམསུཔ་དང་། ཞབས་སོ། །ཟཐགོས་ 
པོདག་ པལྡ་ལྟེ། རྲི སས ཉིབར་བཅ་པ་ ཧའ  སོམ་ཾ བྷསས་དང་། ། མཚན་བཅས ྱ་ཀེ་ཏེད་ད་འཛིན་དང་། མདོ་ ་ 


༧ ༄༅། དུ་དུ་རུརུ། ཅིལ 5 ལཾ རི ས་ ྷྣྣྫིོོ ་ 


ཆེ 
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=¬ 
༠9 


ཕྱན 


།བྱད་ཐམས་ཅད་ པར་ སཉམས་ཆེད་པའོ། ི་རིདཔྱསཉོནབཅོས་བས་ུ 
བཅོས་པ་དྲང་། སོག བ་ག སོ 0 བྱས་པའི་ དམ་པའི་དོན སྲོ 

དྲ་ཡུལ་ ནལ་འཐོད་ བཅོ་བརྒྱད་རྟགས་དང་ དུ བདད་། མཆཚན་མ་ ་ 
པའ །བྲགསར། :་ ལྟས་དངོས་དང་། 
སྣང སུནཔའི་ ཅཐ 


མཚར་ ཡི་དའོང ལིར དཀྱི་ཚུལ་རྟགས་དང་ མ་བའི 
༥ །དངཔལགསུམསེ། ༨ 


བ་ྲདོ་ གགས བལྩེ་ཝས་དང་ ཟདོཏ་གས་ གཡོང 


དྲམལ་གཅིས་ཏ། ནདོང། དུ། འགིན 


སད 


རྡ ༥ལའང་དགའ་ 
་ ཀོ 

ཀུན་དགའ་ རྟ ཤྲ དར ་ ས་་ 

དག་ འཁྱུང་ཆུནཿ བསན །མཆོས་མོའ་ཡལ་ 
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་ 


གསས 


ཧཱ བརྒྱད་དེ། བགཆགས་ སུདལས་ བྱང་བའི་ལྟས་བརྒྱད་དང་། རཔ ་ གད་འདིད་ དྲ ་ ས་ཐབ་ ཁདཔར༔ཿ པའི་ལྟས་བདུན་དུང་ 
པའི་ལྟས་བརྒྱད་དང་། . སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ པིལ སྲས་ཀྱི་ལྟས་བརྒྱད་ 
བ་ 


མཐད་བའི་ ` 


ཅཆྒ ཅེསཿ 


རྣལ་འབྱོར 


སས མདོདཔ། ནྱ རྒྱསཔའ། ༢ དི དེལ་གསུམ་སྟེ། 
༈།སྟེ། མདོདང་། དབུགས་ཅི་ རྒྱས་པ་དང་། ཞབ 


; ཅུ་ 


པའི་ལྟུས་བཅུའོ། 


་ 
།སད་དའིཿ བ་ 
ིཙའི་བདང་། ཅིག 


ཅིག་དང 


དང་། 


།རྟཉར རྒྱསཔ་ལ་བཞི་སྟེ། སདང་ 


ཆོསོ་གངཿ གོ པའི་ལུས་བཅོ་ལྔ་དང་། 


སྱེ ཁྱ འོ ཝ་པ 


ཏརེ་འཛོན་ 


ལ་བླསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེདཾཛིན་གྲོ། 
དེས་ན་ཏིང་འཛིནཿ ་ མའི སགཉི་མདི་ 


གླ 


ཐོ 
་པཾ། དམ་པ་ 
།ལ་དང་། ཀར ་ 


= 


'11075-2878-0196 


༡ 
༤ 


བསྟན་ ་ པདུང་། ཆྒུས་པ་རབ ་ 
འི དན ས་ཆ ཕྱོ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛི: 


སག ལུགས་བརྙྟན་པའོ། ། ྒུགདུངྱཅ་ 


འོན་དང། ས་གསུམ་པ་ གསུམ་བའེ་སལཿ ད་ རསྲྲགཨ༥ག སྔུ་ཝ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ཱཾབཞིནནལ་འབྱདཿ ཏིད་ངེ་འཛིནནོ། 


།དེལ་བྱསད་དེ། བརྟན་པྱ་རྨན་ གམམཁའ སྱི་ཏིངང་འཛིནདང་། བདུད་ཙི་ 
ན་དང་། སངསྒྱ་རྒས་རྒུན་ ཤཱནཅི༢ ཡྱིཏིང་དེའཛན་ ་ ཨི རྟནཿ -ར།་` 


ཤེའི མཿ ྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སས་བ ཀྲ 


ཁམས་ གསུམ་མཆོད་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་སྙེད་ཀྱི་`*` 


'11075-2878-0197 


འཇིག་ཉེན་མཆོད ནམ་མཁའ་ ིབ་ 0 


དྲ 
རླ 
ཤྭ 
ཤླཾ 
ཆི 


ཉོ ཞོན 


ཅྭ རྒམཚོ་གཞེནོ་ རྒྱས་པ ས་ས སེར 3 


དར བ་ 
་ རྒྱས་པ་ 


'11075-2878-0198 


ང་། རི 
ནམའིདགངས་པལ་གསུམ་ 


"11075-2878-0199 


@ 
ཿ 


ཆེ ང་། ཟབ་པ་དང་། ཡིདའེདོ་ གཉེས་སུ་ མེ་ལོདའོདཿ 
དོ ་ ༽ ་ ར་ལོ རྒྱུཿཤེས་ ཤསཔའི་མཚན་ འའ གུ ངེ 
་ེ །འཇུག་པའི་མཚ་ འདང། ཅོས འཐུས་བུ་མཐར་ཕུན་པའི་མཚན་ ་ལྔ་ཕྲག་ལྔ བི དང་པོ་ལྔ་ཝྷསྟེ། ཀྲ 
མི ` དཀའ་ཐུབྱ་ཆལ་པོ གྱཙུགཏར་ཏིདཔོ་ ཞི་བའི་ལས་ མཁའ་ལ དོ རི རྙི་ཉེད་དག་པའི་ ་ 
ཀཀ" རཤོ་གོགོོིཾིེིཾི དོ ཕག ས་པ་ལ ས་མར བསམས ཉོགས། 
'དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ ཡིགེཿཊྱསར པའི་མུའི་གསུང་དང་། དག་པའི་ དེབཞིན་ ལས་དང་། རྒྱས་པའི་ ༼དཔག་མེད་ ལས་དང་། སྦུལ་་ 


'11075-2878-0201 


[༢ 
༤ 
= 


སྒུའི་ ནུམ་ཕན་གཅིགཙསང གསུང་ངོ། །ལྔ་ཕུག་གསུམ་པལ་ལ་སྟེ། རྡོ་རེའི་གསུང་དང་། གསུད་གཅིག་མི་ཟད་ ཆོསྤྱ་ཁི་དྲབིངས་ཀྱི་ གང་ཕདམ་དཅོས་ ཡཱ་ཤེས་དང་ 
ཐུསྐད་ནཱས་ཏྲང། དི ས་ཆ དང་། ` ༧ སི་གླར་ནམཿ ཝ་ཕག་བཞི་ལྲལ་ེ། ཡེ་ཡོར་ ཆ་ཤཏནཾཿ སསའ 
ཡུ་ཤེས་དང་། ཛུན་སསྦ་གུབ་ ཇེ་ཤེདཔཏི༽ པའི་ལས་དང་། ལིདོས་ ཉོང་བཉིད སྷུད་ངོགས་པའི་སྨདུང་། ཡནོ་ ཐ་ེད་མེ་ཤེས་ ཏུན་དང་། ་ 
| ཆོས་གུནཿ དད ་ དགའུ་ལ་གི། ཆེས་ གཞོ རར ཡོན་ ་ ནཾ གཿ རྒུགཔོང དུ 


"[1075-2878-0202 


ཁ 
09ོ 


ཊ། བྣསས་ཏེ་བཅན་ དཔགཅུསེད པའོ། །དུང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ;' དོང་། ཅུཐོགས་པོ་ ཆྒུས་པའོ། །དེལ་ 
།ཏེ། ལ་ཞིང ཉ་མ ཛའ ་ དད་པ གཞིར་བསྟཔའོ། 


ར་བསྙན་པདང་། ས །དེལ་ཝྔ་རྟེ། རྡོ་རྔའི་༽ དད ཀྱ ཏྲ 
7 རར ལསྭ་ཏུ་ ཅདཞིནཔའི རིགས་དང་། ་ ༠ སས གླ ཆའི་རི དྲ ད་ ་བ ་ ཛཱ 
[ གཤེགར གསས བིགས །ལམ་དུ་བ པ་པ ལྟ་བ་དང་། བསྒོམ གྒེམ་པ་དང་ བ་ས མད ལན་བདང་། ཧུ པཾ ས་ ཤཱ 


ལ་གསུམ བ་མེད་པའི་སྩོན་དང་ 
རར ལ་ཏན་ས་བདྱག་པའི། ཕེང ད་ག ཨཾ བྱ་བ་དང སའདེས་ སྣ ་སས་མརག་པརཿ ཀྱི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ ` 


ཐོ 
༤ 
༠ 


འ་ཡོ ཡིག་ བོ་གོསས་དགང་གནོ་དོད། ཆུ་བའིདམ་ 
ཀུན་གྱིུ་བ ཤེས་རབ་དང་། བསམ་པའི་ཤས་ གསང་བའི་ནང་ དབ་དང་། 

སེ ་ཡེང་ བསམྱེསྱ་ཡགག་གེས་ ཏུན་དང་། མཉོགས་ བསམ་ཆྱིམྱི་བབ་མི་ཤེས 
ལ་ས་དད་། ནམ་ཏོགཿ ད་ ཅ་ འཇུག་པ་དང རོ ། ས་ ནཱ 

འི ལས ལས་མཉུམསཿ ཆ། དེད་ རྱའའོ་ །གསུམ་སྙེ། དེཉིད་ལས་མབའ་ཞི་གནསཿ ར་ 
ཿ...སྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ སྨྲ་འརྗོད་ཚིགལཿ བླསམབཔ༔ གས་པ་དང་། ལྷག་བཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 


གགོ། །ཆོས་ཀུན་མི་མཐོང་ཿ 
བསྒོམ་པའི་ ཧ་པ ཤེས་ 


ས་པའི ན་དང་། 
ི་བཔཔྲ་མས་དད། 
རྒུག ཏར ཐཱ ལེ 


།དེལ་གསུམ 


'1[1075-2878-0204 


ངྱ 
ཌྷ 


མཚནམ་ཅེས་ ཆསོ་གང་ཅེས་ རྒྱུ་རྱེན་ཅེསཿ མ་བཅས་ཅེས༔ 
གག ཧེའ་ྨའཁའ་ འར ± རྱ ་ 
དབུས་མཐར་མི་ ༥ །ཆོས་སྡུདྱྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཏཾ 
དང་། གས སུན་པཐིབསཿ པའ། །འབྲབས་བུར་བསྟན་པ་ལ་བདུཿ ཧི ་ 
ད་ ྙིཏག་ཆས་ཅི་ ཅིཿ ལྔ་དང་། འབྱུང་བ, སྒང་སྟེང འབྱེདཿ 
སྱསིདྷཉནཔ་དད། འས འབུས་བུ་བསྡུས་་ 


"'1075-2878-0205 


[3 
༤ 
-ོ 


ཤྭ 
- 
4 མདན 


ཅིན་ཡང་མི་སེམསཿ ཡི 
[ རྣམ་རྟོགཿ ཀྱི་ཡེཞེ 


པཔ པི ་ མའུ 


ངུ ་ 
; ཀོ ལྐ ཅྲ་ སཱ དད འི སེན ིས་ སྭཀྱི དོན་བྷདཔལ་གཉིས་ཏེ་། ་ བ་ 
ཞཱ 


དེནས་ཅང་མིདམིགསཿ ལྲེ་གགས། བསྙེད་པ་ད་ དག 
བའ ་ལ་ གོང དཔན ཅིས བརབོད་པའོ། 
ཟླ ག་ས་ས 


རང་བ 


ཤོ 
ཟླ 
ཆ 


77[075-2878-0206 


:༦‰ེ 


ཧོ 


"['1073-2878-0208 


ཀོ ཨོ ཧཱོོོོཆོ་ཆདོ་དོ ོམོཔོོ་བས་གསངའི་བདགིོ། སཾ པད 
| གསུམ་དང་བའི་དད་པས་ཕྱུག་འཚལ་འདུད། །མདོཆེན་ད འི་བ སད ག་གིས དེལ་སངསྦྱ་རས་ཀུན་གིདགོངས་པ་ 
སུ་བགད་ཞེ་ ུ་སརསད་ནི། ཞང་།བ ན་པར : 
ས་ 


སྐད་ནི། ཨགས དཔད །བུ་ཤ ལྐའི ཟུ་ཤའི་ལྕོའུ་བཆེབཙན་སྩེས་ཅེས། 


= 
༧ 
ཧོ 


| ད་དེམདྩར་ཆེན་པའདི མཚན་གསུམ་ཀླད་དུ་བྲུ 


` 


ཕྱིར་སྒེས་ལ་ 


32 


3 
༤ 
° 


ལྷ 
ཧུ 


ཤྭ 


པའི་མཚན་ནི 


ཤྷ།ཕ་ཞུན་འདུས་ནམས་ནྱི་བིན་བླ་ནབས་འྱུང་བའྱི་རུདྱཀི་མཚནནོ། །དེ་ཡང་གོང་མནི་ཞུས་ཚོག །འགོམ་ནི་ལན་ཧི་ཚི་གགོ། །སོན་པས་གསུངདར་ཞལྱ་གིས་བཞེས་པའོ། 


བ་ཚོ་བཅུགཉིས་དངྱ་སར་བདང་། ལེབ་བདནུ་ཅུ་ཝདངྱ་ཐར་བདང་། མཚོགོ་པདཔ་དངྱམུན་ཏེ་བཤད་བདང། སྣོདོབཞིལ་བྷཔ་བཞི་དགྲསངས་པ་དང་ 

ན་གཏནམིགས་ྲིདག་གདཔོ། ྱི་ནགིསམཛན་ཚད་གིད་ལླ་ྷ་གོ་སབ་ཐསན ད་ག ཤད་བདང་། སྲིད ༣ ལེར དེཡད་ ཡིན 
ལ་ཚབསྭཀདྭ་པཀོད་བའོ། །རྲ་དག་པའི་མཚན་ནི། གསད་དདགཉིདྱསི་མལ་ཡད་གསུངས་པའོ། །ཞེ་བྱནཔའི་ཏྭགདམས་ཅདྱབི་ཐུགས། ཞེས་པ་དང་། ལེ་ཤེས་ཏིདཔ་དོམམཆགདང་ལན། 

༈ ་བཅ་ཐེགཆན་ཞུན་འདུས་མུང་། །འདུས་པའི་ཚོགས་ལྱ་རཆེརབཤདདུ་གསོས། །ཡུདདོན་སས་བཀོདཔ་ཡ་སགོས་དགཉིས་ནི་ཏགས་ཨིརཡཔ་གསདཔའིདེམ་པ་བཀའི་འགེལ་པ་ཆསྤོཅམེ་ལདོགཏན་ཚིགས་ཅིྱབུང་གནས་དགེོ་ 


།དང་པོ་ནི་ཏ་ཐཱའི་ཐུག 


-£།བའི་ཡེ་ཤེས། དེཧེགྱི་སྙེང་པོ་གསུམ་ནི་མན་ངགགེ་མཚནནོ། །རནྡོ་ཇེབཀོད་པ། ཞེས་པ་ནི་རུདྱ་ཅིམཚན་ནོ། །ནལ་འབྱོར་གུབ་པའིཕུང་། 


ས་དང་། གསུང་ 


ཞེསཔིལང་ག་ 


'11075-2878-0210 


སོ འའ ཀོ 


དུས་རིག་པའི་མདོན། 


4. ཡེངས་སུ་བཀད་པ་དང་། 5 


གས་བ 3 ཟླ ས་ངག འི ེིི 


བནིནཔའི་ཆབའོ། ། 
ལི སྲ ངཿ གངས པར་ 


གུན་འདུ 
ར་ན བསྟན་པའིའབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཆེ་བའོ། །བྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་དང་སྨྱར་ ་ 
སིམབདང་། ེ་ཿ ་ ངོ ཏ་པ ཁ་ ལི རླང་ 


འིག །རྣཡའབྱེརེ་གྲུབ་པཾ ཡུང་། 


ཞེས་པ། གད་གེ་ེས་པ་ཆེད་པ་དང་། 


ཅེས་པ། སྤེན 
གཏུལ་བྱའི་སྐབས་ལ་ 


'11075-2878-0211 


༡ 
= 


ཧཾ 


པའི་བ 


རེགས་པ་ཞེས་པ 


དགལ 


གཅིན །པ་ཡན་ཆད་འདུས། 


ནའདས་རིག་པའི་མདོ་ཞ་ 
དདུ་མཛོད་པ་དང་། ཡཿ 


རར བེག ཏཱ 
སླི ང་ 
` སྒ གཉིས་བ ཉེས་པའི་བད་འནས། 


གུནའདུས་ 


དགུ་པ་འདུས། 


བརྒྱད་པ་ཐབས་གྱེ་གྲགས་པ་ 
ག་ 


་ 


ཆསྱ་ཉི་ནམ་གངས 


བ་པའིཕུད་ཞེས་པར། ང་ 
ལི རད ་ ཅར 


སཛལངསསུགཅདཔའྱི་ 


༼ལ་ལོ། །ཐེག་ 


ནམ་འདཀོད་ ཛས 
རི ` སྭ 


ཐིག་པཿ 


ཇི་བཀོད་པའྱི་ཆུ་ ཟི 


ཆེན་པྲསངན་པ་ ནོ་པར་རེགས་པ། ྒྲ་ 


པ་ཆེན་པོ བ་བ 


་ སྣ 
ཉི་ཤུ་པ་ན་ རིས 


༡11075-2878-0212 


༠ ཞེ་བཞི་པ་དང་ཞིགསུམ་པ་འདུས། ཆོསྭ་ཉྲི་ནམ་གངསྒ་ནམ་པར་བཀོད་པ། ཞེས་པར པནས་དགྱ་དྲེ་་པ་ལནཆད་འདུས་ས 
ཁག ་ དང་པཞེན་ཆགས་ཅན་ལ་འདོད་པ་རང་རྐྱེན་གྱི་ཆིག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ཡུམ་རྱི་རྩ་སྭ་ཡ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཤྲིག་ལེའི་བདེ་བརང་བཞིག་ལྷན་ཅིག་སྟྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ། བྱིས་པ 
ལུ གགོསཔའི་སོ པལུམུར་བའོ། །དོན་སྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ། ཡབ་ཕུམ་ཐྭ་ཟིགལེ་རྡོ་ཇེ་དང་པླདའི་ཆེར་འདུས་པ་ལ་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིབྱཅུད་འདུས་པའོ། 
བཀོདཔའྱི་ཆུདཅསྣ་ཅུགཅིག་སེ སེག ་. 

ཤཿ ཀྱིས་ཐིན་པས་འབྲས་བུ་ཟུབ་པར་བེདཔ་ནི། གསང་བའྲི་མུའི་གསུངངོ་། ཀུན་འདུས་རིག་པའིམ 


།ཞེས་པ། ཡབ་མུམྤ་སྦེ་ཐིག་ལེ་ལ་བདེབ་ཞུན་འདུས་པས། 


གཡེས་པོ ས་གསང དོང བགྲོངས འབ་གག་་ ་་སས་་་་་ 


དོན་་ 


'11075-2878-0213 


¦ རིག་པརྱ་བིད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པམངོནཔརྟ་རོགས་པཞེས་པ། རང་བ སྩེས་པའི་ཡེ་ སམབས་ཡས་བནན ཅིག་སྩེས་པའི་བདེ་བ་་`-་ 
སུཾ མོ ཤོ་པ ཞེས་པ འིམདོ། གིས ཀྱིས་མ་ཐི ནན གདེསཔྱ་ན་ཅགསྱེམ རཿ ཁལ 
ཟི ས་གས ་ ` ར་བའོ། གྲས 


༡ པ། 
ཟླ གསདབའི 


ཀྲཀད་ 


པལག 


ཞལ 


་ ིས་རྒྱལ་བའི་བུུ ས་ཡིན་པས ཚིག་དེ་ 
དི་ཉུ་བ་དེ་ཀུན་གྱི་ཐིད་སུལ་མ་ཡི པས 
ཊབརགཆད་ད་ད་བྱ་སིན་ོག་་ཤེས་ 


མང 


ད་ཅན་ལ་བ མག པ་ནི། ཏྭཐཱ་ཐུམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཞེས 
ངོ་བཉིད་མི་འགུར་བ་དྲང་རང་བཞིན་མད་པརྐ་རེགོས་བར་བིད་པའོ། 

ི་། ས་བྱ་ཆུད་ནས་རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེསཊ ` ལུན་ཡནཔརྟ་ཏོགོས་པར་ 

བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཐྲསས་ཅདགྱི་ུད་འདུས་བྱས་པས: གདེས་བྱས་དནས་དྱབ ༤ 


'[1075-2878-0214 


རྔ 


ཧཱཾ རབའྱབསས་མུད་དྲ་གགས་པ་འདི། །བཀའ་པི་འབྱུ་རདདམ་པ་ཉིད། ཆི བ་པིཀའདང་ན། །འྱགུདགནས་གཏུནལ་ངེས་པར་འབེབས། དི 
ད 


རུག ཡས་ དེ ཨུ ༢༢ = བུད གསང་བའི་བ 


།གཉིས་པ་གཞུང་གི་དནོ་ལ། 
རི ཀིརྒྱདའ་ དཔ་ུབྱདདངུ། རཱ ` ་ ཙྱཾའྱསིགསུ་དྲ་ཞདདེ། 
ཕཱིམའོ། ཡདོ་བམས་ལས། གདམས་ངག་་ 
དོ ཤུས ཡང་། ཞིད དམ་པ གསུམ་པ་ནས་བུང་དུགཅུ་ཆ་ཝའི་བར། །གཉིས་པའྱི་ཚ་བལེགས་པར་བཤད་པཡིན། ། 


"1'1075-2878-0220 


'11075-2878-0223 


ཐིའི རི །ཡང་ལོངས་སྐུ་མདན་ 
བར གེ 


ཏའ 
༠ 


ལས། ངྲ་ཡིར་སེ དདེ། །ངམཚར་ཚུག་གི་འདྲུ་ཤེསབ 
° སོགས། བརརདཔ་ཡེ་ཤེསྱ་ཊི་ཆོགས་སགས་པའ། །གང་གི་ངེས་པ་རེད་པནི། རྒྱལ་ཚབ་སྐེས་བུ་ཁྱེའུ་ཝྔགླེ་ཆཾས་ཉིད་རྡ་འབྱེར་བས་ནི་སྩོརལམ་མེ། །སྙིངཔོ་ 


"'1075-2878-0228 


ཕི 


་ 


ཱ སྒུམ ་ 

བྱ་ཅུབ རག 
ལྟ་བརྒྱ: འིགཟུགས་ན་ལ་བའོ། པཿ །གདུལ་བྱ་སྐབས་ལ་བབས་པའི་བྱུ། སེ ། 
རོ ང་བའྱེ་བུང་ ཆརླབས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བནམ་མཁའེ་ངང་ལ་ཆོའཕྲུལ་འབྱང་བ རླ ུས་འག རྩེ 
སསིངགའི སགས ཟི ས་བ མ་མའི བ་སངས ། བ་བབབསཅི བདའ ཟི 


པས ལྟ་བུའོ 


་པརྟེད་པའི་ འི་བུངདཚུལ་ གུབ ཀག སྐེད་པ ཡོ 
$` 


དོས་བདེས་པར་འགྲེལ་བ 


།སྒོནམ་བཀད་པའི་བྱུད་ཚུལ། ད ཡ་ཤས་རད་གསལ་རྱི་ལྟ་་ 


མཚན་མའད་ཞིའི་ལྟ་བ། དཔའབདྲམལབ་ 


'1'1075-2878-0230 


པྱོ 


ཧཾ པ་ག 


ས་པའམ་འདས་པད་ གའགལ་བཞེ 
་ ེ་འ 


མ། འེན་ཏེ་འཛམ་བུ 

ར་ གསས བགག 
ཞིས་པ་དུང་ ཱ 

ར་བའི ཞིགཞི་ས་ཤཱཀྲ་ཐབ་གཅིག་ པ་དེ གདུལ་བྱའི་མཐེང་ སིས་ི ཉ་ག 


` 


བདུན་པ་ལས་ཞིད་ཁམས་མབའ་དག་གི་སངསྐྱ་ཆས་ཝ་ཞོག ་ 
± ་ ་ དྷ དཱ 


དབང་པེ་ཞེསྱ་བབར་བྟསནནས། 


ཁའ་ལཉིམ་གཅག་ལས་མེད་པལ། ཧྲུ་བ་དད་པའི་ནང་ནཉེ་མའི་གཟྲུགས་བརནྲ་བེ་ 
དྲད ་ རཆ 


ཛོ 


1075-2873-0233 


༦ ཞིག རྒུལ་བཞི་བུ།ས་ །ཡང་ཞེ་སྡང་དང་ 


ངི 


ར་ 


བ›ེཉིདད་གསས་དགོཔརགནམ་པ་འྲའིདྲན་དང་སང་ 


ཞིད་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སངསྤྱ་ཆས་མཐའ་ཡས་པར་སངངོ། །ཞེས་པའོ། །ལེའུ་དགུ་ ༥ 

ས་ས དྲེང རར ་ 
7 ཁྲི་ས བགབ ས་དབྱསལ་བཀྲི ནས་དེ ཧིའི ་ ཁྱི དགད 
ཁྲི་གགྱྨ་མབ་ཐུལ གདབ །ཡངུ་ནྱ་རྭལ་བའྲི་ཐུགས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས ེསདཔ་གབ་བཞིག 


ངདཀུནནསམ་ རསེམསཔ་བཞིག་ཆནི ཉིདྱ་ཧདཀུནནསམ 
༩ ་ོ་ །དའདི་ཉ་ར་ཤེས་པརྩ་བྷསེ། ཡི སཱ 


'11075-2878-0234 


€ 
- 


གག གཞས་པ གའ ་ ¦ 


༤ ་' པོ སིད 


ག་ག ྒ 
ཌ་ ་ ང་མག སྡང་དེ་ ་ ལྟ་ཅི་-༨ ། 
པཔ ཚོང ལཱ འ་ཿ །དཉོན་ ཀས ར་བར་ཅན། ཡཿ 


*11075-2878-0235 


9 
༦ 
༠ 


བ་ན ྲདཾེི ཞས་རདགཞིན་སེདཔདྱེ་ ། 
པོ བེདོམ། ས་དང 
་ ཚླཿ ནའོང་། ལག 2 ` 


[1075-2878-0236 


༤ དྲ་ཁྭདཿ སལ ྩདི་ 
།གདབགགིག་ིལ་ཞེ་དབཆོས་ཉིདྲབདདདུགནསན། 


༡ 
@ཾ 
༤ 


གཉིས་མི་འཆང་། ; ་ ང་ཅནྱགིས་ལྟ་བ་རོགསྱ་ཁངསངསྤྱ་རས་ཅི་འྲབས་བུ་མི་ 
གསདགས་པ་ །གཉིས་གཇརན། ཞེཿ ། ཤན་ཅནཅིས་ུ་མངོག ཁུ མེ རྦ +÷ ལོ ྲུ 
པས ཾེིེཉྲེང པསངགྲྭྲྲ ་ 


རྡ 
་ བུགཔ་ལྭ། བྱ་བ སད ཀ། །ལམ་ཉི ང་ དེ 


མངས་རང་དང་ རྱ །མཆན་ཉཱིད་མཞོར་ །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ ཅེས ་ 
2:38 ར་ཏེ ིག་ དྲ ཞསང མ་འ ་ 


71075-2878-0237 


བ་ལྟ་བུ་དཿ ང་། 
དཔུད 


ས་པ་རང་རྒྱུ་དཀིཿ ་ 


"11075-2878-0240 


མ་བཅོསོཔ བ་བ་དང་། སྣང་ཚུལ་མ་བཅོས་པརྨ་ཝུནྱ་ཐིསྣ་ཐུབ་པ་དང་། འབས་བུམ་བཅོསོ་པར་ བཔའོ། །ད སྙིང་པྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་་་--] 
མར་དོ བ་ ཡ།་དགསསབཞོ། ཅཅ རྭུ་ཏ་འདི་ར སབ སྒྲུལ་པ་པ་ཡིན(ཞེན། ༦ ། བླམ་ ་ 

ཱུ བའི ཡོཞི། ཞི། རིགས་་དཔའགས དྡ ལྟ ལ་བའི་ 
ྲིཾིཾི་ བོ བི ཚུལ་དུ །ཞེས་པ་དུང་། ཉེད་གཉིས་དགས། གསང་བ་ན གགི་བདག་ཡིནི་ ་ 
དཿ །དང་ཉེརྡ་ལ་པནས། ག་སོ མཆེག བཀྲ་བདུན ཅཐ དཔ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
ཟླལ ད་ས །སངས་རསཞནྱ་ཡས་དངཉདབདག་དང ང་བསྐུན། །བཅོམ་ལྡན་ཐྲམས་ཅད་མཚོགནི་བདགལགས་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་་*་ 


ྱོ 
- 
= 


"1075-2878-0244 


།བ པ་དང་འགལ་བ་ པ་མྱ་བང་བར་སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞལ་མཐོང་བད་མེ་རིགས་སོ། །བཀའ་ 
` འགལ་བཞི། གི བ་འ ཏིག་ཏ ཟབས་གདདབྱ་དདཔ་ རྦ ¦] 
པ ཙཾ ཨུཧྡཱཾ་དདས་ཤི ་སྤྲལ་པ་ ན་པར་འདེད་ པས ་ ཁ་ས སྒྲུས་པར་འ ག་ སྱུ་པ།ཀོག་ལས་དངྱརདཔ་ཡིདད། ནུ 
ྲཀནགེིེིྲིྲཾྣཾྨྣཾྨྣཾདཾདཾདཾདདྣྣ་ླྲ་ 
སྩར ྒ གཾ ་ གོས་པའ། །ལས་སྐལ་ཁྱི་སྩྱོདཿ 2 ས་པོ་ 


711075-2878-0245 


ཡ། སྤ× ང་བས་བདག་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཉིདྱ་ཏང་ཡོདལ། རྐྱེན་ལམ་ཡོངས་སྲ་སྩོངས་ནསངསརྒྱས་འབྱུང་ངེ། 
ས་མ རི ཏཧྭཾ་ཝ་སེམས་ཅན་ལས་མྱ་བུངབསད་ཡང་མི་འབུང་ངོ། །བཀའ་སྦྱི་དང་འགལ་བ་ནེ། དུས་གོ ཱ 
ཅཅ ་སྩོན་འེངརོ། སོང་མེད་སྙ་ མཆུ ངནསདགསུམ་བལ་སྦྲལ་པ་བར་སེང་ ལས དགྲེནགགི མ་པོར་ 
བ་བ རས་བཀར་གོ་དང་འག་གསུང སསཊེ། དོ དསནབ་ དཔད་སཝཔ་དགིས་དད་ བཞེ དོ ཤ་པ པ་མི་འ 
བབ་བོ :: ཧཙ་སིནི་བསཔམ་བའ་རང་བ་ མི་འཐད་ཞེ་ན། དེནི་འགལ་བམེད་དེ། 


 ཏེ། 


དམ་པ 


དཔའི་ཕྱིར། ཞེས་མགོ་བགྲེན། དེནིཐྲབ་པསྦྲ་གུབ་ལྟ། སྦྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 


། ༈ 


¡3 
༤ 
3 


'11075-2878-0247 


འི་ཡོན་ཏན་ཀརྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་ 
གའདམགས་ 7 


་ 


ལམ་ཝའི་ཡོནོ་ཏནྱ་ཀངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་རོགས་གེམ་གི་ཡེན་ཏན་ཡི; མེདད། །ཅིའི་ 
༤ ཨབ ་ ཨ་ག ད་དོ། །ཅིའྱི་ཕིར་དོར་ ་ 


ཟེ ེ་ནྭ་ཞ་རྨ་སངར 
པེནི་དཔའོ། །ཟྲགས་པ་ བས ་ བི་ཤ 
བུ སག འོ ལག་ིས་ཚགིད་ རི 
རངྱ་རྒུད་བསྙན་པར་་བེད་པའྲི་བལ་འགྱར་དང་། སུནའབིན་པའི་ཐལ་འཆུར་། །གཏན་ཆེགས་ཀྱིམ པཉིགན་ོབ་གསུམ་དང 


།ལའུ་ཞྒཾལ་པར་འཐད་པ་ བརའརིགས་ རིགས་པ་དག 
།དག་པལྔ་ལུ་ེ། མས་པ་བ བྱོ གས་བཞག 
ང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། བླབ གཏི རང་ཞེ 

།དམ་བཅའ་བལ་ བིནགཉིས། ཅི འངྱུརཱ ཨྱིདམ་བཅའ་དང་། ་ 


'11075-2878.0248 


༦ 
ཤིང 
༠༤ 


ཤཱ ༄༅། ་བིསྣམདབག་པརླ་བགས་ལ།ོང། གོ་རེམ་པཀང་། 
རངེས་པ་དང་། ཟ ཁ གྱ་གྲ བཅད་པ དྲ མོ ་ རང་བ 
.ཾ ཚིགས་དང་། འའ སྨ ཐིར །གི་གཏུན་ཆོག་ 
ཿ ལུ་ཚུལ་གསུམཚང་བའོ། ང་ལས་ཐ་མཾ་དདྱ་བ་ ནམེད་ ཱེ ིའ་ 
པས ན་མེད་པ ་ ང་བའོ། སུ 
ྤྱིར་ཆོས་ ཅདབུས་པའ། །རུདོ གསེད དཔའི་བྱེ་བུག 


བྲི ད་གཅིག 


མ་ཚད་བའོ། །འབྲབས་བའིགཏན་ 


ཚུལབར་པ་མྭབན་པའྲི སྭ་ཁོན་ལ་ཡེད་པཉིད་དུ་ 
ཁིག ན་ཚགས་དང་། དཱ 
རང་བཞི ˆ ; 


མི་དམགས་པའི་གཏན་ 


གསི ་ 


"11075-2878-0249 


ཟཾ༄། 


།ལེག ག་ྟ་ཏུགཔ་དད། བདེ་བ་དང་། སྣདབྲདང་། བཾ བཅསན་དེ་མ་དག་པ་དང་མཐུན་པས་གཞན་དད་མྲབན་ཅེས་པའོ། །ཡང་། 
ཚདམགཞ མི་མཐུན གཞན་དང་མི་མཐཐུན་པའོ། །ཅེས་པ་ཡུན་ཆད་ རླ ༡༡ པམ་དག་པ་ལས་ ་དང་ 
/ ་ ིས་་ དབ  ་ ཁི 7 ༤ བི 


པའྩོ རྱ་བསན། 
ྲ། ་ངེས་པའོ། ི་ྣ་གར་གཅིགའ ི་ྡཱ་ འས སཿ སྤྱ 


171075-2878-0251 


2 


དྷ པའི 


9 
༠ 
- 


གསུངང་། 


བད 


ཁོ སྣོད་བཞིའི་ཁེདོས་སུགདུལྱ་བགསུམ་མ་འདུས་གདུལ་བྱ་ར་ཆེའོ། །སྣོད་བཞི་པོ་དེ་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་གདུལྱ་བའི་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་གདུལ་དཀའ་དུག་པོགཉིས་སྣོད་བཞིར་་ 


༄༅། 
མའདུས་སོ། །ལེའུ་དང་པོར་ཡང་སྲུ་བཞི་ལ་གསད་བདག་གིས་ཐས་པ་གཅིག་བུང་། དྲ ག་ན་པ་འགགདཞུ་བཞིཔགསདབ གིས་ོསནསའདུགཔ་བིནབབས་ ང་བའི་ད སུ 
འའ ཞེས་པ་ཡང་། ཅའོ ཡུང་བསྟན་བྱྒུད་པའི་ཝེ་མིག་ཏུ་འགལ། ལྕོ་རུས་བརྔོད་པའི་ཆན་ ཨ་རི་བ ས་འྱདབདྡལམགྱཏ་ྲསའ 


རླབས་འབྱུངབ་རང་ལ་གླེང་གཞི་གཉིས་འབྱུང་བས་ལྡབས་སྙམ་པ་ལ། ལྕེ་་འགནིཅབར་དནི་མའོ་རད། ར་བ་ཡིན་ལ། 
གླགས རྦ པ་མུན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སབཅད་ལུགས་གཏིས་ཏ ; 
ུགས་སུ་ས་བཅད་ན། མདྩོ་ཆས་མཇུགསུད་གསུམལས། རྒྱས་པལ་གཉིས། མུནཔའི་གླེང་གཞི། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ར་བའི་དིས་ལན་དང་། 


'11075-2878-0255 


2 
༠ 


 རྒྱས་པའོ། །མདོར་བསྟནཔ་ནི། ་ 
སུབའོ། ཡའ མུན་པ་འབེད་པའི་ཡན་ལག་ 


སྣབྱན་བའ། ལོ རར ༡༥ 


བཀོའམོ་ 


དབསཔཔགདདགཡིདཔས འ 


ངབ་མ ེ་ ་ གཏགས དྲག 


༡11075-2878-0257 
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༠ 
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པ་དེ བྱིས་པ་འདྲི་ཉན་འདོད། །ཅེས་གནུན་དོནབཅྲོ་ཝས་སེནཏོ། །ཀུན་གཞིའི་བྱེ་བག་མིང་གི་་ 
ཡས ཐུང ` རྣ དུ །ཅེས སུ གདས པཀདདེའྲགལ་ཡུགས་འབདདོ། ། ༈ 
དྲུ གས་གཉིས ོད དན་ཡོན་ཏན དབྲག པ་གཉིས ཧཱ ངས་པ་ལས་ལོག་ཏུ་བཏུབ་པ་ནི། ང་ཡཾ་ནས་རང་བཞིན་ $ ཤི 
[ ། ི་འི་ཚག་ཐབ། །ཚོགས་་འ ཅུའུ ་ གངག འགུག ་ ་ གུ 
དའཛིན་ལསསྭི་གོལ་བའི་ དནས། 

༣ ས་གོ ཿ ལེ ཅེ ང་འབུར་མི་སྨིན། །ཅེས་པ་བཅུའོ། །ཀུན་ག གམ ཤིས་མེ་གནབགཆགས་བསགསུ་ ཀེ 
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„ །ཆེན་ཡིན། རྒོག ཞབག་དཔ་བྲོ དམག 


རྨ སགས ལུས ངོད ༦ 
ཅག་ལྭ་ཝུན་ ར་ར ཅ 


འི་ས པས ་ ་ 


་ འའ 
།ཆོས་མཐུན་བསུན་རིག་སབའ་ཡས། །ཞེས་ 
ཞགགོཔ་པས་ྡི་འང་དའི ནོན ཉིད་མདྱ་ཧུན་བཀག་ནས། ༈ །ཤིས། 


*171075-2878-0261 


ཅོ 
© 


ར་ར 


ད་བ 
ཟི 


ས་ད 


ཅ་བ ཉིས་ལུས་ དད་ག 


ཁྱིགས 


བྱསདྱ་ཏུར་ 
་ ལིང་པ 
སྙིང་གིས་བྱ) པི ་ 
འི་ས 7 བཾ མས་འཇུག་གཉེས། ཚོགསྤྲ་དག་གཉིས་ཀས་བཀགཔས་ཁྱདམེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁདབད་མེད། ཅེས་ 


ཉན་དགོ དྷོ་སྐམ་པ་ལ། འེར འཁོར་བ་ལས་མི་བརྒལ་ལ། འགོག་ བཟྙི་སེམས་འཇུག་གིས་འདསཔ འུས་བུ 


དི ཨད 


།གང་ལས་ཝྲང་སྙེ་གང་མ །ཞེས་ས། །དམེགས་པའི་ 
༠ ྱུ་ ས་ས་ས །ཉོན་ཡིད་་ 
།མེད་པར་འྱགར་ཏེ་གཞ ཤཱུསཔ་དདྱ། དེ་འཇུག་ མེ ླ 


མེདཔསཏའ སྒོ 


'11075-28378-0262 


༦ 
ཁྲ 
༦ 


ལ། 


ཧཾ པ། གེན 


བག 


།བཟ་བདེ ར་ཡང་གོ་སེེ། 


མེདན་བཏུགའཛིན་མདཔར ཆུ སུ་གསུམ་དུས་ད་འཛིན་པ་མེད། 


།ལྭ་རྨུད་ལུང་མན་དག་གསུམ་དུ་བུར་བར་གའཾ། །བདག་སེལ་བར་བདེ། 
ཅེ རབ་ལྷ་ན་ལ་འབོརྡ་ལ། འབྲ སྨར་། 


ས། །ལེའུ་དེའི་ 


ཀི མུན་པའི་ཡན་ལག་དྲུགགི སླིད །ཅེས་ས ང་། མུན་མ་ ཡེ རི་བ བཱ 

རབས་དསྲ་བ  ་ རྨ ཡསས་ ༨ ( 
རང 

 ་ ཟས་མཇུ། ཡུང་ ་་ གད དབོང ། རིན 


ཌོ་བཅུ། ཐམ་ལྔ་ནལ་འབྱེརོ་སུམཅུ་སཾ་བཞིའོ། ། 


'1'1075-2878-0263 


@ 
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ལཱ དེ་ལ་འདི་ཉིད་ལས། རིགས་པ་མཚོག་འབྲིད་ཐུ་མའི་ཕིན། །གཅིག་ལའང་ཁད་པར་བཅུད་སྡང་བ། །གད་གི་ཆེདདུ་བྲགང་བརྩ་བ། །ཞེས་ས། 

ལྔག ཁ་གསལ ཀཀ ི་ོ རཾ གིམཔརས། གེས མནལ 
¿ པའ ས་ འི ཇེས་ས་འཇུགཔྭ་ཆ་བ ་བསྒོམ་པ་ལ་དང་པོ་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ས་ཚོགས་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ འྭནབ་སེམས བའྲགལ་འབུར་ 
_(ཏུམ་ སུགས་བམི་བཉནཔ་ལ་ཁདགི་ ས་གས །དུལཧདོས་མོ། །བཅས ས་ས །འབྱིར་ནཾ་ཉམས་གཡོབ་བརྟན་པ། ལྷ་རིརབཙམ་ལ་ ་` 
1 །སེམས་བཅོས་པའོ། །སྲ་མེན་སྨྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཉམས་ཐེད་ གསུ །ཚུལ་རྟགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། _ 
¬ ཉམས་གེནས་པ། ལྷ་ྱནཟ་མཡིགས་ཏེ། ལྷའི་ཚུལ་འཛིན་པའོ། །མེསོ་པའི་ནལ་འབྱོར་ནི་ཉམས་བརྟན་པ། ལྷ་རྒྱན་བག་རེ་གསལ་བལམོས་པའོ། 


༡'1075-2878-0264 


༦ 
© 
*- 


ཟུ ༄༅། །ལེགས་པརའདུན་པའི་ནལ་འབྱོར་ནི། ཀྲལ པོ་ཉདརའཛོན་ལྭ་ཐོནོམདཔའོ། །ནཔ་འཕོརདཚོའི་ཉམསནྱིབ་བྱ་ཟད་པའི་ 
ཏྲ ནྱོ དག གཔ ྱ མ་ཡིན་པ ི་ མེད ི་ ར་དེཚོའི་ཉམས་ནྱི་བ་བྱ་བེད་པའི་་་། 
ཅལ རད ་ སེ ཅི ་ཡའི་ཡུདཔར་གེ་ཏག ཀཿ 


 གྱི་སུའོ། །མ་ཱས་པ ར་བ་ ཐོས་ རི འ་ ད་པའོ། །ལས་དང་ རར 
ར་མ །བསླབ་པ་ བན་ས་ིཉམསབྱཏ། བསླབ་པའི་མཐྦ ས་དང་པ  ་ བའོ མ་ག བབོོ་སར་བཔ། གེ ད་ 
ཐཾ ཡེངསྲ་ཐུབ་སེམས་བརྟན་ ་བླས་བའོ། །ཉམས་དེ་ཚོ་རིན་ཆེ ན་ཆུ་གའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་རོ། སོས་པ ིཉས་མཐར་བ་ 
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 ཿ 


-ཾ བླ་གི་པ རུ 


སྤུ་ཡོདལམ་ལན་པྱ་བོར རགསུམ་སྟེ། 


།སྤྱོད་པ་ྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཉམ 
ོན་པ་ཏང་ངེའ་ ཤསདགནས་བཅ་ཏགད་་སས་་ 


ཐདསནི་ཡབ་ཡུ་གཉིས་ཡན་ལག་གྱི་པདང་བུཅས་བའོ། 


དྲ སླ 


རའ མི་རིགས 
ྒ་ དང 


ས་གནས་པ་སྦྱོད་ལམ་བ བུང་ཅས 


ྒི་གི་ 


དག་ད 
༡མས་ཐྲབ་པ 
ར་གོ 


ཚན་མའིི་ཐའོ། །ས་གསུམ་པ་གལ་ཆེ 


།འཇོམས་སྨན་ ི་ཏིདཔེའཛིནཔག དད 


།དཔའོདགསྲ་བོབདའགསམ། 


མ་མོ། །ནམ་པ་ནྷི་ལཱཆུ་ཟྭ་ཉ་བུའོ། 


སལ་བ 1 ས་སྲ་སོལ་གན་ 


མཆོན 


རྟགསགཡ་ ནོ ` 


"[[075-2878-0266 


༢ ་ ་བ མོ། །དེའི་ཚ་ཉམས་ནི་ཆེ་གཅིག་འཕྲོ་བའི་ཏེང་དེ་འིན་ལ་སྦྱར་རོ། །འྲ་འདྲ་ནི་ ་་ " 
མིག ཟ་རུ་ཛི ་ ; རར -ས་ བར་་ ྲ 35 5 དཱ 
བབ ཉར་པ གག ཐས [རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ ཞྭབཔ་ཆུགས་བས། ད་ལྭ་བསྟན་ལ། 
ུ ི དྲ རྔོགས་པ ་ ་ འ་ནི་ཞང་གཅིག། 


འེ རྔ ལུས་བཅུ་ཐུག་འགུར་རོ། །ཟྲངསན་ འུས 
ལི ླིདགཙ་འཀི༦ དི གསགཙོ་ག་དདགཅས་བའ། ༡མསྲན བཟིག་བཅས་འ 


ས་དྲུག་པ་ 


༦ 
© 
༨ 
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ཟཾ༄༅ ནི་རང་གི་མཚནིད་ བདུན་པ་དམེགས་བས་བྲབས་བྲ་སྩེ་བའེས། བསྒོམ་ལམ་པལ་ནལ་་ 
རཾ ༄༅། །ཁེངས་པའོ། སས་པཞི་རངགིས གཉིད་གསལ་དཀྱི་མའོ། བི ས། བླས 


ར། 
འབྱོར་གསུམ་སྟེ། ཟུབ་པའྱིནལ་འབོརནིཉམས་ཐེབ་མ་ཐག་པྱ་ཕགྱ་ར་ཆེན་པའི་རིག་འཛིན་གུབ་པའ། །ནལ་འཐཱོ་ཆེན་པོ་ནི་ཉམས་བརུན་བ་དེའི་ངད་ལ་གནས་པའོ། ། § 
༡ སེག ན་འབའ .ཡབོ་བྱོབའརེས་པའ། ཤླགཐང་ ། ཟ་ཅོིག་ིཔས་པ པ་དེའི སང ྲཱ 
ཱཱཾ། གསུས་ཚུའ ཅད་དུ །།ིོཀའྲ་ཞ་ཉསབྱྲ་ཝབྱ་ྲད་གག་མ་ཡདན་ེགྲ་སྣ་ཐས་ཁས་པའོ། །ཟསྔ་ཀུ་ཉོང་གས་ཨྭ་ཝུསགར་བའོ། །ནམ་པ་ནི་ཆོས། དབུག་ 
མྱིལོ་ །ས་བརྒྱད་པག ( ཞི་ྱཔའི་སས་ལ་བཀུང་ རལ་འབྱོར་གསུམ་སྟེ། ༣ ད་ ་ སྦྱོདཔ་བླུང་དེར་མེད་ 
ཛྷཱ བར་ཤགསྣ་བབདགོ་ གས་ཆེར་ས་པའྲི་ནལ ར་ནི། ཉམས་གནས་པ། བང་དོརོ་མེད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚོགས་བསྒྲབ་པའོ། །རྩལ་ཆེནརྗོགས 
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ལཱ པི་ན་བསོརན། 
༢ །འཕྲེ་འདུ་ 


ཏོག་གི་སེམས་ཆེས་ཁ་ 


ཱཾ །བདེ་བ་ ནཔོའིནཱ་ཕཀྱཧོནི། 
ཤེ ཉམས་བཏ། ཐོ་ག 
-།ཆར་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་དེ། །རྣམཔ་ཿ 


་ཱ གཅོར ིསམར་ཞ་དནས་འི སུམ་སྙ་ 


མས་གནས་པའ རྨ ང་། 
གེས་འམ། 7 ་ 
ྲཡུ་ལ་ཤིནཊུཐཔའོ། 


བྲ ཛག 


འཛ དཆེན་སྤྲགས་པའི་ པའིཏདད་འཛིན་དང་། ད ཨ་བ དེ་འཛིན་ལ་སྦོར་ ་ 
རྣེར 
དི གི རྣལ་འབྱོར་ནི། ས་པ་འདི དྭ སྨྱོད་ 
སག བེ ས་པའི་ནལ་འྱབོརྡནི། 

དངྲ་གདས་གསུམ་ ་ 
ས་པ་སྦྱིར རོ་བ བདག་ 


།ས་དགུ་པ 
རྒྱན་དུ་ལངསུ་ 


ངསྦཀྱིཏིདངེའཛིན་ལ་སྦྱེར་ ཟི 
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ཟུ ༄༅། ཆེན་པོའྲི་ནྲལ་འབྱོར་ནིཉམས་ཐབ་པ། ལྷ་དད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་གསལ་བའོ། །རལྷུན་ ཟུབ་བའྲི་ནུལ་འབྱར་ནི། ཉམས་ 
ས་བ ནྱགིསྲ་གུབ་པ ཤོ གིདོ་བ་དའིནའབིུ་ཉམ་མབརྩབིེབ། ་ལ་བམེད་པ  ་ ' ༈ 
ཧཱཾ མི་མཐུན་ ་ ་ ་ག་ གས་མ བི་ཉོ་ལ་ུ་ རཾ་རོ། །བ་འདུ་དཿ ུ་ཀོནདད་ ༥ ཱ 
ཙྭ ད་ བབའིགཅར་ ཆྩསྱསི་ྱབིདས སྱཀྱ་ཁབ་ཚད་དེ། ཤུན ྱི་ུ་བཏནཤི ཞིངམཐྲར་ཕྱིན་པའོ། །མཛན་མེདས་དབྲག་པལ་སདད འདུན་།¦ 
རར ང་བ་མ ཏིདངའ ནུབྱདཔའི དང འཛེན ཉུམས་དང་ན་ལ་བབྱོནོ་ཕམོ་ཀུན་ 
ཀཀ ་ ངོ། ༢ ' འདུན་པ་སེམས་པའི་ནལ ཌ་ནི། ་ མ་ལ་མོས་ཤིང་འདུན་པའོ། 


ཟླ༔་ 


¶1075-2878-0271 


ཆམ མའ 


[ཤ 
ཤྲ 
= 


ཐཱེ པ་རྩ་མོང་བའྷི་གབས། དགའ་བྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས། བཆས་གསུམ་པ་ལྭ་བུ། མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ཏེདངེ་འ ས་ 
ུ་ཤཔ་ལ་འདགཔའི་གས། ' སབྱབ་བུབ་སྲགས། དཔེ་ ་ སུ སོག་པ་ཏོག ཁམ་ས འི 
རྒཾཿཕེབས་པའི་སྐབས། རིག་སར་ཆུབཨི་སེན་ས། ཆས་པ འཛན་དང་། དབང་བ བསྩསིངའའརི་ ཁཱ 
་་་་ ་ དཔྱེ་ཟ་བ་ འའ གས་ཏ བསན ྲ་་་ འི་ 
རོགས་བ བྱཡི་སེམས། དཔྱེ་ཟ་བཆོས་བ རསྲ་ ཐམས་ཅད ངེ སྣང་གསལ་ཡེ་ དེའཛིན་ནོ། 
་དགྱར་་བཞི་པའ་མབསན། མནབས བྲ ར་ནྱ་ཆཱ་ཝེས་མངའ་རིས་ པད་དྲེ། ས་དེ 


---=༤པ་ འེས 


ཧཱཾ 


༠ 
༨ 
༤ 
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།པ་དང་འདབར་གདུལྭ་བཉོན་མངས་པལ་ཞེན་པལ་ཉོནམངོས་ ་ 
ནི། གཅིགས དཔདཔའདར་གྱས ་ོ་ དོང་་ 
པའ་ དཔའི། བ་ གཅུན་ད། བ་ནི། སིས་ི 
ལོ ་ ༤ གྱད དྲང གསིན 
འིཕུང་ ཝུལ་ཉ་ཨ། 
¿ད་ལྟ ་ལཉི་ཤུ། མཁངས་བའི་ཕང་བྲོལ་བིེ་བྲ་ །གཉིས་ཞེས་པ་ནི་སུམ་ བྱར་དུགཅུ་གཉིས་གི་ །བྱར་ཕག་གསུམ་ཅས་པནྡས། ལ་ ལྟ་དན་་ 


71'1075-2878-0274 


སྲ 


_ བརླབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ དཔེར་ན་ཡུལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆེ ཡུལ་ཆུང་ནནམ་མཁའ་ཆུང་བ་དང་འདྲ་བར། ལམ་གེང། ཚབ་ཆེེ་རུད་ ཡིན 


ཌ  སྤྱུདོཔ་ལ་ཡངས་ ས་འངས་ཏེ། བདག་དོནྷ་ཧི ཟོར་ ་ ཟ་ པྲག ལམ་ བསང་ 

པའ དོ་པ་ལྷ་རཱཆྲེ་རུང་ཡད་ གཞན་ད རོ གད བ་ཆྱ་ུརའ་གདདའྲུད་ རབ་བྲད་ཀར་ག གང་དག ངཱ 
¬ །ཞེལ་ཕྱེགས་སྲཾའགྲེབ་བཞིན། ལམ་པ་ལྭ་བོ་ རག : བདག་གཞན་གཉེས་ཀ ོཔ་ ་ རཾ ས་གས 
- ན། གསུམ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ནལའ སླུ རིག སགསུམ་པ་གལ་ཆེན་ ་་`` 


དད ་ ། དྲེ་མུ་སེགསྦ་ཀི་སྟན་པྲ་དུག་གི་འྲབས་བྲུ་ཝ་བྱརབཤད་པས་སམ་བྱཧའོ། བཅའོ ཅི ཅིག་པའི་སྐབས: 
རཿ ལྕདོ་གཅག་ 
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ལཱ ྐིསབས་སྭ་ལ་བ བུད་བས་ལབས་སམ་སྙམ་པ་ལ་ངོབོ་གཅིག་ལ་མཚོན ཐོར སྐེལ་མདོ་བཅུ་གཉིསྱ་ཅྱི་སབསྱ་ལྷ་ཝ་བྲ་སགསྦ་ཀྱི་ཐེག་པ་གོད་འོག་ ་ 
༈། ཤན་དྱབེ་བའི་ ཧིབ་བའི་ལ་བརྡབ་ ལ་མ ཧྲཱ་ུཊ ད་བཅུ་གཉས་སྐབས་ཙྭ་བྲ་མགས་དགུ་པ་གད་ 
4 ན་དེ་བའི་ལུ་བའོ། །བཞི་བཅུ་པའི་ལྟབ་དེ་ཉུ་བཱ་ཊོགས་ནས་འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ ས་ཏ ས་བསྙན་པའེ། །བསསབ་པའི་མཐའ་ ལི དེ་ལམཔའི་་་་ 
རླ གག རེ་ ཱོ ེ་བད་ཅོགསགས། བས གཔ པཿ ° བཅོཉཊ་བདི་ལསཔ 


- 
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@ 
| 
ཟེ 
ཤུ 

༡ 


།བཅོམ་ཝནའདས གླིལ ལྱ་ཕག་འཚོལ་གོ། གུའི་གླེང་གཞིི ང་པ པ། དི ་ 
ལྡན་འདས§ྷ དསྭ་མ་ གཱ ཟླུ སག དངང ནཱ རི 


སས དཀིད བོད་ཡང་འདི་ལྟར། དི ནུབ གྲས 
:: = ་དུས་གཅིགན། ཞེསཔ་ལསས། རྨས སུའི་བསྟན་པ་འདི་སྐད། བདག་ག ས་ 


ྱསདསོགགཟི་ནཔན། ར་དག ཛ་ཛ 


'1'11075-2878-0280 


ཛུ བིན་ 
དགཞ་སཉམ་པཏིད་སྱིརོ་ 
སུ ལྡནའདས། ཞེས་པ། 


པ་པོ་དང་། 


བ 


ས་བན་དུས་ 


ཅྱས་བ དདྲ་གལ་བ༽ 
བཅམ། སྒྱེ་བའི་ཕུང་པོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་འགག་པ་མ་དམིག 


ད་དད་བལ་ཞིང་། 
དུས་གསུམ་ཁྱིཐཱ་པཱ ཧི 
ཉིབ ང་བའི་སྲ་ཟུབ་རས་ནེ་པུང ད་་ 
་སྐད་ཅིག་མའེ སྟི་དགད་མེདཔ་སའྱ 


གན་ཞེས་བུཁོ། 


ན་པ པདགོངོས་པ་དབེར་མེད་དེ། 


།སཱན་པ་ལ་གཉིས་གྱི། 
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༤ 


བཅོམ། དེའི་ངངལ་གཉེན་པོ་དང་མི་མྲཐན་པ་མེད་པ 
དུད་བཅཙམ། ཡངན་རང་ཐུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཛིན་ གོ 
ཐམས་ཅུད་དུབ་གགས་པམེད་པར་རང་ཤདབ་ཁནི་ལྡན་ཞེསྱ་བུའོ་ སུ 
། །ཞེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་པ། ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་བས་བཅོས་དངྲ་བལ་བ་ཅི་ལར་གནས་པ་དེབ 


གགི་བདུད་ 
། མེངས་པའི་བ 
ཏེ། ཐམས་ཅ 


` ཀྲེ 


ཇུལ་བ་ནི་སེན་པབམ་གཤེགས་པ་ཞེསྤྱ་བ། 
བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཁྱིས་གཟུགས་སྩུ་ཐམས་ཅད་དེ། 


སྭ་ཝའི་བུའི་བདུདབཅོམ། དྷེ་ཝབའི་དངལ་ཏོན་མོངོས་པཉིད་ཡེ་ཤེསྒྲས་རང་སྣང་བསོ 

ས་ཧད་མི་གནསཔ་ན་བཅོམ། དྷེལར་ནའང་སྟོང་པའི་མཐའ་ལྟ་བུམ་ཡེན་ 
།དན་མ་དམགས་པ་དང་མ་བགགས་པ་ པགཉས་ཙུམཐའ་ལས་ ` 
ཅི། ཏུག་སཔ།འིག་པ་གཉིསྲུས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ཤིང་དུས་བཞིད་གཤེགས་པའི་་* 
དབ་མུས་ཨེདཔནདཔོངས་པ་ཆསྦྱསིབའི་དང་དུནགདཅེར མི་ྱསར་དའ་ བུ 


'11075-2878-0282 


༦ 
9 
9 


༄༅ བཞུགས་པཞྲབུགས་ཞེསྱབལོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་དྲག་ནིལས་དད་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བུའི་སྦྱིབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནིམིམྲཐུན་་ 
པའི ལུགས་ཏེ། རར པཞདུགགསྱབོ། ད་ཅི དདག་དྲ་ཇོགས་ལའི་ 
ཞེས་པ། སངསྤ་ཆུས་དང་ཡངདག་པར་ཇོ་གས་པའི་སངས་ཆས་ཁས། འདིད་ཡངདགཔར་ཚོགས་པའི་སངསྩརས་ཏེ། ཐོསའི་དདུ་སའ་དག་ཨ་ 
སྲང་བལ་ཞིང་། ཤེསྱ་བུའི་མཐརྡ་ཐུག་པའི་མནཱ་པའང་གསལ་དུ་ཇོ་ ས་ཞེའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ། .མཐའི་འཛེནཏོག་མ་ལུས་པ་དང་གས་ ཊི 
གནས་ཤིང་། རངྱ་ཟུད་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཁུབ་པའི་བདགཏི དུ་བཞུགས་པ་ཁཧྤྱཾརཱས་ཞེས་བུའོ། །ཞེསྦ་བབའི་ཐ་སད་དད་བལ་བ། བླ ར་ སུ 
རྒྱས་སུ་བཏགས་ ་་ པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་ངོབོ་ལ་མ་ད་ གས་ཏེགདགས་གཞི་ངོདྲོ་བལ་བ ། །བླ་དཱྭགས་ཐྦམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ས་པ། 


༧༡ རྨ 


'[1075-2878-0283 


༦༧༧ 


 གིསརྱངམ 
1 འཁོན་འདས་ 


ཅྱི་སུ་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བར་བཞུགས་པས 
ཞམམཁའ་ཆེ་ 
། 


ཐམས་ཅད་མངྦསོས་པར་ཁྱབ་ཅིང་། 


ན་པོ་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པའི་བདག་ཉིད། ཅེས་པ། ཆས 


ནྱུབ་མཚོནྱ་བུད་དདྲ་བུལ་བལ་དེ་མེད་ཅེསྱ་བུའོ། 


ྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འོདབསུས་མད་པར་མ་འདྲེས་ལ་ཡོདས་སྲུ་ཛོགས་པར་མྱའེན་ཅི 


། ཚིག་གྱི་བུ་ 


༢ 


༡ 


ཀྱི་སྒོབ་ཏགས་ཐྲམས་ཅདམ་སངས་ཤིད་འངྱ་ཆུད་པའ་མྲ་གབ་པ་ལ་ བལ་ཞེས༔ །ལོ། ། 
རྱིནམའའ་མུང་བདན་དའ་ར་ི་མས་ ད་པས་ཆེན་པ་། 


མས་ཅང ༈ཅིང་། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲུ་ཟུབ་པ་མེད་པས་བདག་ཉིདཅེས་བུཌ། ། །མངོནདུ་མི་ 
ཌུ ཏ་མ ས་ཉལ དྭ་ལ་བུའི་དོན་དངོས་ ཞྲི་བམས་ཅད་དདྲ་བལ་བས་སྩོད་ཕུལ་དུམ་རུྱའ་པ་ནི་མངོནདུ་མེ་ ནས་པ་སྟེ། དེ་དཔེའམ་ཚེག་་་ 
ངུ ཅེསྩ་བའོ། །ཡོངས་སྔུ་ཇོ་གས་པའྱི་རལ 


བདཞེས་པ། དགོདས་པ་གདོད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བའི་དད་ལས་་ 
དྲ་མཐའ་གཉིསམ་སངས་བལ་བསྐྱརས་པའ། །གནས་་ 


སི 


'11075-2878-0284 


པ། 


ཧཱཾ ཟིས 


པ་དྲ་ས་ཅྱྱིརྱགུར་པ 
2༡ ཟི དྲ ་ 
ཞེས་པ། དྱད་ས་གིས་ཚིས་འས།དདདང་ཡི་བེད་བའི་དོོའྲ་གགས་གལ། ་ དཔག ས་ཅི འགག་པ རྣམ་པཅི་ ] 
དད ར་ཞིང་དོ་བེ་དངྱ་བུང་ཏིདདུ་ ཡོངསྲ་སུ་ཇོགས་ཏེ། བེས དིད 
ཚོས་གི་དབིངས་འ། ད་ང དད་བ དི ོི་ིད་ཞེད་གཅེཅས་ 


།ནི་ཡོངས་སུ་ཁབ་པའི་གནས་མཁའ་དབབིངས་བདེབ་ཆེན་པོའི་དང་། 


ཞེས་པ། ཆསཉིད་མི་འྱ་ཆུན་ཅིད་དང་གསལ་བའི་དབོར་ གནས་ 


ཅོ །གནགགིཆོསྦྱི་བྲ་བར་། 
ལིང ཡེ་ཁྱབ་སསྣ་མདྲ་གས་པ། 


ཁོ། །མཐའི་ཟུག་ཇུ་དབསྲ་བལ་བསེ། ེ་ྲ་བའིདབས་དྱམདབརག ཅིདྱཾ་ཕཱནྱ་གིསྦྲ་གུབ་པས་ནངང་ཞེསྱ་བལོ། ། ༈ 
འྡ་རེས་སསསྤ་ཛབཅདས་འདེས་ ཡངས་ཇོགས་སྱུ་ལུ་ གདབ ིབ་བུག་སཔའ། །མཁྱེན་པར་བཀོད་་ 


| 


ཏ17075-2878-0285 


ཿ 
@ 
༠ 


ླུ 


ཧཾ, འཆན་ཞེའ་ 


དྲུ་སེང་སྟེ། དེཉིད་བརྗོད་ 
¢ །དེ་ལྟ་བུའི་ 
༩ ཏེ་ཕྱོགསཆ་དད་བྲལ་བགོ། 


ཞེས་པ། རདྱ་ཟུང་གི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་ཐམས་ཅདདུ་རད་གསལ་བར་ཤར་བལ་མཐའ་འདྲི་བགམ་དདེ་དེ་ལྟ་བུའི་ ན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་དོན་མདང་་་ 
བུང་བ་ཐམས་ཅདམ་འགག་པར་སྣད་བཞི་གྲགས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཡོགས་བཅུར། ཞེས་པ་ལསོགས་པ། ཚེས་ཀྱི: ངས་དེ་ཕཱུགས་ ཐམས་ཅུད་དུ་བདེའ་ཁྱབ་་་ 
4 [བ་འད བསམ ད་ཆུད་བའག་ཞིངཅད་གྲང་དངུ་བེད་བུད། །ཆོས་དྒྱུབུཆོས་དངྲ་བའང་དདཔའཟའང་གོྱ། པའི་བདག 

དུཾ སི་པོ་ལྟ་བྲུ་ཐོས་དཔག་ཅུ་མེདདྱེ་ཐོུགས་རིས་མེད་པར་ ་་ 
དན་མཐའ་མ་སདས་བལ་བས་དབུསསུ་འཛིན་པ་དང་ཡད་བལ་ཏེ། དེས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་་ 
།དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེས་བྲོས་པ་མེད་པར་བདལ་ཁབ་ཅིང་རིསྤ་སུ་འྱབེད་པ་དངྦ་བལ་ཏེ་དལྟ་བར་རང་སྣངདུ་གནས་པ་ལ་ནི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་ 


ཞི་དདྲ་བལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུབི་དད་ལ་རདྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་འད་གསལ་ཏི་མའི་སྙིང་ 


"11075-2878-0286 


ཏ2 
@ཾ 
༠: 


' ༄༅། ལམ „ །ཐུའོ། །སྟནོ་བའི་མཚནཏིད་ནི། གངདུའང་མི་གནས་གནས་པཆེན་པོ། ཞེས་པ། བླ 
བའིདདྡྱ་ཆུང་གེ་ཤེས ཉད་སི།རྒགང་འ འའོའ་བྲ་གསང་ དྲིག ་ཡི་་ཡོ་ཞབང་ཞུས་གོའ་ོངས་ (ཕཊ །གང་ལའུད་མ་ཆགས་་ ; 
„ 8 ཆགས་པའི་བདག་ཉིད། ཅེས་པ། མོག་དང་འགོས་ གའོ གཅགས ཉིད་ཐམས་ཅད་དྱབེའྲ་མེད་ཅིང་ ¦ 
ཐམས་ཅདདའེ་ངོབ མྱ་ཆུར་པ་མེད་དཟ་མྲ་ཟུབཔ་ ། །ཅིའངམ་མཛདམཛད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལུནྲ་གུབ། ཅས་པ། ཆེདདྲུ་བུབ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ 
བླ བུ་ལ་ནི་འྲགོ་བའི་དོན་ཆུན་ཆད་མེ པའ་མཛད་དེ་མཛད་པ་བམ ཅད་ཕུལ་དད་ཕུལ་ཅ མད་དྲེ་ལུནྲ་མུབྱ་ཅུ་རང་སྣང་དོ་ མྱ་སཾ་མི་བགགྲ་ནམྲ་ཐོལྷ་ནམ་་་ 
ཤཱཾཿ དག །ཅེས་པ། དངྱོ་བུང་ཡེ་ཤེསྤྱ་ནུལས་མྱ་ཟུངྱ་ཆནྱ་སིས་མ་བྐེད་དེ། ིནིས་སིས་བརྔ་གས་པལ་འགགས་པ་ དདེ། འཆིད་བྲ་བ་དག་དདྲ་བལ་ 


ཀ'10753-2878-0287 


© 
ཤྲ 


ལྭ ད་ 


¬ དགཔ་ལས་ཀྱིསཁ 
ཧཾ, པ་བདལ་ཁྱབ་པའ་བཞུག གི 
4 དད་ཅདཔད་ཟམ། དངསས་ས 


པཔརརྲད་གསལ་བའི་རད་ 
རུ དཀུདགནས་། ན་མ་བ 


དྲི ས་ས དུག་ 


བརའང་སང་ཞིང་དེའི་དང་ལ་སྩོནསྱི་དི་མའི་ཆོགསམ་མངས་བལ་བསྣ་ནམ་དགག། །དངོས་པྲ་བེརྡ་ཟུག་པ་རངྱ་ཆད་དྲུ་གུབ་པ་མེ 
་ 5 ྲག་་སིཞས་བཞིན་ ཞེས་པ། ། ཆསྦུའྲབ་ བུ ྱི། 
 ཅུའཞནཏད ད་མདབའ། སེག 


རི་བ པའང ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དྷེ་ལ་འངྲ་སངབས་སད་དུམ ལྭ་བམས་ཅདལ་བྲསས སྒེས་ 
འི དགས གི དང་སབས་ལད་ད ཉིད་ཅན་ནི་དུག་གསུམ་སྟེ། 


ལརྩ་སནཔ་ཆེན་བ། 
གཡུམ་ལང་ཙསཉིད་ན 


ཁྱ 


ན་རད་གསལ་ 


ཟྱིརདྱསི་བགམ་འད་བ་ད་། 


དེ་ཉིད 


་ 


ཁི 


'"11075-2878-0288 


ངི 
2 


ཤུནནས་གུན་ཏུ ་ངང་བཟད་པ། །ཞེས་པ། 


དད བག་ཞས་ ་ 
དང་ཟུད་ཡཾ་ཤཾསཉེད་ ་ 


དུས 


དུནངྱ་སྣང་དུ་འཆན་ ཏུ་ཚ ་ཆག་གི གིས་བརོད་དུ་མེ་ད 
ཅྱིས་ཉིདམ་འགག 


དས་ཡུན་ནས་གནས་གབསྐབྱངད་དིམཚོ་ནམགཞ ་ལམ་ཟུབ་པས་ 


བཟང་བ་ཞས་བའོ། མི་ནུབ་པའི་ ཆེག ཞེས་པ། སྒྱི་འགག་བྲལ་བ གོད་ིད་ཤེསྱབ་ཐམས་ཅད་ཅི་་ཆོགྱདགདས་ 


འཁཾའནི། ཡེ་ཤེས་བ་རྔོད ལྡ ་ཡང་མི་ལད་བ་དང་ རའ 
ྲགེིིེཾེཾེ ོ་ལ ་། 


མི་ལད་ཞེས་བཟ། །ཁདུ་འབལ་མེདཔར་གུན་ འབྱ་ཆུབ 
ག་པའི་ཡེ་ཤེས། ༨ ས། ར་ག ་ 


༤.༄-.༽ 


མཱི་རྙེད་དེ། དེལ་ནི་ཐྲ་སྭ ྔ 


སཱ འཁོན་ཕུནསུམ་ ཚོགས་པཞི། 
གྱི་དབྱིངས་ཅྱི ཀྱིསགའ་ཁྱབ་ཐྲམ 
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= 


རཾ 


ཡིནལ། སྭ 
ཐ་པ 


་མཐ་ཛུན་པ་ད་ 
རྔ.མ་ 


བྱཅུདདུ་འྱཆུའ་བའི་ དོན་ཏེ 


དམག 
ཁིའི བའདབརངགི་ཡེ་གེས་འོ 


"1[075-2378-0291 


!: 
༦ 
ཏི 
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1 
༤ 
༦ 


སཱ 


4 


- ཧཱ 


ྲྲ 


འད་དག་པར་ཡུལ་གཉིས་ལ་རོལྱ་ཧང་ཞེན་འཛིན་ཨི་མངའ་སྟེ། དོན་དང་རུང་གི་ 


པར་དུ་འཕུགས་པན་བཞུགས་སོ། །དན་དབིངས་མིའགགཔ་རིགཔ་ཡེ་ཤེསྣ་ཊྲི་ནབས་ཉིས་འགོབ་གང་ལ་གད་འདུལདུ་གཅོད་ཅིད་དོནམཛད་དེ། གདུལ་བྱའི་སློ་གསུམ་ 
ཕྱི་བ ིྲན  ཆཔཔཀ་ མྱོགས་རེས་དད་དྲི་བཀོལ་མེད་པས་ཆེན་པོའ ཐས་ 
¬ གདུལ་བྱདག་གོད་ནས་ དངུ་བྱསཾད་ཅིད་འྲབས་བུ་ལདེག་པའ་མཛད་དོ། རཆ གནས་ནི། མྨད་དྲུ་བུད་བའི་ འདི་ཉིད་ 
གླེད་བའི་གནས། ཞེས་པ། གསདབའ་དན་མདྲ་དྲུ་ཐུང་བ་སྟེ། ཅི་བཞིན་པ་གསད་སགས་དེ་ཁོ་ཞ་ཉིད་འཁའ༔ 


། 


གླེདབ་སྟེ། དེའི་གནས་ནི་བསཾདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མབསགས་རྫོགས་པའི་འུའབམེད་པར་རང་སྣང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས་དུས་གསུམ་ 


ཡེ ཤེས་ད་གསལ་དྲ་སད་བནིགཟི་བྗཇིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྩ་ཡངགཟི་བརིདྱ་ཁད་་་ 


༦ 
དུམི་་ 


'11075-2878-0294 


|! 
6 
ཅ÷ 


༄༅། །འུན་ཐམས་ཅཱདདེ་ལས་སྣང་བས་གཞིའོ། །དྷེ་ལབའི་དོན་ཉེད་ལ་ལམ་གྱི་བུབ་ཇོགས་ཏེ། སྟན་འཁོནྡ་ནམས་དེལ་དུད་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས་མི་གཞན་པས་གནས་པའི་དན་ཚིས།ཞེས་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུལ་མའགག་པ་དང་མ་དམེགས་པ་དེར་མེད་དུ་རད་སང་བས་ངོ་བོའ་ཛིན་པའི་ཟུགྲར་མ་མང་བུལ་ 
@ བསུཔའབཅན་ཞུསར་ཏེ། ཌིདའི་ཚུན་ཞི། ཁམས་བའིའའན་ད་འ་བའམ། ཡད་འགཞིད་འཁོན་ཿ ཁམས་ནི་གཞག་དདུནོ་པའ། །འག་མིནནི། 

ད་མ གོ བ་འོ གནས་ྱིའོག་མིན་ནོ།  ྫ ་དབིདས་ཐམས་ཧུད་དེད་ ༥༥ 
གནས་པས་ བང་། ཆོསྱ་ཀི་དའི་པས་ཉིད་ཅིའ་ཡང་འཆའ་བའི་རྟགས་སུགཞལ་ཡས་ འིན་པོ་ཆེཁ གྭ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའོ། །གཞལ་ཡས་ནྲ་བུགས་ × 
རིག་པ་ཉིད་དཔགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་གཞལ་ཡ་ཅརྦ་ར་ཁདིཙ་མ་ཞེས་གང་གིས་མི་དཔོགས་པའོ། །དོན་དངྱ་ཟུང་ཉིད་མཐའ་དྭབུས་དདྲ་བལ་བའི་རྟགསས། 


ཤྲ 


'11075-2878-0295 


༤ 
22 


།མེད་གཞུལ་དུམེད་པན་རད་གངབ། དོན་ཉིད་མཐར་ཨ་འཕོས་པའི་ཏགས་ 


'11075-2878-0296 


± 
༦ 
༠ 


| རཆ ེླྷླྷླཾེིེིྲིྲ པྲ 
རྟགསསུ་འན་ང་ཆའ་ཕག ཅོ ས་ཀི་འཛེར་འོག་སའ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་ཆེབ་དགགིས་སྲས་པ། ནམ་ཟར་བྷ་ཆུ་ ས་སུ་ འག་དོ༔ ཇི་གདུད་ནས་སྟེང་ , 
༧༡༡ ཟླ དཾ ་་ ད་དུ བྱམདྲ་ཐུག་པ། ཀ། ར་མ་དང ནབ མ་གསླའཟས། དསྱ་སྟ་ཏ། གས་དིནཔ་ཆེས་ཀ་དབྱཙག་པ་ 
ལས་ནིན་པ་ཆེའི་ཚུའ་འཕུད་བདེ་དགཿ ྭ་དོ་བེར་བྲ་ཐད། དངྱ་ཟུད་ཡེ་ རོ དཤདགི་ཉུགདས་ཆདགདུ་ས་ཆནཔའབ་ཟེས་པལ་ 
འྱབ་མིག་དགུ་དདྲ་ལནཔ། ཆོས་ཉིད་ཅཾས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཆུའ་པའི་ཏྐགསྲས་དབ དའྱ་སྱི་བ་རེ་དང་། ཐམས་ཅད་གཉིས་སྲམེ དཔར་རང་སྣང་བའི་རྟགས་རྡོ་རྔའི་ཤ 
༧ བུའྱི་ཆན་དང་ཝེན་པ། སུལ་ཅྱགན་དྲབར་ལ་སྱཔརྱ་ཆུྲ་བུགསརེའི་ཆརྱ་ཡིཁ་འགམངས་རོག་འཛནྱ་སིདགན་དངེ་ནས། ཟད་འསས་དམ་ 


༥ 


*11075-2878-0297 


༣༥ 
© 
ངས 


: 


རླ 


བཅོས་པའི་ཀུན་གཞི། 


÷སྣང་བ་གཉིསསུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་མའཾ་འ 


་ྭ ན་ཏིག་མདཔ 
པདད་། དངྱ་ཟུད་ཡེ ཤེས་ཏོག་བ་མེད་ཁུད་དགོས་འདོདྷ་ཀོད་བབེ་རུ 
མེདཅིད་མི་བཟུའ་བའི་རྟགསསུ་བགོ་གསེརྱ་མིསག 


ཞི་བདལ་བ། ཟུགས་ཇེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འཛིན་པའི་ཟུག་རུ་མེད་པ་དང་། མཚན་མའི་སྩོན་མེད་པ་དང་། རོ་ 


[= ༤ ༢༨ ` ༧༢༢༣ ངེབ 

ཤེས་སུ་རང་སྙང་བའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་སུ་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་སྲིན་དཔུར་ལས་བདུད་རྩི་འི་ཆར་འབེབས་པ། སྦ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅདཆོས་ཉིད་དང་སྣང་གི་དནམ་ 
ཅུ ཐྲ པ་དྲ་བལ་ཞིང་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་དེ། དནྡ་མཱད་དྷུ་ཟུད་དང་སྣང་དུ་སྟནོ་པའི་བརའ་མཇལ་བརྱ་བེད་པནྡི་གླེདྱ་སད་སྟེ། ཚིག་གི་་ 

¿ བ་རྔོད་པ་མ་གྲབ་ཅིད་། བཞིན་ ཟུགས་བརླུན་མེ་ལོད་ལྭ་སད་བ། རྭ་སད་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁད་གི་མཚནཏིདྱ་གྱིས་ཐད་དོནམཇལ་བཟྱ་བེད་པའྱི་ཚུལ་དུ་་་། 


འབྲེ ཊི་རྟ སུགཞལ་ཡས་བད་ལ་ནྡེ་ཛད་གྲཟགསབྟ་ནན་ཤར་བའམ་བརརྒྱན་་། 
ག་མོ གག་པ ་ས་ན་གབགས་བ་ནན་ མཚནམའི་རྒྱ སྤ ་ 
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82 
༤ 
༠ 


། རད་གསལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཏོགསཔས་སེལ་མདཔ་དད་། རབཅྱུ་ 
ཅིན་ཡད་འཆར་བ་དང་། ཅྭ བས་པ སྣད་བ་དང་། སྔོས་པ་བྲལ་བ་དང་། ཁ་ལ པ་འ བའ ་ 
2 ཧུ དུད་ ཅིན་ཡང་སྒད་བ་ ཕྱུགས་གཙིཾག་ཅུ་ཨ་ཆད་པ་དང་།  ་་ཤིས་བད་གསལ་གཟུང་ ཞམི་གནས་པ་དད་། སྦལ་པ་འཕྲོབདད་། ཅན་ཡད་་ 
ླུ ཏག གདགས ུ་གཞུལ་ཡ་གྱང་མེཡཔའམཿསཔ། ཆོང | ཆུ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ། ཆུ་ལྟར་དྲངསུཔ། གསེནསས་པ འབར་འབུར་མེད་དེ་ 
།སཾ་སར་གསལ་ཞིངྲ་བལྟར་མབ དུའི མ ནནུ་ཞིས་ །དབུ་ཏ གས་ན་འཕརབ། 
།ཁ་དོག་སོ་སར་གཅིགཅུ་འདུས་ཤིད་ 


ཉི མས་པ། 
ཧཱཾ རེག་ཐ་འཇམ་པ། །གཅིདངམ་མེད་པ། ༢ དངད 


མདཔས་ཝེས་པ། གཟུགས་དདད 
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༣ 
༦ 
༤ 


སཱ 
ཧོ 


ལདཔས་མཉེན་པ། འོདོའབད་བ། འོདོ་ཟེན་ཞྲ་པོ་བ། བེདཔ་མེདཔའ་འངྩ་གརབབྷེ་ཆོགལ་མེད་པགོ། 


ཅིན་ཡང་འཆའ་ཞིང་། 
གྱི་འོད་རྱེན་མེད་པའ་རད་ 


བསུ་དདོས་བཞི་སྟེ། སྒ་དེ་དགནས་ཐུགས་རྗེ་ཡད་འཆན་ལ། 


ཆོའསུལ་སི་དེདག་གིས་ཕྱི་ལས་དང་ཉེན་མོདས་པ། 


ཤེ། དེགི་ནངྡ་མ་བཞིན 


ནད་ཤེསྱ་བའི་སྦིབ་པ་སེལ་བ 


.^ 


ནམ་ཐར་ བཞིའི་མཚོན་པ། 


གསུ་འབྱུབངག་ལེ་གས་ཉིད་བགས་ཆེའ་ཆོ་དྱོགཔ 

འཇུད་ཞིད་། འད་ཟེའ་ཐུགས་བཅུ་ཞུན་ཅུ་འཕ་བ ྲགྗསཾཾཾླླླླ་ 
ཉིད། ཡེ་ཤེ ཟེན་ཡུགས་བཅུ་ཞུན་ཏཱ་འཕ་བས་གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནད་གི་མུནཔ་མི་གནས་པའ་ 

༼།ཉིད། ཡེ་ཤེས་བཞིད་འཆའ་བའི་རྟགས་ས། ཕྲོ་བད་ཡར་ དག་དབུ་ཆེ་བི་འགད་ལྭ་པིབས་བན་འད་ང་ 

ཐཾ དཾ་རྗེས་གུནཏྭ་ཝཱས་པ། སྷ་རི་མ་པ་གསུམ་གུན་ཏུ་གསལ་བ་ 


བེ ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཁྱུད་པ། ཐུགས་ཆོས་དྭབུངས་ཡེ་ཤེས 
དབབའབདད་བཅསབ། གཉིས་མདྱ་ཅི་ཡེ་ཤེས་གྱི་རྟགསྲསུ་ 
བའ་ཨ་བཞི་ཚད་མད་བཞི། རྱབམ་བཞི་་ 
སྣ་སབ། །འདྱ་བུང་ཡེ་ཤེསྱ་ཆིས་ཐམས་ 
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༦ 
= 
ཅང 


།འབ་དདྱ་ཟུད་ཡེ་ཤེས་སྲུ་རད་གསལ་བའི་རི་ས་གསོ་བད་མཛད་པའི་རྟགས། བདུད་རྩི་ཁི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིད་དུ་འོདབ་འབབས་པ། ཐུགས་ 


4 གྲུབ་པ་ལྟར་སྣད་བའོ། །༈ནུ་དའི་ཧུ་ཨན་ཉར་ནི། གར་ཡད་མ་འགག་སྣང་བ་ཆེན་པོ། ཞེས་པ། སྲག 
ཾ དར་རྒྱུད་པ་མེད་དེ། དྭདྱ་བུད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་་རྒྱུ་ཆེན་ཅ ད་པན་དད་སང་བ་ལ་གཱདྱ་བུ་སྣ་བཱདམེད་པསན་སྣདབ་ཆེན་པའོ། །ཚིག་ ཿཡང་མ་གསུངས་ཁྱང་རིག་པ་ ་ 
པའ ཁྱད་པར་ཅཧཱནྱ་སི་འཁོར་ལ་དོན་བརྡའ་འཛ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་ཟུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིདན་གསལ་བ། པསྐ་ཆཆེརབཤད་པ། མཚནམཆེ་པ་གང་ལའང་ ་ 
ཧཱཾ ཕྱོགས་གཅིགཔའི་འཛིན་པ་གཏིང་ནས་ཡེདགཔས་དགོདས་བ་དགོངས་ཊེདྱི་འཛིན་པ་གཞིནས་དད་གལ་ཏེདོན་གཅེས་པརྩ་བེད་བའང་འཛིན་པ་མེདཔས་མི་དགོངས། 


༄༅། ཟྒ་ ལེ < 
དགོདོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་གཞལ་དུརདདྲེ་ཕི་ནདམེད་པར་དད་གསལ་བས། གཞལ་ཡས་ཅྱངྱ་ཕི་ནདྨ་བཾསཱ་དཔགཅུ་མེད་ཅིད་ ཨུྱཅུ་ནད་དྲ་མུབ་ཅིད་། ཕྱི་མ་ ¡ 
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༦ 
= 
༦ 


དྷ་ལ་བའི་དང་ལ་གནས་བུ་གནས་བེད་མེད་པའ་དུས་གསུམ་དུ་མི་ 


4 
སླར 
ཇ་ 


རླ 


[¿ 


` 


༄- 


,] 


ཏཱཾ པ་དང་མི་དམིགས་པས་འཁོའ་འདྲས་སྱི་བདེ་བ་དུས་གཅིགཏུབཏགས་ཏེ། མདྦདེས་ལ་ཕོངས་སྲུ་ཛོ་གས་པརྨ་ཆུན་གིསྔ་ཟབ་པ་སེ། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁན་་ 


དལ་གནསྱ་བུཿ དུམི་འྱགུའ་བར་བཞུགས་པཞི་ཏིངདེ་འཛིན་ཏོ། །འགོ་མ་དག་ལས་ཁད་པན་ཚུར་པས་ཆེན་པའོ། །མ་དགག་། 
པ་དད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཧིས་འཁོན་འདས་གཉིས་ལ་ལོདས་སྦྱོད་པནི་མངའ་ཐད་ཆེ་སྟེ། མ་འདེས་པའི་ཆོས་ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲད་ཙམ་ཏིདན་འངྱ་ཟུད་ཡེ་ཤེས་ ་ 
ཏིད་དུ་ཡངས་སྤུ་རོགས་པ་ནི་མཐའ་ཁསྐྱ་རྒྱལ་བདང་། བཁའར་ཙི་གཙོ་བོ་ཡད་འད་སྣངབས་རྒྱལ་པ་དེ་ཞེབ། །འཁོན་ཞི་གཉིས་ཏེ། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་བཁོན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དད་། རིག་པཅད་པའ་ཅནྱ་གི་བཁན་མཐུའ་ལམ་པའ། །དེ་ལ་ཚོགས་ལདས་སྩོད་པའི་བཁོར། ཞས་པ་ལ་སོགས་པ། མཁགགས་ 


དྲུ་སད་བཟ། །དེ་དག་གིཚོས་རྱིཾ་དབིངས་གན་ཁབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་འཁོར་དུ་ང་སངབས་ཚིག་གིས་བ་ཇོདདུག་ལ་ལངས་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརོོད་དུ་ 
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༦ 
༤ 
ཅ÷ 


༄༅། །་ཧཅསྱ་སེ། བསུམྦིསིཆུབཔས་བཟོདཔའསྦིནསཔའོ། །དའདབཆདཔ་འབི་ལུལཅེས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ནུམ་པ་འགས་ 
པའྱི་ཆུལ་པ་དང་། ཅེས་པ། ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱནད་ལྟར་སྣད་བ་ཉིདན་མའགགཔདད་མི་མིགས་པགཉིས་མ་བདེས་ལ་ཡོངསསུ་ཚོ་གས་ཏེ། ནམ་པའ་ཤེས་པ་བྱཅད་་ 
ཧཱཾ སྣྲད་ཙམ་ཉིདན་དད་ཐུད་ཡེ་ཤེས་པས་སྣད་སྟོད་གཉིས་གྱི་མཐབ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། བརྱརདྱ་ཉི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་སྣང་བསྒ་ཆལ་པོ། དེནི་མཐས་མི་བསོད་དེ་སོགས་ཁོདདུ་ནམ་ 
༧ ཤིས་ཚོགས་བརྱར་དྲ་ཅྱི་སངབ་དགགོ། །དེ་ནི་དོན་མེ་ཁོད་ལྟ་བིུ་ཡེ་ཤེསམ་འགགས་པརརང་སྙད་ཡད་བུས་བཅོས་དད་བལ་བའིར་བར་བཞུགས་པ་སེ། རིགས་འཕོ་ 
འརུརམེད་པ་རྡོ་རེའི་ནིགས་ཏེ་གདུད་དེ་ཉིད་དང་། ཅ་པ ཅ་བ ༦་ ་ལ་ །དེ་ནི་ནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བྱ་ནམ་པའ་གྲོལ་་ི 


ཧཱཾ བཟི་ཕེ་ཤེས་མ བའི་ཕར་པོརགནས་རྱུར་ཅེསྱབབོ། །ཚར་བགསུམམ་བདྲེས་པར་སྙད་ཙམ་ཉིད་ན། དང་ཟུད་ཡེ་ཤེསསུ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཏེ། ཅི་བཞིན་པ་ 
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༦ 
€ 
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༦ 
= 
© 


༡ ཚཾ(པའ་ཧན་གི། 
༢ རྫོ་གས་ཞེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུན་ 


སདསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་ཆསྱ་བི་དབིདས་ཅྱིས་གནྭ་ཁབ་པ་ལ་དགངས་པའོ། 


= 


འདུ་བེད་ལ་བྱཅུ་ཆ་གཅིགཏུ་སྣད་ཙམ་ཉིདནམ་འདྲེས་ཡདོས་ཇོ་གས་ཅི་དགོངས་ 


འཁཾརྒྱ་ཧི་གཙོ་བན་སྣད་བས་ས། །ཅུས་དཅོས་དདྲ་བལ་བའི་སེམས་མཐའ་གད་དབདམི་བྱཟུན་བའ་བཞུགས་པ་སེ་འགམ་ལས་ 


ཏེ། ཟུབ་ཟུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་གཞན་རྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུན་ཟུབ་ཅིས 


/ ༄༅། ཆུར་པསྐ་ཆལ་པྩས། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། མཚན་མཉིད་སངསཔ་མེདཔའ་རདྱ་བུང་དུགསལ་ དེ་ལ་སོགས་པ་་་་ 
གཞན་ཡད་ས།ད་ན་ བས གིབགསཞིགཙན་པཡིན་མ། མཚམ པས་ས པ་ཅི ག་པ ཆུད 
འཁོན་ཏེ། །དེ་ནི་འདྲུ་གེསྱ་ཉྱི་ཕུད་པྩོ་ཝག་པ་ཤུས་རབ་ ཕུད་པར་༥༥ 
པས་མཐའ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་བ་དད་། 
ཁད་པའ་དུ་ཇུན་པས་ཆེན་པའོ། ། 
ཛད་པའ་བཞུགས་པ་ཉིད། སྲར་སྩང་བའི་དུས་ན་གཞན་ཆུའི་གདུང་སྟེ། 


'11075-2878-0307 


ལྡ 
ཏྲ 
བུ 


དད་ཤེས་འབ་འབྲེལ་བར་བཞུགས་པ་ཤ་དག་ 


'1075-2878-0308 


༦ 
༤ 
༦ 
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༦ 
ཅི 
༤ 


ལྷ 


རླ 


2 


ཟློ 
ཉོ 


ལེགས་པའི་ཡན་ཏནྡ་དུག་དདྭ་ཝནཏེ། འ། 
4 དདེས་སུ་སྣྲོན་མ་བཀད་པ་དད་མཚུདས་ཏེ་དེ་ཉི 


ཁའ 


། 


ད་ད། 
ཤདཔཅ་ཐཱ། འབད དུ་སུད་བནམས 


མཆོན་པ། བདག་གསང་བའི་བ པོ་སྦཱ་ལ་པའི་སླུ་ལ་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གི་ཚེ་ནའོ། །སྟེན་པའི་རྡོ་བོ་ནི། བརེ རི་བོ ད་ 
ཧཿ འོའ་བྱ་མཾ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དྷ་ཝ་བུ་དེ་འདུ་གཞིན་ཅིན་ཡདམྲ་གབུཔ་ལས་བགས་རེ ཅོ 


་ཆ་འཕྲུལ་ཅིན་ཡད་འཆན་ཏེ། 


སྦུལ་པ་ཅིན་ཡད་དད་སྡད་སྟེ། དེས་གདུལཟུ་རྣམས་ཅི་སྒོན་མ་མཛད་ཅིད་། དེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སྣད་བའི་ 


ཧཱཾ བསེདནམས་ཅྱི་ཚོགས་ལ་གཙོ་བད་བུད་ཅིད་། དེས་ལམ་ལ་འཇྲག་པའ་ 
4 ཟདས་དབགྱཅུ་མད་པ། སཱུལ་པའྲི་སུས་འདུལ་བའི་གནས་ཅི་བཞིན་པག 


བནིསས། །གནས་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྱི་བྱ 


དྱ 


ནུམྱབྷ་ནམས་མས་པ་སྱོད་པ་ཡན་ཆད་དེ། 


ད་། དེན་ལ་སྦིར་བས་ན་གཏེད་ཞེསྱ་བ་སྟེ 


བྲུ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་ཛོ་གས་པར་མཛད་པའི་གནས། 
གདུལྱ་བའི་གནས་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ 
དེ་ཤས་ཆེ་བས་མས་བ་ཅན་ཞེསྱཊ་བའི་ཞིད་ 


'1[075-2878-0310 


༦ 
= 
© 


ཐུབས་མཁས་པའི་ གསྔ་རེ་ཆེན་པ་མེད་བཞིན་ཅིན་ཡད་ 
2ཾཿ ཆ་འདུལ་བྱེད་ཟད་པ་ ད་པར་རྒུན་དུ་བྱཟུང་བ་དེ་ལྟ་བའི་བ 


༡ །ནི་གདུལ་བྱའ་གྱུན་པ་གཅིག་པོ་སྟེ། ཞིད་འམས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
ཏ་འཁོའ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཁམས་གསུམནས་འཇྲེན་ཏེ་འབསབ་ལ་ རབར་མཛད་པའི་སྟན་པ་སྲདས་མཁྱིན་ལྱན་ཁྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། སྣང་ཞིང་* ༈ 
སིད་པས་བླསུས་པའི་བྲམ་བདག་ལལམ་དང་ལམ་མ་ཡིནཔ་འགགོ་བརམ ད་པའི་སྒོནམ། གདུལ་བུའི་ལས་དད་ཉོན་མོདས་པ་སལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གདུད་བསེལ་་༥། 
། བའ་མཛད་ཅིད་མི་བདོན་བའི་སེམས་དཔའབ། གདུལ་ཊུ་དང་ཆ་མྲབན་བཾ། ཛད་པཅི་ལྟ 


ད་བའི་སྦྲལ་པ་གད་བདུལ་དེལ་དེ་བ་ 
མ་ཝན་འདས། ཐུགས་རྗེསི་མྱེ་བ 


བཞི་ལྟ་ཐུ་དག་གོ། །སྟོ་ན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ ་ 


ར་བསྟན་གྱང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་ཁྱིས་གོས་པ་མེད་པས་འཕགསཔ། | 
ན་དུ་མཛད་པ་གདུལྱཐུདད་མཐུན་པད་ཟུང་ཏ། གདུལཊམ་བད་ 


དུས་མེད་བསྲ་བུགས་ཇེ་ཏག་ཅེས་ཏེ། རྟག་པའི་བདག་ཉིད་གདུལྱཊ་ 
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ཟླ 
ཁོ 
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རོ 


བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དན་རུབས་པེ་ཆམཛད་པ་ཆེན་བྷ་ས། དེ་ལྟ་བུན་སྦལ་ཞིད་འབུད་ཞེབོ། །འ་ཁོནནི། ཆོས་ཁྱི་དབྱིངས་གྱིས་གར་ཁྱབགདུལ་ཊུས་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་དགནིབ་ཁར་ཏེ། ཀྲ ་ ྱིསས་བདགས་བདབ་གཡའི་ཁྱད་། །ཡདན་ཚོགས་ལྤས་མྱད་ལམགཅིག མི 
དེདག་དང་སྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཅི་ལྟན་སྣད་བདང་། འཁོནམཐོ་དམན་ཅི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ། ཚེགྣསེབས་སྨྱན་ལེགས་པརྡ་ཝམ་དགོངས་བྱྱ་མསལྱ་མིས་ ༥ 
དུས་དད་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་མི་བཤད་པའེ་དུས་མེད་པས་བཤད་པ་སྟེ། གདུལྱབ་ལ་ཐུགས་འིས་མེད་པར་བཅར་བསཆན་པར་བཞུགས་ཞེའོ། །དེས་གྱང་མཚོན་ཚུལནི་ 
དན་དམ་པ་དང་། ཤུན་ཛོབ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཅྱི་ཚུལ་དུ་གདུལ་བྱའི་དོ་ལ་སྣད་བད་སྟན་ཏོ། །གསང་བབི་སླའི་གླེད་གཞི་ལ། དད་པོ་དུས་དད་སྡུད་པཐུན་མེད་དུ་་ 
བསྟན་པ་ནི། འདོདཔ་རངྱ་རེན་གྱི་ཚིག་བདི་སྐད་དུ། ཞེས་པ་ལ་སོགས། གདུལ་ཊ་འ ད་ཆགས་ཅན་ལ་དེ་ཉིདམ་སངས་པར་དང་ཟུད་ཡེ་ཤེས་སུགསལ་བར་ ་ 
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༧༡༡༡ 


, བྷསནཔ་དང་། འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་མཐོད་བའི་ཐབས་སྭུབས་ཏེ། དནལ་གྩོན་བཀྱ་བད་སྔེ་འདྱུ་ཆེན་ཅེའོ། ༼དེ་ ཡོག་དསྟན་ 

ལེ ཅི་ལན་སངབ་འདྲིན བཅགོ། །།ད་ཡདའདད་ཆགས་དེཉིད་དདྱ་ཐུད་ལེ་ཤེསཔས་མ་དཀག་སྟ། ་ྲད ]།་ | 
༡ གྱི་དོན་འད་སྣད་དུ་གསལ་བར་བྱད་པའི་ཐབས་སུམཛད་པ་ནི་དགོངས་པའོ། ཤདྲ་ལུར་གསུད་བའྲི་ཝ་ལས་སྡེདེ་ལུ་བུའི་གྲསད་ཀིལ་ཅུགསདབ། ཤནག་ལོག་༤ 
། བརྫོད་པ་དདྲ་བལ་བར་དགདོས་པ་ལ་སྣང་བཞི་ཐེས་པའི་དུས་ཏེ། དེའདྭ་སབས་ཅིག་གི་ཚ་སྟེ། དུས་བམས་ཅད་དུ་ན་མ་ཡིན་ཞེབ། །སྟེན་པ། བོ་ནཾ། རྟེན་བྲེག # 


ལེ་འདྲུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་བདེ་བའ་རདད་ལན་པའ་བཞུགས་པ་ལ་ཉོན་མདས་པ་མེད་པ་དད་། འནུསྦྱངས་མེད་པ་དད་། 
ཤཱི ངང་གི་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོན་རང་གསལ་དུུ་སད་བ་བཅམ་མོ། །དེ་ལྟར་ནའད་སོན་ཏན་ལནྲ་གུབ་ཏུ་འཆར་བས་ལྡན། 


སྐད་ཅིག་མི་མདའ་བ་དང་། གཉེན་པོ་་། 


མཐའ་གཉིས་མ་སདྲ་བལ་བས་བདས་ཞའོ། ། 


7'1075-2878-0313 


༦ 
= 
༦ 


` པའི་ཤུལ། ཐབས་ཆིས་མ་ཟིནནཁམས་གསུམ་ཆྱི་སེམས་ཅན་ཐམས 


ལཱ གནས་ནེ། ཆོའཕྲུལ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པབི་གནས། ཞེས་པ་ལ་སགས་པ། 
. ངོ་ལ་ཡོདས་སྲུ་ཛྫོ་གས་པའི་འཟུད་གནས་ཅད་ཡིནནོ། །གསད་བདྡེ་རེབི་ཆེ་ ོ 
བཁའ་ལ་བྱསཱར་བྭ་སེ། འག་མ་ཁྱད་པའ་དྲུ་གུར་བ་རྟོགས་པན་དཀའ་བའི་དེན་ཟབ་མོ། × རཾ འན 
རྤ བྲུག རར : སདཔ མའི་ཚ འཇནཔསམྱི་རས། རླདགིཆགས་ར ཀླ 
-ཟེཾ ངིར 2: བྲེམ -÷=.ན\:ྣ ་ཀྱིས་ ཤྷ་ནལ་བྱ་བེར་པྲ་ནམས་རོན་དད་ བིས། ཤྲེགས་ 
_(འབུའམ་སྟིད་པོ། རྒྱལ་བ་གསད་བའཾ་སྙ་ཐམས་ཅད་རྱི་ཕ་བྲང་།  ་ ཟོ དབདསྐད་ ཐམལ་པ་འདོད་ཆགསྤ་བརྩ་བེདཔའི་རྟེན། སེམས 


དད་མཐུན་པའི་བདག་ནི། མེད་བཞིན་དུ་ ངབའི་ཝཱལ་པ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བུའི་ 
གི ྲགཾེིེི་ ༨ 
ཡུ ག་ ལོ 


ད་བྲབས་བུའིས་ལགཤེགས་ 


7[1075-2878-0314 
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'1ཁ1075-2878-0315 


༦ 
= 
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"'[1075-2878-0316 


༦ 
=± 
© 


ཧྱ 
ཟུའི་ཁམས་བསམ་ཆྱིས་མི 
མེ། བསྟན་པ་ལྷག་གེའོ། 


རྨ ལངས་སླུ་ལྷང་ངེ་། སྲུལ་སླ་ལྷམམེ། གསང་སྲུ་ལྷ 


།བཞི་ཆོདཔ་དང་། ནྡོ་རྩེཅ་མོ་ཐིག་ལེན་གནས་ཏེ་རོག་ལ་ཨ་རག་པ་ཞྲིན་བའ་བསྡོག་པ་སེ། འདིདགཧྱི་ནུདགཅིགདད་གཞན་ཡད་གནུལ་་ 
་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ཐྲ་དད་པས་སྦའ་རོ་ །དེ་ལྟར་ན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཞུད་ན་གསལ། ལྷནཞེ་སྟེན་པ། གནས་ལྡད་དེ། འཁོར་ལྷམ 
།གུན་ཞེས་གུན་ཏུ་སྣདངཞས་པ་དུསས། །ཡད་དགངོས་པ་ལནན། གདུལྱ་བའི་དན་ཉདད་། བདེ་སྟད་ཡེ་ཤེས་ལམམེ། ཡང་ 


གགེ། ནུས་དད་གནས་སྐབས་གུནྩཏ་རང་སང་ཞེའོ། རེ 


1075-2878-0317 


༦ 
༡ 
་ 
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,‰ ཁེ ཛཱ93899:6༦༦&8༦@ེ 


ཆོསྭ་ཉིདྱབཾངྱ་རུབསེམསྦོ་ཀུདང་། །ཅིར་ཡདའྱབང་བོའི་ཆོའྦཕ་ལ་ལས། །ཐམས་ཅད་རིག་པྱོ་ཕུགྱ་ཆབྲི་སཱ། ། 


བླས་རོ་རྱལབོར་དུ༥། ནག་ོང་གི་ག ན་སི །འད་ཟེར་དུ་བཆེན་པའི་བདག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་རླལ་པོ་ཡི། །འཆད་ 


ཐབས་ུང་དུ་འདིར་གསལྱ་བ། །དེ་བསུངཆེན་སནུ་ཡོག 


གནས་དུས་ཕུན་སུམཿ 


མདོ་དགེངས་པ་འདུས་པའྱི་རྒུད་འཆད་པལ། སླེབམ་མདོརད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་ དབང་གིས་སྨིན་པ་རྣམས་ལ། 
རྩ་ཙཱ་བ་གསུམ་ྷི་ཏེན་དགམ་པའི་སྨྱན་སྔར་སྟེགས་བུལ་དག་བྲིས་ཀྱིད་ཀྱིལ་འཁེར་བཀྲམ་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་བཤམས་ནས། མདོ་རང་ཡུགས་སྒྲབ་དབང་ `` 


'1'[075-2878-0320 


% པའྭ་སུམདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རྡ་རྔ་དང་དྲལ་བུ་འཛོན་ཅིང་། དེའི་པང་དུ་ཕུམ་སྙེམས་མ་དཀར་རོ་གོ་གུག་དདྲ་བེདོ་ 

`: སཱེ་པགབཡས་ད དྭ ། དེའི་པངད་ཡུམ་སྙེམས་མ་དཀར་མ་གི་གུག་དད་ཐེདཔ་ 

ཀྭ ཟེཔལས་གདུད་ཙྩི་འྱི་ནུནདཔགུ་མེད་པྱ་བུང་ ལ་གོག པས ད། པང ད་གས་གང་ཞང། འོད་གོ་ཞིག་འཔ་ བོ་ག 

བའ (ཡཾ ཙམ་བླཟ། མགོན་པབདག་ནེ་མི་ཤེས་སེགས་དང་། དུ་ 

། གསེལ་པར་དཔོ་སབལནུ་འདན། ཟི ༦༢ ངར ང་བྱ་བིན་ནས་རྡོ་རི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཕུམ་སསོརང་རང་ལྔ་ཐིམ་པརྱ་གུར། ཉིན་གཉི 
ཞིས། ཆོ་འཕུལ་འབྱུང་བའི་གླུ་འདི་ 


1'[075-2878-0322 


= །མན་འཆད་དབང་ཉན་དབང་ལ་འཇུག །སད་ད་ 


11 
` 


ཤེ 
9 
༩ 


ཏཱ གོགས སླར་ཡང ཡ་ གོ་གི བུ བཉི་ོ་བཏབ་པ ངི 


ཅིང་། འར་བུས་བྱའིཔ ས་པའི་མྐུ། ། གསའ སེ ངི ཡག ས་ཡིན དམ་ཚ 
2༣༡ ླ བྱིན་རླུབས་རྡོརྡ་གར་མཛད་ཅི་ ་ གས་མེདངོེརས་པའིངོགཔ་ཏི ག་གྱ 


བཱ ཕྲུ འབྱིར བྱིན་རླབ དམཛད་ཅིང་ ན་ 
༠ རི རེ ཉ་བུ་ལས ངཿ ུབས་རྡོ་རེ་བདེ་མཛད་ཅིད་། །ཐིགལེ་སྦོས་བུལ་རྣམ་ 
པཱ ལྷ རསང སཱི དུ ས་འདམ་བིང་འགྲོབ་རྣམས། སུག་བླམས་དབས་བཅེངས་བྲ་བབསྱ་ལེསད 


འབཆེལ་མངའ་བརྩེས་པའི། །འཔགས་ཇྗིག་། བཅོ བ་བང་དི གཅོས ྲི རྲི བརགཤེགས་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 


ཡེས་ས། 


མཁའ་ཉུབུ་ལ། །ཁྱབ་པའི་་་ 


ར་མི་རྟོག་ཐུགས ལ་དེིད་ངེ་ ༠༨ 
།སདིགས་པསལོདབདདནྱ་ིས་ེ། །འཁའོ །འཁོར་ 


ལོ་ལོ 


༡ཀ་1075-2878-0323 


ལར 
༥ 
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ས་པ་ཀུན་སྱི་བུགས་ཆེན་པ། །ཡེ་ = སྒྲ་བང་ ་ཟདས་ཕུང། ། 
་ པ་  ། གག གསས གསང་བ་ཆེན་ ས་ཆོགས་སུ། ། 
བར་ཡུངབབྱརི་ ། །བདག་ལ་གསང་སྣེ་དབ་ ས་ལ ལན་གསུམ། ཞས བླཱ་མ་དང་གཉིས་སུའད་ 
ཁགསང་ལ ཟླ་བུང་ཆུབ་སེམསྦ་འིའོདབེ བིསྦྱིན་བཏེང་བསྐར་༨་ དགོན དབང་བའི་དིམ་ཐམས་ཅདྲ་ཕལ་ཏེ་ ་་ 
་ བཟགལྟི་་སི། ང་བ་སྦབའ་ཡས་ཡུབ་ཕུམ་དམར་པོ་བླད་དང་དལ་བུ་ 
བཞིན་ག རབ ཁ་ིི་་ཾ ཏེཟིས་མཆོས་མ་ བ་ཤ 


ཧ་ལ 
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ངི 


11075-2878-0324 


གཉིས་བམན་བདུད་ཚདགཅོདསི་སྔགས་པ་འཇུག། ཉིནདདཔཔ། ཏཱ་ལསྦ་བུང་བའི་རིན་བྱུང་གི་ང་བྱེ་རྒུད་ཀྱི་གིགས་བམ་གཏུད་དེ། 
ཧཾ རྱཾ། །གསང་བའི་དོན་ལ་མཉན་ཅིང་སློད་པའི་དབང་། །དབེང་ཐོབ་སྐལ་ལྡན་ཁྱེདལ་ཕྦྱིནཔརབྱ། །བརུད་ 


དཱ ཐཱ རོ ཅོིར་ར་་རང་བ་ངའོ་ཁོ་ལརོརང་ ཁྲ ཆི ཉས སློཕུའི་ནབ་གཉིསས་ 
༠ པའི་དྲི་མ་བྲམས སོབ་དཔོན་དང་ཉིདྷལ་དད་བཅུས་པའོདདྲུ ཟུ་བ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སླརྱ་གྱུར། ཉིན་དངཔོ། གཉིས་སུ 
བདངི༨ཊ+ཛི འེ གདགས གམས 
༣ 3» འཛིནཔའི་སྲུར་རུར། གནུས་གསུམ་ལས་འཐྲོས་པའི་འདཟེརྩ་ཅིས་ཆིག་དངདནོགི་གཟུངས་ལ་སགོས་པདེ་བཞིནག་ 
 འདདྲ་ཉྲིནམ་པར་བྣསསནས་ཐིམ་པས། ཆོས་ཉནཔ་ལྭ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དགུ །སཱེབམ་ཉ་དང་བཅས་པ 


གས་བའི་འདོ་ཏུན་རིད་བོངའི་གཏི་རྦབསེས་ཅདྲ། 
དོ ཐུབ་པས་རེནཆནང་ལན་ེ་སརྱ་སུར། ཤེག 
༔ གསངབ་གསང་ཆེན་གསང་མཚེགནམ་གསུམ 
(འདིས་གསང་བའི་གསང་སྒོདེ། །སརྦ་ཏྭཐགཏྣ་ཧམ་ ་ 


སྔ་འགྱུན་བཀའ་མ་ 
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@ 


® 


དྡྷི་ཧོཿཿ ན་མོ། ཕྱེག ཀཀ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣྣྣླློོོོ་ _སྐལ་ཝན་རིག་པ་འཛེན་པྲ་བོད་ལ་ཉནཔའི་དབང་བླསར་བས་ ་ 


བཀའ་གཏད ཿ'དབང་དམ་པ་མཐའ་དགྲ་ཐེབ་པར་གུར་ཅིག བམ་དཔལ་ཆེན་པེས་འཁོར་ནམ་པར་ སྦྱང་བའིཆེད་དུ་ཤངས་ཀྱི་ཚྱཾ་རིང་ལས་ཀྱང་ཆུབཀྱི་་ ་ 
སེམས དསས ཅཅ ས་དཔག ་ ་བགིགས་དང་།  ་ ་ 7 ཛུ རྡོརྗ་འདུས་པར་ `` 
རཱ གས་ཅན་ནམས། །བླ་འོགརིམ་པ་ཇི་བ གད འི་གསངབའི་ཐུལབ མེ་ཡེན་པའིགས་ ། རྣགས 
ཅུ།ླམསྱིད་ཚག་ནི། །རིགས་མེདནམས་ལ་འབབ་མིའརུུར་ ཅཀོད་ཛུ་ལས་མ་ཡ། རླ་ཟུལ་སམ་ཡ། པ་ ཟེ 


ཞེས་དགེགས་བསྐྲད། དེནས། ད་ས ཐབས །ས་འདོ གི གས་པ་འབུལ་བའི་མེས ས་པས 


'11075-2878-0326 


>` 
ཁཿ 


མ 


རུ སའ །ནོརྦཾ་རལ་པེ་ཚོགས་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁོསཅྱིས་པ་ིགསཅལུཔནུཅུད། །རྒྱལ་མཆོག་བདེ་ཆེནས་ལ་རབ་བཞུགས་ཏེ། །སྒྲ་བའིལས་ 
ག་རྡོརྔཾ་ལྩེ་འབར་བསྲ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱིན་རློབས། །གསང་སྔ སྦྱ་རལ་པ་ཆ 
2༡ ༡ཏ དདན་པའ་ཚགས་ལྱ་ེར་བདཔར་འཇོ། །ཨ་ཧྭོཿ ཞེས་གསོབབ་བཏབ། སཱབདཔེནསིས། བྲང་ཀྲམ་སྭཏཱ་ཙྲཾཀ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་ 


ལ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རའི་ྱརལྱ་བ། དེནས་སླེབ་དཔེན་ཧས་ 


བདུདཚར་གཅོདྱ་ཀིསགས་བཟླས། རྩ་བའྱི་བ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་ཆོས་བསུལ་སྡེནདུ་འགྲ་བས་སེམསབསྐེད་གསལ་གདབ། སྔགས་ཀྱིཁྱད་པརརྩེཀུན་སླེད་རྣམསྱངབ་ཤད་ལ། སྦྱི་མདོའི་ཆེ་བབརྗོད་པ་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ 


ནས་ཆོས་རེ་དམ་པའི་མདོལི་ཁག་དབུག། སྣུ་བཞིའི་གླེང་འབྲེལ། དཀའའགྲེལྣམསྭཀྱི་བཤད་ཡུང་སྔོནདུ་བཏང་། མདོ་དངོས་ལ་ 


ཆསྡོརེདམ་པའི་བྣམས་དེནོ་དང་སྐབས་སུ་སྱར་མདོགཞུད་རྩ་བདལཐུས་འགྲེལ་པ་དང་སྦགས་ཏེ་བཏང་་ 


ཤཿ བའམ། ལེའུརེ་རེ་བཏོན་རེས་དཀའ་འགྲེལ་མུན་པའི་གཆཉིད་ཚིག་མ་ཆད་པར་བརྡ་འཕྲོད་པར་བཀླག །འཆད་ཤེས་ནབར་སྐབས་སྲ་སྤྱིདོན་དང་ཆོསྔ་རྗེདམ་པའི་མཆན་ཉིདྱིསྣ་ཆ་བལ་འཐུ་མནན་བས་ཏེ་བཤདནའང་ཤིནཏུ་ལེགས་པར་ ་ 
2 


ཀྱི་མེ་ལོང་འདི། རྫ རྒྱལ་པོ་ཉིདཀྱི་མཐུས། །¡ 


ཤྱ 
ྨ 
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ར་ 
! 
ཁེ 


པ་ འཟབ་མོ་ཝགས་པར་བོབ་པའི་བཀའ་དིན་གཏང་རགགི་ཡོན་དྲུ་མྫཛལ་ཕུལ་མཛོད། མར་ཡོམཐུ་སོདདུནམྱ་རས་པནཐུལ། 
གི ་ ་ བཅའ 'ཕྱིན་པ་དང་། ལི ཁི ན་ལས་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པར་བྱིབའི་ ་་ 
པོ་ཆླགྒབ་སྙམ་པས་འདིའེ་ཇེས་ཟློས། དང་། དེངནས་བཙུམས་ཏེར ༣ སྤིབསྔེའི་མཚམས་སྦྱོརོ་རྒྱས་པ་པམྦེསནས་བསྡ་སྨོན་གྱིས་ ` 
སིས སས སཔས་འིས་ས། །ཙ སྱི་མདོད་ དའ གས་པོ བ་མདུ་ཡོདལ་དཔེ་བགོས་ནས་ཚད་གཅིག་བཏནོན་ཤིནྱཅུ་ལེགས། ཆུད་ ¦ 
འདེནཔའི་དུར། བུ་མ་སངསྤ་ཆུས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །ཐུད་ནུབ་བར་དྲ་སབས་སུམརི་། ། གཞན་དོན་རྫོགས་བདྡ་ཐབ་བུའྱ་ཕིར་། རད །ུན་ ་ 
། གསུམ། བདགཉིད་གསང་མཆོག་སྒར་གསལ་ཞིང་། །ངོབཾ་ཉིད་མེདགསང་བའི་སྙིང་། ། ། སུ བིན་དཔས་རང་མང་བ། ། །ཉེན་འབུང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །དབྱིངས་ 


༡111075-2878-0329 


རྨ 
9 
༦ 


ལྷ ལས་ཨ་བུང་ཨ་ལས་ནི། །ཡག་སདབུཀིྲ་དོད་ཆོགསའྲ་དཞོ། །ཨ་ནི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་སྟེ། །ཉེན་དད་བུལ་བསྱ་རྒུ་ཆེན་མེད། །ཁདནས་ ན་ཁུབནམ་མཁའའད། 
བགཁྒྲལས་ །ཆེས་ཀུན་ཁབ་གནས་ཟིན་པ་ལར། །ཁུབ་གནས་ས་ཡི་རད་བཞིན་ཅིས། །ཡི་གེ་ཀུན་ཁུབ་ཀུན་ཟིན་ཏེ། །མིང་དང་ གཚོགསྭ་སྣ་ཚོགས་བརྒུར། ། 

སབླུཐུགས་ཁིདཔལ་བེའུནས། །བམས་ཅད་འབུངབ་ཀུན་གི་གཞི། །མུསང་ཅིགསདཔའི་བིངས་གུཤར། །ཆོའ་བས་རོབ་ལར་མདབ། །མགུར་ཚྱསླ་བུང་མགུར་ལས་་ 
གགས། །ཨ་ཀ་ཁགྭ་ག་ང་། ཨཱལས་སིག་འབྲུ་ཟརའྲཕས་པས། །གསྭོཅདབང་བློ་གནས་འབྲོས། །ཆོཿ པུ གྲི་ཝརྨ་སང་བ། ཝགས ང་ལགས་ལས་་ 
སོ། །ཆོདྲས་སུ་ལགཉིས་ལ་གར་སང་། །ཆེ་མརྦ་སཱ་བུ་ཐུའ་རྡ་གགས། །ཏུ་ཐ་་ 


}།གྲུགས། །ཙཚཛཛཱཉ། ཨ་ཕི་འོད་ཟེར་ཆེ་མེལས། །ཝྔགསྭ་ཀྱི་གགམ་ཆྩེ་མེ བུར 
° དྷ་ཧདན། ཊུཁ་ཌྷརཁ། དེ་བཞིན་དེལས་དྱྭབུང་བས། །ི་བལསྱིལ་བསབཞ། །དེ་བཞིན་ཡེག་འབྲུ་ཝར་སྣང་བས། །ཞལ་བྱི་སྒོར་བྱུང་ཞལ་ལསགྲགས། ། 


བི་ 


ཤྲ 


༢ 
རྩྭ 
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ཤཾ། དང་། ལྷག་མ་དསྔོ། ཆོས་སྐྱོང་གཏོརཆོག་དང་། བརྟནམ་སེགས་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱུས་ལྟརནས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགསསུབྱའོ། 


ཅེས་པའི་༔ => “གྲབསྲ་འརྲ་ད་འདི་ཀཿབྲེག།་ཆོ་རྗིཿ རལ་བར རར 
ྲ བར་ཤེག ། ས་པའྱི་རུདྱ་ཀི་འཆད་ཐབས་ཏུར་དུ་འདི་ཀཿཐེག་རྡོ་རེ་གདན་གི་ཆོསྤགུ་ཆེན་པརྦ་རུད་འདིའི་བཤད་ཡུད་འབོགས་པའི་སྐབས་མཁས་པའི་དབང་ཕུག་མཁན་ལེགས་འབྱོར་དདྷ་ནུས་ལྡན་ཟུད་གིས་གསུང་བྣསལ་ངོར་འཇམ་ ་ 


གཉིས་མེད་སྟོན་པའིསུ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེམཆོགལ་ཕགའཚལ་བསྟོད། །རེན་ཆེན་གཏེ བོ་འི འེ ྲ 
ས་དྱག་སླིག། ཆེ་བའི ཉེརྡ་ལྡན་འདོད་རུ་ཀུན་སྐེང་ཞིང་། །ཡུང་དང་རིགས་པ་གཏན་ཚེགས་ཀུནྱེ་མཛོད 
བད་ཅགཡན་བགྲསཔའི་མངགས། །རྡར་གའནས་འའགས་བེདྱ་སལཔའྱི་ཅད། །ཆེས་ཅས་པར་འདི ་ ལོ་མ 
མྱི་ལུར་བད་དེས་པར་དགེས་ས། འདེ་དགེའི་བསོད་ནམསྲ་གབ་པ་གར་ཡེད་ ཧོ །དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ གངས་ཀུང་ཞག་བཅྲལའམ་བ དྲ 
མྱི་ལུང་བད་དེས་པར་དགེས་སེ། །འདེ་དགེའི་བསེད་ནམསྲ་གུབ་པ་གད་ཡོད་དེས། །གྲཾང་ཁྱེར་གསུམ་དུ་གནས་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། ` ར་ག 
དབངས་བློ་གོསྤྱོ་ར་མཚོས་སྨྲས་པ་ཡི་གེཔ་ནི་འགྱུར་མེད་བྲཀ་ཤིསྤ་ཀིས་བྱགིས་པ་འདིསྱ་ཐང་གསང་བམཆོགགི་བསྟན་པཉིན་མོ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


།སར་དཱ་སངྒ་ལཾ།། ] 


༡1'1075-2878-0332 


༦ 
༦ 
8 


༅། །མ་དོཝོལ་ཆེན་འདུས་པའི་བྱསེ་ དོར་བ པོ 


བཤད་རྒྱ་རེང་དང་པའི་སྣང་བཞེས་བྱ་བབཞུགས་སོ།། 


¶1075-2878.0333 


'11075-2878-0334 


¬ 
༦ 
÷÷ 


༄། །ཛོགས་གཏིསལ་གོམསཔས་ཇིི་ཊར་བསེན་པ་ལའ 
དགྲད དེ ` དབགྲེས་བྱབ་ཆགས་ 


ཇི་ལྟ་བ ་པར་བསྟན་པ་དང་ 
གུའམ ཐི་བ་རས་ 


ཅི 
བཤད་བནི། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆདཔར་་ལབ་གཉིསྤྱ་ཆལ་བ 


དཅན་ལ་འདོད་པ་རང་རྐྱེན' 


པའྱི་འུལ་ནི། གས 


¶1075-2878-0335 


6༦) 
@ 
༦1 


ཧུ སྨྱོད་པའི་དོན་ལ 


དང་། 


-། བཞི་བབྲེ་གྲཾསུ་ཉན་ལདོན་ 
སལང་ག 


ཐ་ 


¦ བསར བའ 
རོ་བ 


སེས 


་ ག་ག ཅུ 


།དེ་ལར་གདུལ་བྱའྲི་བའི་རིམ་ 


ནས་ངོབ་ཉིད་མི་འགགྱུར་བ་དང་། ཞིགེགདར་ཏོགཔ་པརྩའ་དཔན། དེ ་ིལེ་ཤེས་ཨུནི ར་་་་ །གསུམ་བ་རིམ་བརྒྱུད་ 
ཅལ་ཕིསདགེད། སྩོར་བའི་ཚིག་ཏུ་བཤད་པནི། 


ཤེས་རབ་དང་། ཐབ ཀྱི་སེམས། དད ་ 
ཆོས་ཐམསཅ དགེས བ་་ ས་ 


དྡོ གུས། ས་ 
་བ་དང་སྦྱར་བའི་འཆད་ཚུལཐད་པན་ཅན་ བདདྱུ་བསན། ཡུང་བརྟན་ཆསྐ་སེ་ 


འ་འ མམསཅནཐམསམར ཅད བདའ དབ སམ་བསླད་པར་ཡེནས་ 
མདོ་ལ ནསདང་གས་དོང་བེག་ཞི། དེའི བཞིགག་ཤིགས་པ་ིདད་གཡལ། 
།ཅེས་སོ། 


ཝ་མ 


'11075-2878-0336 


༠ 
༤༦ 
༠ 


* བཞས་བགུ་ཅྭ་ཝ་ཡན་ཆདྱྱརཱ 
དནའཆད་པས། 


རཱུ །གྱི་བརྒྱུད་པ་བཀའ་རྲང་གཞུང་གི་འཆ 
གཉོའ་བགདམས་དགའེས་པདྲ་གགསས་དའྱེད་ 
རྒྱུད། །ཅེས་དང་། བྱུང་ཚུལ་བསྡུས་པ་ལས། 


འའ པ་ཡི 
ཱརྒྱུདགྱི་དོན་ཡོང གི བྷ 


གྲ དྱ ད་འདེལ། 
དེ གམ མྱད 


ཀླ གོ་གོ 


།དེ་ཉིད་ལས། དང་པོའི་དོན་ལས་བུངབསྱ་ཕིམདེ། །ཝ་མའི་ 


།ཅེས་སོ། 


།ལབླུ་དུགྱུ་འ་དུག་ནས 


གདུན 


།འདིཉིདལས། ན་ལའྱཔོར་ལེགས་པའབསྒྲུབས་ཤིང་ངེས་པར་གནས་པ་ལ། །བསབ་པའི་མཐའ་་་ 


ཅཱཾམདུང། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མགསུམདུ་བཞེད་ལ། ལེའུ་ 
དེན་བྣམུས་ལས། 1 ཏཱ 
ི་ོ །ཅེས་བས། འབུ་གསུམ་།ཅ་ 
སལ་བས་ཕིས་འཆད་ཅིང་། །འཐེལ་ཅིང་བེ་ཚོམགཅདདེ་ ༈ 
ནྲ་ཝ་བར་མནཆདྱ་ཉྱིས་གསང་སྔགས་བླསབང་ཁའིམཐའ་བཅུར་་ 


¶1075-2878-0337 


¬ 
༦ 
རར 


༩“ ༄༠། དད ་ གང་གི་ཆེད་དུ་མཛད་པབྱུང་ཚུལ་དང་། སུདཆནེས་པབསཧཱཔའྲིཐུ་སུ་དང། སངསྤྱ་ཆས་རྣམས་ ་་ 
འགིབསཔ་ནུམཔ་ར་བྲགོཔའྱི་བདྡ་ུ དང་བ སག དཔད བུང་ཚུལ་བྱཅུ་གཉིས་པདནི། རས དཱ 
± ཡུང བྱང་ཆུབཀྱི་གནས ་ བུང་ཚུལེ་དང་། དེཿ ས་ཨ སྨིནཱབྱིད་དབང་བསླུ་ར་ཐབསཀྱི་བུང་ཚུལ་' 
གདུལ་བའྲི་བྲོ་གསྦི དཔར་གབང་གྱིབུར་ འཚུལ་ད། ་ར དགི་གནས་ཡུགསྤྱྱབུདྱ་བདང་ འེ ཞསྭ་སིད་པྱ་བུངྱ་ཆུད་ལྭ་བུང་ཚུལ་ ༈ 
ིསྩརི་སནས་ པྱི་བངྱ་ཆུབ་རཾོགསཚུལ་སྦྱོར་བདང། ོ་ མྲོབམ་ལས་དང་སྐལ་བརྭ་ལྡན་པ་ལ། ཟླམམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གདམས་ངགའབགཔལ་་ 
ཡཿ ལྱ་གིས་སྙོན་པ་དང་། གསུམ་བ་དབང་བླ་མརབ་ལ། + ཡ་ཡ གཞི་པ་ཁད་བརྩ་ཆ་ལ་འཕང་ལ། 


༡11075-2878-0339 


@ 
© 


(ཡུ 


བཀྲལ་བའོ། 


གཉིས། ལམ་ལྱ་ཐུང་ཚུལ་ 
® འགགས་པ 


།གདུཡ་བྱ་སྐབས་ལ་བབ་ང་ནི། 


ཨུབུགགི་གོགས་ནེ 


སྲི པུ 


གཉིནཔ 


= དུང་སེ 'བཀོད་པ་གཉིས་ 
གེ ་ མ་ཀོང་པགཙི་གའ གི ལྔ 


ནཞེསྱ་བུའོ། 


་ཉ་བུས་བདུད་བཏུལ་བམཐར་ལམ་པ་སངསྦྱ་ཅསམ་འགཔའེ། 


ཆེ 
ད་ས ༥ཡེ་ཤེསཀིཚོག གས་གཉིས = ར་བ ཀེ ་ ེ ཆོག་གི གག ོ་ 
ཧི 


གཟིཔ་འེ པཔ རྒྱལ་བའི་དགེངས་པ་ བས ^: 


།སལམ་མམའདུནང་གེམས་བའྲི་ནལ་འབབར་ཏེ། 


བིབ  ་ 
ས་མ 


༼༄༅། ཧཊསའིན་ཨ་ཅོ་ོད་དང་གེའགདསེདྲོ་བསའས་ཅེང་ཅི།དཅ་གསའྱི་བུ་ུའི། སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ 
ལྔརང་དེནོ་དུ་མདོན་དྲུ་གུབ་བའོ། །དེ་ནས་གཞན་དོནདུ་མཛད་པ་ལ་སེ། བྱ་ཆུད་བྲ་བབསྱེ་སྲི་གགས་པ་ཞི། བབསམ་ཁསྱྱི་མཛད་པའ། །གད་ ེདདྱུ་མཛོོན། དཱ 
ཡྱ་བའི་མུལདང་མ་བུན་པར་མཛད་པ་དང་། ཡུང་ཆེནངེས་པར་བསྟན་པཞི། གསང་ཆེན་མད་དུ་བུང་བའི་ཆེ་བའི་མཛད་པ་དང་། ལསྦ་རུན་གཉོད་པའི་མཛད་པའོ། ། 
ས་བྲ་ནམ་པའ་བགེབཞི། ཅིག་བའི་འཁར་དང་། ཤོ་པེབའི་འཁེརོ་ ་ པོ གུ་ང་ཕག་པྱཆུགའཆདཔདས་དཔ་ོ ར་གནས [ལང 

སྲ ་དགདུསདདལཆགདདྲམ་རསའདག ས་བསམ་གྱི་ འབྱ་ཉིས་དེས་པ་བསྐྱེད་པ, མཛད་པའྲོ། དཱ མཆོནན་མངས་པ་ ་ 

_ྷ' གདུལ་སེལ་ མདག ཟིམནཔ་ ལ་ཞིང་། ལྟ་བམ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ར་བུའོ། །སྒོནམནི། ཡེ་ཤེསརངྱ་ཆལྱསྟི་ཝ་བཉིམའི་སིང་པོ། དེསྙརེདནི། མནོའདེན་ 


༡110753-2878-0341 


༦ 
ཟེ 
༩ 


ཉྟེདྱི་ྟ་བདབུལ་བོ་གཏེར་རྙེ་ 
ཧཱི ཱ 


༡1[075-2878-0342 


༦ 
ཅེ 
1! 


'11[073-2878-0343 


༦ 
= 
༦ 


བླསབ་པའི་མཐའ་དུང རི 


བམ གནས།བྱ་།ཞེད་པས། ཤེ རར 


རར ་ དི་སགདབདགདབང བ ཅུས ཡྲོག་ལ་སོགས 
དྲ གས་པ་ག སེ 
ཤ 


།ནང་དབང་འབྱུང་ 
ས་བྱི སྭ་བ། ± ཅུདབསགསུངས་འི་ 


'11075-2878-0345 


བའམ། རྔི ལ་ར བ་བྱཅུ་ལནང་གསེས་དབེན་བྱརདང་ར་བྱརད། འ་ ོ་བྱགག་སུདད་གསིས་བེདད།འྱི་དབོང། 
= ༢ ༤ ཆར 4 3 £ 


བདྲ་གགས་པའྱི་ཆུ་བོབ དབཅྗོལ། གསང་དབང་ཇོགས་པའིྱིརུ 
ཟུ ཅད འི་པད དྱ ཀད ་ རརཐེག་པའི་འཇུག་སཡ སྨིནབྱེད་ཡང་ཡིན། སྡོམ་ 


ཁི པ་མིའ གི སསུལ བིལལ་ འདུས་པམ་ 
ལས་གཞན སལ་ས ན་མ་ས དཔར་གིག་ ྩད་ འོ དའོ སིའི དད ་ ཐིབས ྲ་ྤྣ་གྲུ་ བྲ 
གསལ་མི་ཉེོག་གསུམྱ་གིཉམས་ཁྱད་པརནྱ་སེ། ཟམས་བམ་དབང་སོགསཀི་དགོས་བྷ་ལ་ཏོགདབེར་མེད་དང་། འའ མེད ཞིའི གིངས 


ཙེ 
༡ 


'11075-2878-0346 


ཇཾ 
༠ 


ས་ཐེབྲ་བེབྱ་ཉྲི་གངས་མངབ་ སྒུབ་དབང་ཟེར་བའི་གཡེར་པཆེནམས་ 
གས་བླས་བན། ་ བདྲ་བབ་པསུ་མིཆིགོཔའ་དབང་སོག་རང་གྱི་ཧུད་ལ་་་ ༈ 
ཐས དབད ཧཀིན་དས། །ཉམགནསབེན་།, 
བྱུར་གྲུ་མོན་པ་མིའྱ་བུང་བབ ། ད་ 


"11075-2878-0347 


* 
སེ 


རྡོརཾ་ཡི། །བསྲུད་དང་སྤྱད་དད་ཡིདའང་དང་། །མི་འདོར་ཤེསྱ་བ་བླསྒབ་པ། 

།དང་། །ཞེས་མདོརང་ལུགས་ཀིཉྲི་བུ་ཅ ངེ ཐོ 
ལའ གས་ད དསདྲོི།ེྲྷཉཾརྣདགདདོེོོར 
སཾ སྩྱེད་རཾམ་གྱཾས་སྦྱངསཔཿ གིདམཆིགྱུ་བགུས་དང་ཿཀྲོར ཨོལ ཀྲ 


ད་པྲ་བུགས ཤཟྱས་སྒ་སར་རེས་པར་འདུབས་མདི་བུགཉི ལེར ིང་ གྲུན་དབའ་དགསྒྱདྲ་རོལ་ 


(ལྱུམྱི་དྭག་མི་ 
ུ རེ ལཱ མ་ས རེ #@་ ་ ༤ ཤ ། བདྱ་ནུགི་སེམསནམ་པག བྱ དས་ཡིདྲ། 
པནི་གཞིརབཅས་བཞིག་བརེད་རྫོགས་གང་བ ཡིེ ཡིས སྐོར ་ཡནཔ་གགི་ད་ཆོགཉེརྡ་ཁ་ ། དེ་ཡང་། ཤེསྱྱ་བ་ 


ཀ1075-2878-0348 


ཅི 
༠ 


.ུ །ལྟ་བའི་དམ་ཆོག་ལྔ། .ཕུང་ལྔ་། རིགས་ལྔ དྲ ཡུསུཝ། གྲ ཁེ་བྲཐཾ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
ཉབས་ཤེས་པརྩབ་ལ། : ` ་ གདུར ས་པའམ་མེ་ རུ་འཆོ་ བའ ། བུདྱབསྱོདཔ་ དཱ 
དམཆེག་བཅྲོལ་སྟེ། མི་སེང་བྲ་ཝ། ངབ སིཊདརབྲ་ད་བཅྲོ་ ལྟ་བམ་འདེས་ཡོངས་ 


` ཟིགརྦ་བདཔའོ། །གསུམ་པ་་་) 
[ཡ་བ སྲི གད་པ མྭ་ཱ་དང་ཨ ཁྱིལ ཡབང་ སྦྲཾས་པེའི་ཐེག་པཞེས། སྣང་བ་་ ¦ 

སེམས་དང་སེ གོ [ཤེས་དེའི་ ༨ གས་ གཙདག་པ་སུང་ཞདྷཧ་བགང་ བབསམ་ཡས་སྒྱུ་འཐུལ་དྲྭབ་མྒུནཨིས་གྲུབ་པའི་བར་དུ་སྒེམབའི་སྒྱོད་པ་་ 
-ཧཱཾ།རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། འདདནི་ོདབཅུད་དསསའབརདས་ གཏནལ་འབེབས་བླད་ཤས་འབེ་དབ་ཚས། མེ ` ཨནུ་ཡོ་ 


"1'1075-2878-0349 


ཅེ 
© 


སྟུལ་བའི་ཁུ་ ་ + ་ ཡིན་པས། 


གབས་སྣངབ་སེམས་ཅྱིར་ལ་དང་། ཨ་ཏི་ཡོཐ 
་་་་་  མཏོ་ང 


དཞིད། དོ ཡུ ཅཅ ཡ་ ས། བས་ད 


"༈1075-2878-0350 


6༦ 
ཨ 
༤ 


| ༤ ཞིང་ཚོགས་པའི་གཏནཚོགས་ཆིས་ངས་ པར་བགོད་པ་ 
ཡུང་ནྣམས། །འབྱུང་གནས་ ༢ 

།རཁརྩོ་གིས་བྐམར་བའོ། །དེ་ལནང་གི་ལྡོག་པ་གསུམ་སྟེ། 

¡ སབ དཔོ། ཡ་ག 


པས། །ས། 
,་ 


ྷྨིྨ 


ལ་འཁེརོདང་། 


ཅཅ པ་པ པ་ གག ` ་ 


/མཚན་གཏན་ཚོགས་དང་སྩྱརབ་མ 


ཌཱ 'པའི་གནས་ཆུལ་ སི ་པལ། དཀིལ་འཁོར་ཉེས་བས། 
ྤ ུསབར་བསུབནུ། བགོད སགས ་ བཔའིད་ ལའ ཁྱེ་བ་འ་ཡད་ 
དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྩ་བ་སྲས་བ ཤག 


འང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིདའི་སྟེང་ 
མ་ན མ་བསམ བི དདམ་པའི་ ༈ 


ཉདྭག་དངའི་ 


གནས་པར སཔས། དེའི་་ 


་དཀྱིལ་ཡིན་ལ། བ་ ཿ 
ུ་བཟངདཿ ཟི 


ལ་འཁོན་དང་། 


'[1075-2878-0351 


¬ 
4 
= 


ཅིང་། ཤསྭ་བུ་འདོརོ་འདུས་ལམ་གསུམ་ཁྱིསསྦུས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱིགཞིར་གནས་པས་ཐམས་ཅདང་བོ་མཉམ་པཞཉིད་ རིགས་གཅིག་པ་འི་ གཅིགཔར་གེ་་ 
བའི་དག་ཡད། འ ཉུགི་པས་ག་ི་་ཤ་ན་མཐར་གས་ གཅིགཔ་སེའི་གས་གཅིགཔ། ད་པ། ་ས་ིག་པར་གོ་ 
< ལྟ་བས་རྟེགས། སྒོཾམ་པསབསྒེམ་ལ། པས་ལ་དེར་ནས་འབས་བུ་དཀིལ་འཁེར་གསུམདུ་སངསྤྱ་ཧས་པརདེས་བཚདམས༔ བསྟེ། ུཞི་་འིཔ བསད་པའི་་་་་ 

གནས་ཡུགས་དྭ་ཏོགསནས། ས་བཅོས་བསསླད་དངྲ་བལང་རགེམོས་པས་ཆོས་སྒར་སདཨྱ་ཆས་པ་དང་། ་ ྱན་གྱཾས་གྲུབ་པ་འྲི་གུབ་པ་ཆོལ་བམེདཔར་རང་སྣང་* 
བཁགགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསསུ་རོགས་ནས་གམས་པས་འགག་མད་སྤལ་སླར་སདཀྱི་རྒྱས་པ་དད་། རུ་ངྱ་བང་ཆུབ་སེམསྱོ་དཀིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོགསནསགོམས་ 
བས་ལངས་སྦོད་རྫོགས་པའི་གྲུར་སང་སརྒྱས་པཞི། མདོ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐུན:མོང་མ་ཡེནཔ་བྲུས་བའོ། །དེ་ཡང་དགེངོས་འདུས་ལས། ཡེནས་སངསྦྱརས་བདེ་ཆེན་ ། 


"11075-2878-0352 


རྩ 
` 


ནྱགིསྣ་གུབ། །ཅེསསོ། །དེ་ཡང་གདུལ་ 


༡༄༠། །ཉིད། །སྐྱེ་འགགས་མེདཔའི་སིངཔྙས། །བ་བམེད་པའི་དྭཀིལ་འཁེར་གསུམ། །ཡེ་ནསྲ་གུབ་བི 
གས ཚོགས་ཞེན་བཅསྱ་བི་ཏེག་པའི་མཚུན་འཛི ཤཅསངས། ཾཾཉཾཉཾིཀ###་ སངསྤྱ་ཆས་ ༈ 
„ཌཱ ཐུབ་བཟང་པོ་གུཅིག་ལགསན་ཡོད་བནུ་འཛིན་པའྐི་རོག་པ་ཡེདཔས། དེ་ བའི་མ ཟའོ སྦ་གུབ་པའི་དྱམིལ་འཁོར་དུང་ཐྤད། སྣ་ཚོགས་ ` 

གཉིས་འཛིན གུ་བཅན་ཡེད་པསདྲ་གོལ་བའྱི་ཕིར། སེམས་ཅན་དང་ཚུ་བྱ་བངྱ་ཆུ་སེམསྱི་དྭཀིལ་འཁོར་ མྤྲད་པའོ། དེདགགྱི་ག་མཚོན་དདབཅས་སཀོགོ། ཡུང་གྲུམ་ ° 
རྩིས་གཏུནཚགས་ཊིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ། །གཉིས་པ་གཞིདེ་མཉེགས་སེམས་ཅཤྱགི་འཁུལཆུ་ལ་ནི། མདལེའུཉེརདྲག་བལས། བདག་འཇིནབདགགིཏོག་ཡིས། ། 
ཤཿ ཕྱིན་ཅི་ལོག་༈ེ བས་བཅུགཉིསསིས། །གནས་ངན་ལེན་པའི་དེད་དཔནྱ་བེད། །ཅེས་དང་། ལེའུ་སཾ་བཞི་བལས། ཐམས་ཅདྱཀྱིས་རང་བཞིན་ཡེནས་གནས་ཤིང་ཐམས་་ 


'1།1075-2878-0353 


ཅདལྦ་བུབྱ་ཀང་ཐུམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་ གུ །དུང་། དྲ་ལ་པ་དང་། དགོགསུསདསག་ཅི་གདད། ལྤེའྲུཝ་པརདྷེ་ལར་སངསྦྱཆས་་ 
སྒ་བ རྒྱས་པར། རྩ་བའི་ ས་དང་། ས། ༈ ་ ད་བ བུ་་ ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། 
འགཔའིསེམསུངསཔའི་ཡདགི་སྟཏུ ན་འགེལ་ ཿགཉིས་ཀྱི་ཐེགསའི་མ་རིག་བ་དང་། རྒྱས་པའི་སེམས་རྟན་འབྲལ་ལྷགས་ ་ 
དྲེ ༤ ཆས་རེེདམ་པ་ནིན་པ་ཆེས། དང་པྩོ་ཕན་ཅིག་བའི་མ་འིག་པས། རྩ ་ 
[དབྲིང་བོར་ཉི་གིག་ལྒག་དོང་དས་ འོད་བ དབདད་། དེའི་དབང་ིསགཟུད་འཛེན་དང་། ཉེནམོད་སྦྱ་རུས་པར་འགྱུར་རོ། ཊཡདདགར ལྒམ 
དངྲ་བལ་ཞིང་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཡིགཔ་ཉོགས་འའྱེ སྣམ་ཆོགས་སུ་བཟུང་བས་འཁར་བར་བྱྱརུད་ཅིང་སྡུག་བསལཚིས་ཉམ་ཐག་པའོ། །ཞེས་གླང་སངས། དྷེལ་ 


1075-2878-0354 


¬ 
ཁྱ 
÷ 


༼༄༅། གས་བ ་ོ་་་འ་ི་་ོ ་ུ ཙུ ` 
མདོད་བསྟན་པ་ལྤབུ་བྱསདུག་བས་བསྟན། ཤེས་པ དགིས ལམ་རང་གི་བསྒོད་ཚུལ་རྱུ་གེ ལ་ས། ལའྡུ་དགཅུ་པའི་སྟེད། དཔས་བསྟུན་པ་བ ནངེས་། ] 
¿@ བརྱ་བསུནས། དེ་ཡང་འབའ་བའྱི་ཆ་བྷ་ཏ འབེལབཅུ་གཉིསཀྱི་ གམའི་མ་རིག་བ་དེ་ལ་གཉིས། མདོ་བརང་གིཆོས་སྐད་དུ། རྩ་བའི་མའིག་པ་དང་། རྐྱེན་ྱྱིས་རིག་པ་ ་་* ༈ 
༄ ཞེས་བའོ། །མདེལ ཉི་རབགུནཔ་ལག། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་འིཊ། །པས། །བྱྱིནང་རྟེནའབྲེལ་གཉིས་སུ་འཁེར། །ཞཾས་དང་། ༥ ་ལ་མསྔང་དམཔ་སིག་བ། ལྷན་་་་ 9 
ཧྲི ྱེད་དང་ཉེ་བར་ལེན། །མ་རཾགནམ་བགཉིས་མཐུ་ཡིས། འགྲེད འྲི་བར་གཞུམས། །ཞེན་མཐུས་རིལམ་བརཏྭས་པ་བཞིན། །ཞེས་པས། གསུང་གིཟུན་ལུ་འད་ 
„ མིནགཉིས་སུ་གསུངས་པས། ལྷན སྩེས་དང་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་གཞུང་སྱིའི་ཆོས་ད་ཡིནནྭ་རམ་པ་དད་ཉིདགཅིག་པུའྲི་ནམ་རྟོག་གེ། །དེ་ཡངྒ་ཉནགྱསིས་པའི་མའིག་ 


'17075-2878-0355 


3 
2 
4 


་ 


རརེ་ དཔ །ུཉིགམིས་པའི་མརིགཞས་ེུ། རད་ 


འབངས་འཁྱམས་སྟེང་ཐུན: 


ཉིད་ གེ ་ ནགས 
0 ་ ཨའི 
བདསྲ་ས་འྱ་ཐམས་པ། འངངོམ་ཤེས་པཅམནས་མི་སྡོད་ 


དནླག་ཚགིས་བུདད། །དེསནྱ་ཧེན་ཉེ་བད་ལེན་པས་ཉེན 


ནོ 


7'"[975-2878-0356 


¬ 
ས་ 
༠ 


ས་པཆོསྔ་ཇེདམ་པ་ནིན་པ་ཚས། འཁུལ་པ་ 
དོས པའི་སྟོབས། །དབས་ཏིད་འླ་བ་འད 


_ སཾ, དང་བྲལ་བ ང་བལ་ ངྲ་བམས་ཅ 
པ དར ་ གསི ཅ་བགང་ལ་དོན། 
- དས་པ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་བིས །དེས་ནསེམས་བདེན་འཛེན་མ་ 


།དེ་ལ་བཆེ་ 
ཤཾ འཇིགས་ཆགས་སྟོད་གནས ཞིདི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུག ལ་ ཏུ རགཉིས 
ས་ད གཱི ན་ལ པཔ སག གད ཁའ 


། མུང་བདྲད། ཤདབ་གསུམྱ་གྱིས་གས 


ྱིདང་ནང། ༈དང་ 


ལུབ་དབྷསུནནས། 


དེནསྤྱ་ནུད་ནམ་མཁའ་ཆེའི་ལུང་གི་དོནོ། ངི 


གཞིཏསད།ལས་བཞན་གནེ་ ནསཾ། ན་ཀ འཁོ ང་ 


་འ ཁསབགགསདང་ཡག 


པ་དང་། སྡུག་བསླལ 
རོ ྲཀཾང་ གང་འུང་་ 


771075-2878-0358 


¬ 
© 
© 


ཀྱི་ས་ལོག 
ཕྱིར་དང་། སངསྱྱརས་ཀི་ 


པར་ཏོག་ཅིང་། དེར་བཏགས་པའི་ག་ ཐབ ་པ་་ཡ་་་་ས་ཚུ་་རུ་ 
བ་ ཀྐ ༢ ་ 

ལས མསམཝུས་ །ཡཾཤེསྒ་ནམྲ་གདས་བསམ་མྱི་ཁུབ། 
་ ག་པས རོ ཀྲེ དུ ་ །ཞེས་བཟྲསསགས། 


།ནམ་ 


་། )ི ཡང་རི 


ཨ་་ 
ལྷཧཧུས་གཡུང་འཛིད། 


།མཁའ་མཐའ་མཉམ་ལས། 


དམྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེསནི། 


དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཐིགནས་ལུགས་ལས་མི་ 
དམན ད་ཞིདམའྱེན་་*་ 
།ཞེས་ས། །རྷི་ཝ་བས་ མེད་དང འཚལ 2 ་ 


འའ 


༢ པི 


1075-2878-0360 


༦ 
@ 
༤ 


།ལས་མ་ག གསོས་བཞིག། ཤེསྱ་བཐམས་ཅདམ་འདེས་པ་ཤུམང་ བ་ཆ ང། ཅོ འི ༽ི རོ 


 བསཅདགཞནོནུམལ་བབབ་པབ ༈ །བཞི་པ ་ ཐུགས་སྦོས་པ་ཐམཾས་ཅད་བྲལ་བ། དགོདས་པ་“ ཏཾ 

#། སྦྲེ་བསྡུ་ ཡྲེ ཏག ན་ཅི གས་རེཆེནཔྱརུབ དན པ་ནས ཐུག སྔ་ཇི་་་ :¿ 

ཌ།ཅསརདདཆང་མེད་པཔོ། ། །རང་བཞིག་ཨི་ཐུགས། འལ དིར རྒྱལ་བའི ལི་ ོད མེདཔར་དད་དམྲ་ཤུགས ལི # 
ད་ིདཔྱ་བདུལ་དཔའ་པད་པ། བའྒོ ངོགིས་སྒྲེ་དགྭ་འདོན་པ་བས། མ ༦ སྟེར་བྷ་ཝར། སྦྱིར་འཾགྲོདུགགི་སེམས། 


#ཌ 


ས་ག ཁྱད་པ་དགེགསུམ་ལྷག་པ་འགས་པར་] བོགས ། རྲུ་དབཊལནས་དབད་བླསུརབའི་་ 


༡110753-2878-0361 


བ་བ 


1075-2878-0363 


༦ 
༦) 
༦ 


གྱིམ གྲ 
ཟུན་མོདོ་སྦྱི་ཡི' 
ཅི དུགུནའདུས ལོ 


ཇིཌྨ་ (མ། ཅུད མཱ ཟི 


ཆཏདགིའས་ཅུའའོ་དོང བྲ 


བ་འི་ལམ་གད་དདི 


ཨུམསོ། 


ད་པར་འདི་ཉིད་ 


ཡང་འ 
ལ་པའི 


མམོ། 
བསྩ་བསྒགི། 


དེའི་འཆདཚུལྱ་གིས་བཀྲི་དངྱ་ཧུད་པ་བབསཀིལམ་ཝེམ་དགེངས་སྦྱར་ཏེ་སྟེན། 
ཙི ས་གཉིས། དང་པོའ ཨཿ སྦྱོད: ཨཱསིམདགེངས་བུ གྲུབཾ་པ་ྲབས སྒྱུར་བ 
དམ་པས་གསུམ་དུ་གསལ་བརབསྟན། ` ་ ནཔོའི་སྡེ་སྣོད་དང་། །ཟུ་བབསྱ་ཅཿ 
དངདཞ། སཾ ` 

།གཉིས་ད་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི། དེབྲོ་ཐབསདང་ཤེས་རབ་སེ། །ཞེས་པས། ཐབས་ 
ལེའུབྱཝགསུམ་པ་ཟིགས་ཅན མབ གུའ་དང་། ཨུ སུྱར་པྱ་རདལ་དབད་དྲཤའ་བ། བདུན་ཅུ་པ་-` 


པ་པར་བླསྒོདནས་ཁྲབས་ ་ ། 


༔¡ ཱུ 


༡།1075-2878-0364 


ཟླ 


།འཇུག་པ་ལ་གསུམ། ོཆེབ་ཞིདབང་དན་ལྱ་བྲོ་ ཡབ 
དབང་གིས ཅ་ ་ བཱ རྒྱད་པ་ལྔོན་ཤིང་བསྐྱེད་ རི རིསྱ་གི་ལེའུ་ན་༽ 
འ 


ཛི ང་། ི་ པ་ རྗེས་སུ་འཇུག་པཁྲིནལ་འབྱེར་ལ་ 
ནོ་དུབྱཅུ། ཐམའ་དབང་དུ་ནལ་འབྱརོ་སུམ་ུ་ར་བཞི། 


-ྷཾཿ སུ ་ཁས་་ོི་པོ་ །ལེའྲུབམ་ལས། བརྟན་གཡོའི་ 


ང་ལ། ཝཱོན་བུང་གི་ལེའུ་དང་བོན་བསྟན། རེས་ཀིལམ་ནི། རུ ཨོགཅིག་པའ་ཉོག། | 


བཞ བདདནའྱབརསུསྱར་ཆུ་བཞ། ནྣ་ལ་འབྱོར་བ 


སསགས དུགསལ། དེ་ཡང་། སྐ ཅགཆརབ་ནི། རྒྱུད་ལེའུ། 


:±= ལུ 
དང་ག །ཆར་བའེ་ །དདུདེ གཞུང ་ ཊུ བགི 
ས་ཉམས པརྣམ སྔ གེད སལ ང་བ་ཐམས་ཅད། ངུ 
ཕྱགརྒྱར་རྫོགས། ། རི ཤིས་བེད། 


"11075-2878-0367 


༦ 
ཞྭ 
བཤ 


71075-2878-0369 


༦ 
9 
© 


བན་ཉམས་ཞིང་མངས་བརྩ་བེ ¿= ུས་ི་གཔཔདདཔར་མད 
ེལལ་སོགས་བ་བདག་གི་བའེ་ད་ ཀག་ 
བསྐོརབས་མི་འདུལ་བའི་ བྱདུག་གསུམ་རགས་པ་རྣམས། 


བྲ་བུགས་རྗེས་ནམ་ཡང་མིགཏོང་བའྲི་ཕིནལས་མཛད་པའོ། དེ་ཉར་བཅདྱི་སམསཅནནམསྱྱིཆུད་སྒྱཔནས། 


མེལོ་ིུབིདས་སུཛཱའི་ 


།བསྐལ་པས་ དུསྱ་བ་འདུལ་དཀའ་བ་ནམསྤིངོར། ཆྱོསའི་བཱན་བསྐུ་ཀོས ཆགས་ཞེ ས་འ 'འདུལ་བ རླ ག་ལམ 


གེབས ང་ར བབའ་བ་ ། ཟུསྭ་སེསྦྱ་བི་ཞིན་པ་རུད་དབང་མེད་པར་ ་ ་དང་། །ཏིསུགཉནྱ་སཱི་ངོར་ནདྱ་ཀི་བསལ་པས་་་¡ 


འགཅོད། ཚོ་བ ཅའི །ལས། ཧེབ འི `; 
་ གྭ དགེས་པ། པོ འུ བི་ཞི 


ཅཐ ` 


བརད་ཁི་བཞི་ གིའོ 


ཡི་བ ཞས གཅ གྱིས་ཡང་ གུབི་ཐམ་པགོ། དད་་ 


བློས བསགྱ་་ཅིམས་ཿནང། མུ་ 


7'1075-2878-0374 


༦ 
ལོ 
÷ 


དག་གི་ཤས་བེད་མདོ་རད་དང་། ཞི་ཁྲོ་ལྷ་རྒུད་ལསྐྱ་རུས་པར་གསུངས་པས་དད་ཤེས་བར་བའོ། །སཱསང་སྤྱ་རཱསཀྱི་ཐུགས་ཤེས་འབསྟེ་ཆོས་ ་་ 
ེདབྱིཨུཀིཡེ་ཤེསསམདྡདཧཱེཀ༔ ནམ་མཁའི་བ་ ་ དནདཞ8སྫྲས ་ ཐུ 
༄ཱདགེས་བཅི་ཡོད་ན། ཝཱརྩི་ལསདན་ རིམ་དགནས་ གས ན ཨནས་གངསྤྱརསྱ་ཀི་གདུལ་བརྒྱརུར་ནས་དགི་ དེས་པའི་ དད་བ 
ཙཾ དེལ་བསུམ་གཏུཌ་བཞིབ་སནཆད། ནཆད་མི་འཇི་ ད་ད 7 རར ི་ ཟར ་ 
དེས་པའི་ཐེག །ི་མ་ས། ཁིམ ས་ས ཆད་པའ་སེམ མུང སྦྱ་རཱསྭ་མུ་དན་ཡངོས་མི་འདའ། །ཆེསྱ་བང་ནུ་བ་བརམི་ ཡུ 
ཧཿ `± ཅེ ག་གྱ འིལསེ་ག་་བམ་ོག་སསིོ་་་  ི་ 


71[[075-2878-0375 


སྲ] 
© 


རྨ པ་ཇི 


བྲུ 


་པ་གཟུང་འཛིན་ ་' 
དུ བམཡའ་ 


རར: 


'11075-2878-0376 


༦ 
། 
༠ 


ཚ།༅༠། 

ཆོས་བཅསྤ་ཅིས། །ཤེས་རབགསུམལམ་སྩྱད་བས། །བསྟན་པའི་དོན་ལྟ་ཏོག་དཔོདྩོབས། །བདེན་གཉིས་བརྗོདྱྭ་བའི་དགོ་མ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་དེན་ལ་ ནྱ་ཡོགས་དངས། ། 

„༡༡ ཛཱ ༨ཀི་བྱེད་ལྷག༽ སྲ །ལགཔརྨ་མབ་མང་དྷྭ་ཐུང་། །ཞེསཔས། རི དཤེགས་པ་འདོ་བང་གིབ་ནབ་མིགསནས། བསྟན་པའི་གྲྭ ས་བ ཱ 

4 །བརྟག་ཆད་གཉིསལས་བེ་བའྲི་མུ་སྟེགས་ཊིསྟོན་པྲ་དུགགསུམ་བཅོ་བྱར་དདང་། དེ་ལས་ཆེུས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐུབ་མཐའ་འཛིན་བ་སུམ་བྱརདགུཅུརྱ་བུང་ད། །དདག་འི་་ 
རི་ག ི་ བརྟེན་ལོག་འཆལ་བའི་མུ་སཾགས་པཞི། སུངསྤྱ་རསྦྱའི་བསྙན་པྲནས་པའི་དུས་སུནད་དྲ་ཕུགས་བཞིན་ ད་པ། 

_¿/ ཕྱིནས་ཚུལ་འཆོས་གཟབ་བར་ཟེར་རོ། །དདུང་ཡང་སྤུལ་སླུ་ཤུབྱ་སེངྒེའི་བསྟན་བ་རྒས་ཏེ་འཇིག་ལཉེབ་སྙེགས་མ་ལྡ་བད་བ་དད་སད་གདུསན། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའིནད་་་་`*" 


།བའིན་པཆས། འདོ་སུངབྷསནཔ་ནས་པན། །བྷས་ནཔའྱི་སིགས་མརྦ་སུར་པའི་ཚོ། །བསྟུནཔ་དེ་ཡིགཟུགས་བུན་ལ། །འཇུགུ་འདོདགཡོ་ 


ཏོ 


ཝ་འགུདབཀའ་ 


"1'[075-2878-0377 


༦ 
པཿ 
ངཿ 


ྦ ལེ སལགས གེད་་་། ཐེགབ་དྭགལས་ ་པ་དགགུའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོསྦ་བྲེ་བག་་ ༈ 

༄པ་དང་། མདོ་སེེ་པ་དང་། ྟིི་ ཨ་སྟ་སལ་པརདེབ་ཉེགས ཟབ་དང བཅུང རང་སྣང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞེས་ད་གསུམ་སྟེ། _ དུང་་། 

” ༢ པན། བྱེ་བགསྨ་བའི་དུསགསུམཛྡས་ དདད་། གཟུང་བ་ནུལ་ཐན་དང། འཛིན་པ་གད་ཅིགམའི་ཆ་པ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་གལནས། བདག་རྟག་བ་ཤེས་རིགགེ་ 
ན་ཐོས་ 


ས་བྷུརག་པར་འཛིདོ། བྭ་སཱད་ད མདྡ་ཝེ་བས་གཞལ་བའཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚདམའི་འབེལ་བླ་སྒབ་བྷ་ལར་གོལ་ནས། གཟུང་བའི་ཡུལ་ཇུལ་འདུསཔ། ངབཞིན་་ 
]ྭ ར་ས ་ རཿ ད་་གིས་པབུ་ཡམི་ ད་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའ། །རང་སྣང་གྱོགས་ 


1075-2878-0379 


ཏལ་། 
© 


་ 
བཀ ་ །ོ འའ 
གསུམམ། 


མུ་སཾགསྲ་བུ་བ་དང་། བབཔ་དང་། རྒྱའེ་ཡངས་པཿ 


རངྱ་རལྱ་སྷི་ཙཱ་བ་ལས་གོལ་ནས། རྱི་ཡུལ་ལ་ཏེན་དཔྱོདམི་བྱེད་པར། སྡོད 


ར་གནས་པའོ །ཡང་དགད་ནི། 


ཅུཾཧཱཾསཁགྱི་རའ་བདནཔར་འདོད། གཞན་་མུལདྲ་མངབ་བྱབབཞི་སེམས་གདོད་སུབ་པ 


ལ་ཤནཾ། ནང་འཛེན་པ་འི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་དཀར་ 


རྭ་སུམ་ལ་འདིལ་བཆེ་ཆུངགཚེདརང་གི་ཡུས་དང་སྐྱརབ་ཞིག་ཡདོཔར་འདོད། རྒྱ་ཆེ་ཡངས་པནི་དབུམ 


མྱི་ཕོལོ་པ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་འདོད་པས་ཡད་དག་པ་ཞས་བྱ་སྟེ་ 


པྭ་ཕུལ་ཆད་དུ་དང་ ནང་འཛེན་པའི་སེམས་རིགཔ་ཁྲི་ཛས་སྲུ་གུབ་པ་དཀར་ལ་འཚེར་། 
ེ ངི ལེའོ 


གད་ལས་ལགུན། སེམསས་སྤ་ནམ་བདེན་དང་། ནཱ་སྡ་ཛུནཔ་དུང་། དུ་མཆན་པོལས། ཉ་བལོག་པར་སད་ 
( བསྟེ། སྒྱོདཔ་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ལ་ཞུགས། ཀར་བ. ས་བ་་མ་བདནབ་འྲགོ། གྲ སནད་ནི་བདག་ རས་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་ 


རྲི་ཟླས་། 


ལི །བཟུགྲིནསྤ་མུག་པཡ་གའ་བསེ། ཧི་ལན 


7[1075-2878-0380 


༦“ 
@ 
༤ 


སུམ བཅ་བག་པའི་བ 

; ལ་པ དའ འགྱོ་ཅོག་གས་ཁའེ་ 
མ། གཞནལ་ 

གསང་སྔགསལས། གསང་སགས་ 

རཾ ཐི སི་ ་ས་་ 


དམ་པར 


དྭ [རྒྱད་ཐ་དད་པར་ དགི ུསཐའ་གེ དག་ལ བདག་གཞན་ཐ་ |¡ 
ངྲི ཞིགགགབའ ཡི ད་ སྟིདརྗེཅུང་ཟད་ ¦ 
གིས་སོ ། ནགས་ལས བའ ( 

'གསུམ་རིགྱ་བེད་པ་དང་། རིག་སྦྱོདཔ་དང་ བག །རྟབ་སྦྱོད་པ་སྒོམ་པ་གཙོ་བར་ བར་སྦྱོད་པའི་ 

ས་ས་ས དེགིགབད། ལེ འཇིག་ཏེ་ན་གྱི་བེད་པྱརྒུ་ཧེན་ གྱིས་མ་བྱཾསཔབ་ཡནས་ཡེདོང དོ་པའྙི་རག་བཅོྐ་བ 


༧༠ །ལས་གོལ་བ། སེམས་ཅན ཤེསྦྱ་དུད་ཐམས་ཅད་བ གཆེན་པེ་གཅིག་ཡིནྩ་གི། དེ་ཡངའིག་བྲ་མུ་མཐའ་མེད་ཅིང་དངོས་པ་ཡོད་མེདལསཟོལ་མ་་་ 
འྲབོ་གུནཔ་ ཐཐ དབམ ་་ 
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༦ 
© 
= 


གི ་ 


མྱི་བུ འབིངབ་གས་འདུ་གད 


།ཐམས་ཅད་ཡུམ་རུཿ གྱིས་བྱིན་རླབས། ཨཿ བ་ར 
་ 2: བ་ར 


དཔོག་པ ཀསུཔ་ 
སི བ་ིདདི། འི་བ ད་པནི། འའ་ འགྲེགས་པ་ པ 
བསད ཏཱ ངེ ཅགས རལ་བཞིརྭ་རུང་ དྲ་བིག་ལེ་རང་ རར 
་བ་སདབདག་བ ཁརདུ་ ཁག་འདདཔདི། ༦༽༣གགྱསོདཔཞི གི རེས་མི་ཐོབ་པའི་སྟང་རང་ 


།གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་དཔགོ་པ་ནི། བོ་་ ས་། ཨནུའི་ལ་བཆོས་ 


དབ 


རྨག 


སོ བསེས་༦ནསརཔའི་ོག 


ཨཆུདཏེ་བདམངགི་ གིདངསོ་་ (7 
བིད ཟོས་ ཟས བསུབ 
ཟི འས ལ་གཞེ་བསནས་ 
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„„„ ཤཾཔས་བསྟན། 
ཾ : གན མི་མཐུན་གྒེན་ཨྱཾུ་བརྒྱུད 
བསྫུས་ བ བརྒྱད་པ་བརྟན་པའེ 


རཱ །རྒྱུད་ལེབུཞེ་བདུནཔ་ལས། རྒྱའི་ཡན་ལག་གླེངག, 
བརན འསྲེལ་པཿ ཡག བུ རཾ སན་གི 
གུམ་ལེབགཉིསཔས་བསྟན། ལོཁོསདབོནྱིརུད་ 


ངྲ་ཝ་པས་ 


ད་དུ་བས་ནནས། 


གཉིས 


£) གཞེན་ལས་འཕགས་པ། ཆེབ ཛི ་བབཅུན་བསྟན། གིགས 


གས་སྱམདསེཅཔབཅཔ་སྟཉག། ཧེ དེས་པ 
ཙ་བ པཿ ཟ་ གསུམལས། 


རཆ 


དེེཾེཾ 


ཡན་ལགརྒྱདལེའུ་ང་ 


རྒྱུདཨྒ།དྲཱ 
ཤུ བའྲི གཞི 
ནབཞི་དད་བལ་བའྱི་སེས་ཐླ་བྲ་གེས་ཟབ་བ་དང་། 


ཞཉསྡས་ ; 


ཀ"1075-2878-0385 


༦ 
2 
༠ 


་ཟབ་པ་དང་ 


ྒུར་དེ་བཞིནུ 


་ 


༼། ཞེས་ཐེས་བསམ་ཆིཤེས་རབ་བྱསིད་པ་ལ། 
བས་བསྡུས་པའེཚསྣ་ནམས་ཀི་འཛིན་ 


།དིར་ནི་དང་པེ་སྣང་བ་སེམས་ཀི་ལུང་ 


རི 


ི་ོ རར་སགཉིགསགསལཔའ་བྟསདགེ། 


་ བྷ ད།ཤུཔ་ད་ཅན་ ཡུབགསམྱིསྤྱ་རད ཏལ འབེབས་པཅི། 
གྱིསརྒྱུད་སྦྱང་ རྦ རི རླལ་འའ །གཏནཾཆགས་གསུམ་ལྭ་བགདལ་བས། རེབས 2 ཤག ད 
ཁ་ས གཿ རི གད དྱ་ཆེ གདུག་གིས་གཏན་ཅིགས་གསུས་ལྲ་གའ འདོགས་བཅདནས། འགམས ༩ 
ཐར ཅད འབམ་།བྲམས་གང་ཅདགཞྱ་ྲ་ས། གུས་པས ེས་གབ་་ཉའ་ 
གིས་དྷི་ལརླ་པའངས་པབ་་ས་་་ས། 


།དྭེསུབསྦ་ཀྱིས་ཐས་བསམྱྱི་ཤེས་ ་ 
དམ་པ་དིན་པ་ཆེས། ཐོ 
ཡོ ོསྣ་མག་ལྲ་ཤུག་སལ 


དབམྱ་སེས་བས་མཚནམར་མིདམིགས་ 


ྲུ །དངསོ་ ཅཅ དྲ་བལ་བ་དབིངས་ཀུན་ཏུ་ཟང་མོའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་ངེས་པ་འདེནཔ་སྟེ། ལ་ཤནལས། གད་ཡང་་་ 
ཌི པྲ ཅི་ཡང་མ་ཡེན་ཕྱིར་ འའ 
ཀ་ག དིན དཔཔྲ་བ་བསམ་ཅྱེསདའ་ གིགས 


པའི་ སྨ་བསམ་ཨུལ་ལས་འདུས ཀུན་ཏུབབང་པའི་མཁའ་ ངྭསླ་ཀླང་། ང་མ ¦ 
་ག་འི་གྲསའཛིཏག་པ་དསལ་དེག་བསླ་གབ་པར་ ¦ 


༢༦༥ གིས བ་ཡིན རིར 
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༠ 
= 


ངསྦྱ་རས་མུན་ཆད་དད་། མགིནའགདྱམལ་ 
ཏྟེནདང་ནང་བྱཅུདསེམས་ཅནདུ་སང་བད་། ཕ་བྲ་ནུལ་ཐུན། གགུས་པའི་རབ་འབུང་བདཞི། སེམས་དང་སེམས་ཐུད་ལས་དཀརནག་ལ་ | 
རྣམ་བ་མའགགས་པར་བྱེབགཅིར་ཡང་སྣང་བྲ་བམས་ཅད་རལ་བ་འགགས་པ་མད་པར་ཤརབྷ་ས། ལ་ཤནལས 
འིགཉིད། །་ལ་ཇོགས་རིག་བ་རངྱ་སང་བ། །གངས་དགམ་ངེས་ 


དེ་ལ་འདྷི་རར། དགམ་དག་གྱི་སང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། སྣ་ཆོགས་སུ་འཆར་རུང་སྟེ་ 


།འཁནདུགཏནལ་འབེབསཔ་སྟེ། 


། གེམས་སུའིགས་གཅིགན། སྣ་ཚོགས་སྲུ་སང་མི་དིགས་སྣ་མམན། ། 


་ཨང་སྲིད་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིལུང་དེའྱི་མི། དཔེརན་སྒྱུའུ་རའི་ས་བན་ཆུདང་འོ་མས་བྲན་ ་ 


'།10753-2878-0389 


༦ 
@ 
༦ 


ས་གས 
ཅུནདངྱ་ཕིར་ཨི། བོ 
གི འབ ་ རྡེའ་+ 


ཞཱ། ལ་ཤནལས། འང་སྣང་འོལ་བབསམ་ཡས་ཀྱང་། 
། ལོ ག་བ འའ 


'[[075-2878-0390 


@ 
༤ 


་ 


༄། །བཟུང་མོདང་། དེཉིད་རང་སང་འགགས་པ་མེད་པའི་ 


ཡུ བཟང་པོ་དང་ ༈ དངས་དད། ཤེས་མེད པྲ སས་བདེ་བཆེན་པ་ ་ པའ་ ས་ཤིངཀམསནང བབཞིནམ་ནདུ་ 
ཐེབ་པ་ཡིནནོ། ཿ་ སདེ་ཏོགསན་ བོ གེམ ་ །སྣ་མ་མགཏིས། པའ ་ ཀག བུ འབས་བུ་མྲི་སད་ ༈ 
ལ་འ སྔ་ཐོབ་དགོས་པརྱ་སྱིམདལས། ན་ལའབྱོརཆེན་ = ་ དྭཔ།་ གྲ སས བབབཞགཏ། སབ 


འགགས་མེད་པའོ། ཟས དེ་གཏན་ཆོགས་སུ་འགོདན། 


པ་རོལ་པ་ ཐ་མ ༽ྲེལང་གིས་ཡེ་ཤེསིའོལ་པ། ཁྱེདངིལྟརརྟོགསནས་་ 
ཨ/གིམོསན་ཁྱོད་ ཉརབཞིགའྱང་ྱིཀ། དཔེརན་ཆབརེམ་  གཨསཔདས་ གྱ ླྫ ཐི རུར 


འདྱ་རུ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅ ་ མ་འགགས་པར་སྣང་ 
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༦ 
༦ 
ཛོར 


ཞེས་མངོན་སུམ་བཞི་ལས། འཕགས་བའི་མོནཨྦ་ཨཱྱསིགནསྦཙུཔལ་ཞགས་བའླེ་མོ 


¦ ཞིན། 
་ རར ་ རས། ི་ིམ་÷ རི་བ 


དི 


་ ལྭ འ་བ་ཁྨན 
བུ ` 
དགཉིསལ་གང་ཟགདབང་པོ་རབ་བསགས་པ་སྡོན་ ±» ` ་ - 
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༦ 
༤༦ 


ཧཱཿ 


ཟླ 
༧ རླ བསྲེ 


[¡ 


གཙོབོ་ཆེམཆབགི་ ཿཀྲི་བཞག རེར་ ར་དྲུ་སཱན་ 


ཕྱིམས་བཀང་བ་རྣམས་འདུ་བྱབནི་ཁྱད་པར་ 


དྷེ དགོང ྨ སདབང་གྲེསྒ་གབ་པའི་ད་འབུག་ཞས་མ་གསུམ་བཏར་ལ། དཀར་གཏོན་དང་མཉམ་དྲུ་ཆལ་ཆེན་ཐོ་འཛུག་བ། 


དོ 
ང་པྱེ་རྒུད་ལས་གསུངས་པའི་གནས་ཕེད་ 
ཐྱ་བང་ལྭ་པ ཁའ གདྱ་ཙཱལ་ སྱ 
ཆུ་བྱ ཐདྨ་མཱའུས། མནཱན་ཐོད་" 
།དེ་ནས་གཟའ་གྐའལེགས་པའྲ་ཕྱི་དོ་་ 
དེནསྨ་སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་ནར་འདེདྱ་གིས་བེན་ 


གང་ཟགྲ་བ་ཆེན་པའི་ལམ་དང་གཉིས་གསུངས་པས། འདིརནྲི་བོ་འབིང་པོའི་འུགཚུལ་ལརབཤད་པལ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱོར་བའི་ 
གགས ཐམ་པ གས བ་ས 'པའི་ཚུལ། རྗེསཀིབྱུལགསུམལས། 
སྩེཿ ་ གྱིས་དབེན་པར་བསམ་གཏ ཧིད པ་ྱ་དམ་གས་པརྱབས། སྒོ་ཐུང་དུ་ཐེ་དཀར' 
ལ་བལྟ བའི་མ མཐུནྱ་ཧེན་བ་ སཤོས་དང་ཡོ་བད་ ཨས: ཅ། སང འཆུ འདུསཔ་མདོ་ར་ 


འབག 


'11075-2878-0395 


༦ 
༤ 
༠ 


དང་། འབྱིན་པའྱི་ར་བ་གསུམནི། 


ར་བདེ་ལནཉིད་སོགས་གསུམ། དང་པོ་ 


འབབས་པའི་ 
རབསྟན། རྒྱུད་གྲ་དུག་སྒོ་གཉིས་སྲུ་བསྡུས་ 


'11075-2878-0398 


@ 
© 


ཨགསཀོད། 


སུའདས་གཏོན་དང་མཐ 


མདུདབྱསེད་དང་འགྲེལ་ 


ཅྲ་ 


ནག 


་ 


ངོ ྱགི་ལཱ་མོ་བརྒྱད་དང་ 
་བ བུམ 


་ 


11075-2878-0400 


÷ 
;,= 
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ཅཅ ཤན 


།བ 
འག གས་གདག་བཱི ཝ 


ཛར 


་ དབུ་མྭ་ཐེན་དུའྱ་འིལ་ རྡོ་རྗེའི་བ་སླུ་ཅན། 
བསོ་སྟེད་གཡོགས་ཤིང་། ཉགགྲི༽ བ་བཞགནྦ་བདདྲའསར། སྦྲལ་གྱེཿ 


ས་བོད་པའྱི་རྐྱེནྱ་གིས་སྒམར་སྣང་བདེ་ཡད་མི་ 

ས་འ ད་དུ་ཛྙཱ བ་ཁ ཚོོ ལས ཤེ འང མ་བདེ དཱ 

པལས། བདག་ གསའ ་སྔོན་ འདར་བ དད ་ ¡ 

་ འག གམ། ས་ རྩྱག་གཡས་ ¦ 
པ་དང་། པ་ཏ ཁཿ པ་ར 


གིསབཟསདསྱསིས་མདཔ་འབད་བཞྲི། དན་བཞགས་པ། ། དའི་དལབད་ཨོཾདཀེའི་པོ། པ གཔར་ 


71075-2878-0401 
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བསྟིམ། 


རེ 


'བཛྲ་ཡེ་སྣ་ཏཱཱསཾ་བརྟན་པར་བྱས། 
[རྒྱུར་པས་དབུ་ངརྒྱན་དར་ཐུད། 
།།དེ་ནས་བླབས་པ་ལ་བབ་བན། 


སླར་ཡང 


འངགྲིསོོག་ 


ཞག་གསུམ 


སྐ་ཕར་ཨོོ་ཙུ་ླབི་ཨཱཿག 
པསའདུབ་འབས། 


ལསའད་བེར། 


་གོར་རང་འྲདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་འ། 


ད་ཟེར་འཕོས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཧདྱ་མད་བརྩ་བཱས། དན་སོང་ནམས་སྦྱང། 
ཀྱི་ཞེང་དུ་བསྒལ་བར་བསམ་ལ། 


སོཊི་ལྨྷ་རྷ་ཧར་བྲཛ་ལཱཌི་ཨྣཛཱ་པ་ཡ་ཏི་ལཱ་ཧཱ། 


ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀརཚྲཾ་སྔེན་པོ། ཚྙུཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲེསཔས་ཡེ་ཤེསཀྱི་འཁོན་ལམདུནིནམ་མཁའ་བཛ་ས་སཱཛཾཾསྭ་སྱན་དངས། ཛྲ་རྲོཾ་བོ་ཧོཿོས 


༤༽ \ ༨ ཉིྲསེདཔད་ 
ཨ$ཱཀིཀཨཚཚ ྣྣ་ དོ་པབདག་པེརོ་ 
| ད་ས ༡ཚོགས་དུ་དངས་པ 


གལ་བ 


ས་ཀརརྡོ་ཇེའི་ལེ་བརྡ་ཚཱ་ཡིག་ལ་བླ་ཟླ་བའི་སྔགསྲ་པེང་གིས་བྣམོར་བ་ལས་ ་ 
ཀཀ 


ར་ཨྦྱབིནྱ་གིས་བནབས་པར་འགྱུར། 


།དེ་ནས་ལས་སྦྱོརངན་སེང་མྱིང་བའི་སྔགས་ 


7171075-2878-0402 
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མག སརྦ་ ཕཊ། ཨོཾ་བཙ་པཙ་སརྦ་པེ་ཏསཾགས་དང་། ཨོམ་བམྲ་བ་སར་ཏེརཡ་ཀསོགས་རུ་ཝགས་དང་སྡྲེལགས་ཁྲི་་ 
་ ་ ཅུ ི་ ོིེྲེྱཿ་ 

ཟ་བ ཟ་ྡ། ཁ། གནས བྲས ་ ར་་ གི་བསྟེདོ། ཡིགབརྒྱདང་། མརྟེད་སེགོས་བྱིས་་ 
ནླསས་བཟགས། ཞག་ག སཔགཤུགས། ར་དག ༡ [ཉིད་ཐུགས་སྲཾག་ པག ནཱདའི་བརབྲས། དེ་ཡངམི་དམིགས་པའི་ ་ 


སུ་ཐིམ་པའི་དང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་སྐད་ཅི སེ ཐིམ་པས་ཕུས་རྡོ་རེའི་གེ་ཆས་གཏམས་པ༽ྲ་གསན་ལ་དགེ་བབྲས་བདད་ཤིས་པ་ 
བཇོད་མགའ་ཅས་འབའ། ཉི་ ས་གདགཤསཟ་ག་གིན ག་འ ནོ་དགྱུསསུ་བཀོདཔའོ། །མདུནབྱསེདྱཀྱི་དགཾས་ཆད་དབང་དང་གནས་ ་ 


717075-2878-0403 


ལེ་ལོ 


÷ 
= 
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ཤཱ །རང་ལུ་ གས་ཡལ།གེཞ ་ངོ་གས་གི་ིུ་ས་པྱི དགུག གླེགས 
ཉིལ །། འེ ས་ལ་ད དོ ཧིའི 

༨ ་ ཀཀ :- སི སསད དཱ ཁུ་ པཔ 

' པརྨ་ུབནལ འི གས བི ནད་གཞི (ལདམིགསནས་སེམས 

3 དིས ་ ་ ལྷག་ མཐེད་བསྒོམ རུང་དུ་འགགོ་བ་ལ་བདགཿ ཨེད་གཉི་ ས་ལ་དཔྱད་ཁྱི གྱིན་ངེས་པལ ང། 


མེད་དྲེ་ནམ་བར་མ། 
གྲ་ དྱ་ཀི་ཏིང་དེ་ 


པྲ ་ གྱེལུཊོ།། | 


སི་ཐདཔགུསནས་ག 
སི 


དིར བའ 


རེ 
དན ་ 


[1075-2875-0407 
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བསིནསདབེཉེད་པགེསསེ། །དེ་ཡང་། མི་གནས་མི་ཏོག་བསམ་དདྲ་བལ། ཆགས་ཐལ་ཡུལ་ལས་འདས། །ཅི་ཡང་མི་འྱགུར་ཅིས་ཡིན། །རདྱ་བུང་རང་ཞི་ 
བཾ དད་བ པས་བརྗོད་ནས། འདི་ལྟར་ དབའ ཚསྲ་བམས་ཧདྱ་མེབམད་། ང་ཡང པཿ དགན བར་དག་པའི་དྱིལ་འཁོནོ་དུ་ ་`་ 
སེ ་ སས བོ་ ཞགཔ་གུན། རི = 

རྟེན། སླས ཁ་ད ཧེ སབྷན་སའ་ 
་ ; རྟན་པ་ཐེབནསཉམས་ཝ་མཐུནྱ་སིན་པ་ན། ཤིཉིས་པ་ཀུནཏུ་སངབ ནནི། ཡོངས་ལྭ་ཁུབཔ་ཉི་མའི་འད། །སྙིང་ཇེ་བང་ 
ུཔསེམས་ཡིནཏེ། །ནས་ཏགནནཔགལབདླ་ཤད་ །ཡེད་བཞི་གཆེན་འབའ་བཞོ། དགསདང། 


'[075-2878-0408 
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་ྭ དགཔ ཡེགས ཨ་བཟད་པའོ་རེལ་པ་ད་བཞིན་ཐུན་གུབ་ 
སདསཔའི་དོ་བས ལ་སེམས་ ་ ྷྒ ཏིདདེའཛིན་མ་མ་ལཉ རར ི་ཞའེུ་ ད་ས སྲས ་་་ཨི་ཡུ་ ཏཱ 
ཟླ ་ སས བག་ཅ མཁས་ཨུ དིག ག་ཤ ཡད ཀྐ ནས 
བཏེག་བྱརྱན་ | ནྲ་བལ བའི་མདོག ། ཆེ་འཕྲ ལ་ས ཆོག་འབུངཔའྱིན། ཞིབ རད རས་སི 


བུངྱཆུབ་སུམས་ིདྱ་ཡཱལ་འཁུར་ཨདཀརཔ་འ་དང་བ ཅེ 
རྩ ག་ གཔ གར་པོ 


་ 


ཨནཅགས་མེད་པེའེ། ཇོད 
སུ་མད་པ། གླ་སས་བད་ཆེན་ དཱ 


གམས་བཞག་གོ། ། 


།ཏིང་ངེ་ ``` 


ན་ལསྦ་ཧྭཾཚུལ་ཟིསྣ་ཐུན་བླགམ་པའ་མཇུགཏུ་བོད་པརྱ་བའོ་། ག་ྱས་་ྐ་ིས་མེད་ལ་ 


*11075-2878-0402 
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ས་ནས་འ ས་ཧཉོ་བྲཾ་ལྭ་སདལ་བླསབ་པཅིགས་གལ་ཆེ་བས་ 


འིགསལྣདརཔའྦསདའཅབྱོསན། གླ 


དུ ༢༢ 


བ་པའི ཡུ ཞིབ 


དབྱིདས་དང་ཡེ་ཤེ 


སར འབྲུལལས། 


།བབདགཔེ་ ༤ 


7'1075-2878-0410 
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དེད་སང་གི་གདུལ་བ་ལས་དང་པོ་བ་ཕལཆེདའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་བསབ་པ་ལ་བདུན། 


ཟླ་མའེ་མན་ངག་ཐབནསྭ་བམས་སྐོབ་མ་ལྱ་བིནྨ་ནུབས་དང་བགེགས་སུང་བྱ་བས་ལ། སེབ་མ་ཁམས་སྣམས་པའིདུས་ཁམསགས་བའི་ཟས་་་ 
ཐག་མརྦཾ་སྭའི་དབུནས་བཟུང་ཆ་ཤས་ས་སར་འི པས་གཅིག་ལ་སེམསབཟུང་ཧེ། གསལ་ཐེབསཔ་དང་། གཅིག་ཤྲསྤ་སོམ་བའམྲ་བོཆེ། 
ཐུན་ཐུང་ལྔ་གངས་མང་བ་ཁམས་མསུན་པར་བསྡིམ 


་ལ་སེམས་བཟུངབ། འགྱུསརབའི་སྩྱོན་བཅོས་པ། ཆ་དང་དྲབལབ། ཉ་ལམ་དུ་ 
དང་བྷ་ཉ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། གསལ་བརྡ་བུ་བདང་། བརྟནཔར་བུབ། ཡུན་ 
ཅྱི་བ་མའི་སྨྱན་སྔར་རམཉེ་བའྱི་ཕོགས་སྲུ་གམ། ྲིྲའ དམིགསཏེན་ 

ན་ཐེག་མནས་ 


ཏེ་བྒམ་བས་དབང་བའརབ་ཉིས་ཞག་གསུམ་མམ་འབིང་གིས་བདུནནམ་བཅུ་གཅིག ། 


'11075-2878-0412 


ཐ་ 
རྲེ 
89 


བ་ཐེབ་པར་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་དྷེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ ཀེན་ཞིང་དབང་ཅུལ་ཤསཆེབས་བ འི་གདནལ་སྐྱིལ་གྲུང་་ ` ` 
ཏེ འི་མི གོའོ རྒ མགནསྐ་ཐམར་ཡདམི་འསམ་དར་མི་ །སབེབའིག་ ཅུ ད་མཉམ་པར་ ¡ 
བཞག དེ་ནས་ཐང་སྒུ་དེའི་དབུནས་མའ་ཞབ བསྭ་ཀི་བར་དུ་བྟལ། ཞབས་ ་ ཕྱིབ ་ རྐབ གཔར་བཞག་་ 
2 གཔ ག་ ི ་ ཤུ གའུ དིས གཉིད་ཚེམ་པར་ལེག གྲུགས བཞི བྲེ ¦ 


'ལརྩབས་པསམ་བསོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཡིད་ལྷ་ལ་ བྲགས ུགསོ། སི ཧེ གལ་ཏེ་མ་་ 
བུ བོ་ སར ིགསྱསས་་རཊ་རསྐ་གསས། དེ་ ཧི གྲ སིགས ངམིགྱ་ིས་ཏེ་སུ་ལ་བྟཊས་ལ་གསལ་དཏད་སྟེ། 


7171075-2873-0413 


÷+ 
2± 
༦ 


སྒྱ་མྟདུ་བྱྱད་། རྨ་ཆནདང་ 
ཀ ༨ 


གོས་བ 


རྣམ་བ་ཝ་ལེ་གསལ་བལྔ་ནམ་རྟོག་གིའྱག་བ་བཅད་ལ་མ་ཡངས་པར་བ དེ་ཡང་་བ་ཤིནཏཱཆུད་ན་ཐེག་མར་བིསྨ་གུའོ། །འབུར་སྐ་ཝེར་ 
ནྣམ་བ་འདྲབ་ལསམ་ཤར་ཡང་དེ་ཀལ་བགྒེམ། ༽ྲོ་ ་བུ་དང་། དོ 
གྲས་ཁ མདའྭ་བུ་སེ།  ་་ངོ་ཉགསཐབསལ་བུད། བ་ གཉིསས་གྷཊནཔྱུབ 


ི་ོ 


སྔར་ནམ་རྟོག་ངེས་མ་ཟྲིན་པའྲ་བ་མལ་པར་ཤེརདས་དྲགངོམ་ ཤེས་བྷ་ཝ་བུལ། 


་པའི་ ང་བེ་་་ 
བའི་ཚསེམས་མེ་གས་པརནམ་ཏེབ གཡམ་འགིསྐ་ོག་ དབ་ དཿ དོ་པར་ག་ གཅིག་མ ངུ 


དེ་ཡངྒ་སང་ཙམ་ལས་དོབ་ལྟ་ལྟ་དྲས་དོས་བཟུད་མེདཔ་ 


འདིར་དྲག་ངས་ ད་ཟིན པུའ་དམསང་བད་གནས། ཤིད་ ¡ཱ 


་བཟྭཾ་ཝྟ་བུ་གདས་བཅསྱ་ཀྱི་སུའི་ ་ 


771075-2878-0414 


༦༩༽ 
± 


ླཅ 


[ ཡའི སྤ་སྣུ་ཉྭ་སྭའི་དགིབས་དངྱ་སུ་མདོག་གཉིས་དུས་གཅི 
དར ¥ གྱང་ལེགས་ས 


སྱུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱནཆ་ཡུགས། _རྭགས་པཐམས 
# ཐིསབྱག་ །དབྱེ་ར་ བབསདངབལ་བཀནའི་བྟབའོ་ 


རྩ་གི་འབབ་ ཡེབའི་ཉམས་ཞེསྱ་བའོ། །དེནས་སྒྲིས་མྱེད་སྤེལ་མ་རྒྱུ་ འཐུད་དེའབད་ནས་ 
ས་པ་ག ཞོ ཱགལ་ོིུམསཞས་བའོ། ནས་སོ ཐེབ་པ་ཇི་ གསསབ ལྟ་བུ་སྙེ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། ། 


བསྒོམ་པས་ནམ་རྟོག ིད་ 


ཁོ 
ངོ 


ཝ་ལྟ་བུ་ཐག་རིང་ཐུང་གང་དྭ་བསྒོམཁྱང། ཡད་པར་གསལ་བཐེབ་ ས་པ་དང་། ཡུན་ཀྱངྦ་ཐཱ ན་གྱི ༨༤“ ཤོ 


 སུམ་ཆའམ་ཐུནྱ་བེད་ཙམདྡ་ནམ་རྟགརགས་པ་མི་འྱགབར་གནས་ཐདགུ་ག་། རུ།འྱིས་བབ་བྷ་བུདེ ས་པའི་ཤམས་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ །དནས་ཡ མོམ པསྟ་པའི་ ༧ ར 


ལེརགསལྦྱ་སྙི་རཔ་ཆེག་གཞན་གིསབ དམི་ནུས་པརྡ་བུན་འ༢ཙམ་འབྱོངོ་ རོའྱུ་ཞི་བཞན་ པའི་ཉམས་ 
ཀུང ་པས་མར་ཨ་ནྱ་དཀནནྲ་རམ་བ་མ་ན་དདབེས་མཐེྒུདང་ུ་ 


11075-2878-0415 


རརཐབ་ 


་ཡངྒ་པྭགུ་མི་གསལ་བ དམས་དཀའ་འབོ་བསཆུགགིསར 


དེ་ཡད་ཉིན་མཚན 


ད་བ་དད་། སཱརྷ་ནམ་ཏོག་འབྲ་ཆེན་བྱེད་པས 
 རསི་ིབ་དད་པཞབ འུ ད། འའ སི 


སྐབསདང་ 


ཉིབ འགདཆེ་གད ཆ་་ 


བླ་མ་བཀའ་ ཅཿྱཾས། རྒྱ་རོང་ད་ གོསར་གིས་ནཅླ་། 


འདེད་ཀི་བརའྱ་ཕོུངོས་པནི་མཐར་སྱིནཔའི་ཉམས་ཏེ་གཞན་ 


སཅི་ཁམས་ ཧོ གཔའི་དུས་དང་། སཁ་རབ་རིབ་དང་། 
རཾ 


སྦྱུ་ནན་རིྱ་སོདན་ཁམས་འཐུགས་ཤད་སྣ་སུན་ཏེ་སླར་སྒེམ་སྙིངམིའ་ 
གག བ་་ ཉྭ ་གསལ་གོ་པའྲི་སང་ལ་འཕྲེ་བཅུད་ 
བདེ་མཐག་ཡང་སྒོམ་ལ་འཇུག དེ་ཡ་ཅནསྐ་ཝབུགཉིམ་དམ་བག་གི་ 


་རིག་མཐོང་གི་མཚན་ 


པའབྱུང་ཞིངྱ་ཕིན་ཅད་ 
 ོ་ 


་ ། 


གནས་ཁ་དགའ་རབ་ད ནགའི་བཅུ་མི་བྷགམ། བ 


ཨེམསྱ་ཡིབ བྷཉན་བཏང་དསྟ་ཧ་བྲགས་པལྷ་སྱུརད་ལགསལ་གང་ལགས་པདན། ¦ ་ཾ 


1།1075-2878-0416 


÷ 
= 
© 


མདགགནསསེ། །ེ གས་གཉས 
-ཆྫཿ མཚན་མོག ིནཔར་གསུས་ གེ 
ངྫོ ཟློ ཐུན། ག་བཅས ཅད་བ 


ཆ་ཤས་ཡིདལ་གང་གསལ་བ་གཅིགལ་སེམས་གཏད་ལ། 


།མེར་ཞིགལས་གསུལ་མ གསས དྷེ་སར་ཞུང་གྱི་ཕྱེདྱ་ཀི་གིབ་ 
སལ་བནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དུས་དད། མ གས ༣ 
་གས་བགནད དསིྲ་བབསཉུལ་དུས་ ཆིཾས་པར་ལོག ། 


ལ་འཇུག་བསལ་བཏད་མཐག་ཁུ་ལྱགིས་ཡན། འཆམས མོ 


ཆོནབསདལ་བུས་ གསུལ་འང་ 
ཤྲི 


ལུས་ལ ་ཡེད། བཱ བདནིམ་འབག་ ནང་གསོག 
ཛིར ་ 
ཤིནད དད དདར་ ད་ ¡ 


ཀག 


དབ ་ རི 


།སྦྱིར་བསྒོམ་ 


:; 


ˆ 


༡'1075-2878-0417 


÷+ 
= 
ངོ 


།ཉིགགྲགན་དང། 
ན་བགས་ཀྱིས 


བདནཏེ དམིགགཔ་བརྗེད་ངེས་ཞེས་པཿ 
དནྱ་གྱིས་མླར་བྱས: ༣ ལ་ བཞག་སྟེ་སྒམ་ 


ཱ པག བབཞིན་ཤགསྦིསྱརིན་ལ་ ས་པར་ཤེས་པ་ 


ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སེགསཿ བསམནུསཔ་ མདོརུན། དི་ར་ 
སལ་བ་ཡུན་དདབན་བའ། །ད་ཡ། ཤི དང་བྱ་ཝ་གསལ་བརྩ་བ་བའ་ཐབས་ 
རས གག སྩྱོན་ བོབན་བདབ། ེི་པ །སྐྱོནངེས དེ་འདི ཡྲེ 


ཐུནརིངྲ་བུང་ 


གཅོས་པ་དང་ 
ཤུ ༣༤ གསལ ཞེས་ད 


༥ ིདབར་འིའླརུགས་ རྭ་བ་དདང། ཁ་ཟས་དང་ 


པཔ ་ མ་སུན་ཏི 
ད་བ ཡ་ 


གསསབ མྭ་ཐངགསལ་ མ་གས སས 


ས་དང་གནས་མལ་དང་། 


ཅིང་ གྒྱ་ལྨྲ་བྲལ་བལ་འི 


པ་འགྱུ་པའི་སྩོན་' ༈ 
ཁྲ དཱ 


'11075-2878-0419 


།བཏུཧཏལ་ཧབོང་ སསག ནུང དེ་འཇོང་གོསཔའོག བག་པར་བུན་ཤན་བགུང་ ནསྤུ་བེབོ་ནས་བུང་དེསཔར་་ 
ཡིདལ་འཇགས་པར་བཟུང་། གོམ་ནག ` དབུས་ཆེདདྲུ་ཐིས་པའོ། །གཉིས་པྱ་བད་པའྱ་གྱི་སོན་བཅོས་བལ། རབ་རིབ་མོག་མོག ་གིབ་མལྟར་སྣང་བ་``་ ཌཱ 
སོད མབའ་ཞགི་བ་ཅོས་པར་གཡབིདུད་ཡིགད་བཏུག་པ་འྲ་ཞི་ ས་ལ་འ ཡང་མི་རྟེག ཁྭ དས་གཏིས་དར་མརྦ་བ་ དཱ 
༧ སྟེ། ཏིང་འཛེནྱརལ་པོ་ལས། ལ་་ གྷོཝྭ་བུའྱི་སྲལས་ལས། །འདྲ་ཧིས་འཇིག་ཉིན་སྣང་པརྩ་བིད་པ་ཡི། །མགོན་པགང་གྲི་སུལ་སེམས་འཛིན་པས། ། ༈ 
བྱངཆུབ་སེམསདཔའདེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཡིན། །ཞེས་སྭོ། །སྐབསུ་འདེརབཤད་དགོས་བམང་ཡང་རེ་ཞིག་སྤོས་པ་བསྐྱུང་ངེ་། །སྒུ་ཚོད་དང་ཆ་ལུགས་བཞུགསཚུལ་་་་ 
འགྱུར་ལྡོག་བེད་པ་བཞིནི་གཉེནཔའྡོ་ལྷ་སུདེ་གདས་བཅས་འཇིམ་སྐུཝ་བུར་ཝཾར་བཟེ་ཤིན་ཏུ་མ་བ། ཤངས་ཁྱིབུ་གའི་ནང་དྭ་རུག་འོནའཚང་ས་ཏེ་པར་འགྲ་ཆུར་འགྲེ་ཡིད་བྱ་ཕག་ 


'།1075-2878-0423 


± 
8༥ 
༠ 


རི་དྭགསདང་ར་ཡུག་སེགས་ཀིས་བརུང་ཁ་ཚོད་པྱ་ཆེ་ད་མྱ་ཟིད་པ། 
ཉིད ༢༣ མ། 
།སཁམས་ལ་ཟག་མཁིས་སེགསནད་ཁམས་ 


དང་པ་ཉད་ནས 


'ཡིན་མིནབ་གས་ལནད་ 


'11075-2878-0424 


ཏི 
+ 


1; མ་སེལྱ་གི་བར་དུ་མི་རྟོག་པ་སོམ་པས་ཤེས་བྲ་ཐང་ཆད་པ་དང་། ངལ་སོས་ཤིང་སེམས་དྭདས་སྙིགས་མྱེ་ནས། ལྷ་གསལབའའགྱུརབསྒརཱ་དང་ ` 
མི་ ཀྲ ནསིཏོགཔྲ་གོམ་བས་ཤས སགམགས་འངས་གསཔར། རྨ བཞིཿའད་ཡེ་གནས་པ། །ཤེས་ངའ་བུ་བའྱི་རྒྱུད་ “ ] 
¥ དེན་ཡིན། ་ །དེ་ཡང་ལྷུ་སྱོན་མེདདུ་གསལ་ཐེབསྲནས་དེའི་ཆེད་དུམི་རྟག་པ་སྒྲོམི་དགེས་བར་ཉ་ཁྲནྭ་གམ་སྟེ་ཐ་མི་རྟགཔ་དང་དྲ་བལ་བཞེསྱ་བའོ། །དནོ་བཞི་བྷ་ཝ་ 
༧༩། ༡ ལམ་དུ་བསབ་བནི། དྷེ་ཝཱར་ལའི་སླུ་སཱོན་དང་བལ་བར་གསལ་ཐེདསན་་ཝ་དེརེས་འགའ་བཞེངས་པར་སོམ། རེས་འགའ་བཞུགསཔ། རེས་འགའ་གཟིམཔ། རེས་ ་།༔ 
འགའ་སྤིའུ་ཚུགས། དེ་བཞིན་དུ་གན་རྒྱལ་དད་། ཁ་སྲུབ་དང་། ཐགརཾང་བ་དང་། ཉེ་དའི་བེའི་ཁེད་གསེང་། ཐུངགི་དཀིལ། དའི་དཀྱིལ། ཆུའི་གཏིང་སགས་གདད་་ 
སྒོམམམ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཀྱང་སྩོན་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་མི་བདེ་བ་མེདན་ལྷ་ལམདུ་སློང་བ་ཡིནནོ། །དོན་ཚན་ཚྫ་བྭ་ལྷ་བསྲེ་བའམ་ལྷ་དང་དད་རྒྱུད་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། འདི་ 


5 


'11075-2878-0425 


སེ 
© 


ཡིད 
གཞི་དིངཞུནགཞ་དྱབུད 
£ བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བས་དེའེ་ངེ་བེ 


་ 


ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ སྙོང་པའི་ང་རྒྱལ་ ལ་བ 
གས ད་ སླགས འིར ཅད 
ཀྱི་སྣང་བ། རྭ ཤར་བ མྭ་སེ་སེམས་མོགསྲ་དགགིཡུལ་དུ་སྣང་བའི་འ་དུག 
བ་ལགས ཀད འུ 


་སྟེ། དི་ལྟར་སྣངབའི་དངོས 

འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ལྷ་འདི་གདནས་འོང་[ ང་བོ་ཇིལྟར་གནས་དབྱད་པན། ནོ གད་དུའད་མེ་གནས། གད་གུ་འད་ 
ག་གོ ས་ཤིག ངཱ 

ནད དུ མེ ་ །ཞིས་པས། 


སནིག་བྱ་བངྱ་རུབ་ཊི་སེམས་ ས་ཆེད དས ས་འ 


དེ་ལས་ལོགས་སུམེད་ལ། དྷལ་ 


རྒ་ཐར་སྣང་བ་འདི་ཡང་། 


དས་པརྦགུབྱ་ཀང་། རིག་པའི་ཡུལ་དུམ་ཟུབ་པར་ཐགསཔ་མེད་པར་ 


ཁོ 


'[1075-2878-0427 


` 
85 
ཤྲ 


ཉུ་བུ་སཱང་ཡང་བཙུས་ན་རི་བཞིན་སྟི་ཉེདཔས། བདེ་ཞེས་བཏུགས་སུ་མེད་ཅིད་བསྟན་དུ་མེད་པ་དནོདམ་པའི་རང་བཞིན་ཆོསྤི་སྭའོ། པརྱ་བེད་པའོ། །དྷེལ་བུའི་་་ 
ཟི ་ྲ ཧི གལུཆེ་ཤས་ཕག་གརས། ྲགིོི ཾྣྣྣ། པ་པ 
4 པེ བུན་ཡགས་ གསུས་འྱག་དབ་༽སན་གགིལ་དདདང་དཔེར་ཚགསད་ པ་དང་གཉིས། མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་འགལྱ་རེན་ནམས་འདོརབ་ ང་གསུམ། 
༥ འཕོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ ས་སྱོདལམ་ཨུནཱ། བས་བ ཏད ན་སིདནས་ཡལ་བར་མ་འདརབ་དང་བཞི། ཡི་དམ་གང་བསྣོམ་པ་དེ་མི་སྲངས་ཤིང་། སྲོག་ར 

ྒྱབ་མཐུན་དབྱུང་བ་དད་ལྡེ།  ཡི་དམ། སས ས་གས གབྒགམྱ་ཧད་་་ 
སངསྦྱརས་བྲགམ་པ་ཡན་པར་ཤས་པ་དང། སངསྦྱརསྱ་ཧད་དང་གི་སེམས་ གས་པ་ལས་ལགསན་བགྒཾམྱརྒུ་མེད། ཡི་དམྷ་ཐ་ཡད་དད་སེམསྦ་ཁྕི་སད་བ་ཡེན་པན་ལགོས་ཤིག། 


༡[1075-2878-0428 


མཛཔ་མཐོད་ ང་བསེགས་རྒྱ་འཕྲུལགྱི་བསྙེན་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱབ་དང། 
སྙིབ་དདབགཆགས་བྱང་བའི་ལྟས་ནི། སྦེནམོན ནམོན་ཕྱུང་དང་རྟུགཔར་འཁྲུ། 


དབལ སདང་། ཁྲིའི 


ང་རྐང་བཞི་ལྟ་བུ་སྟེགསམ 


འདིནི་སྦྱི་མདོདགོངས་བ་འདུས་པ་ལས། 


།ཞེས་སེགས་ཏེ། ཡུས་གཅེར་བུར་ཕུངབ་དང་། རྟག་པ་འའྲལུ་བ་མིས་པ་དང་། རྨ 
ཐའ དོཔ་ཏེག་བཞིངའྲག་དང་། ༥ ཧབུད་ཚིབདག། རརྱ་ུནདདམ་ནས་ཞུསནས་ བ་འ པ་ ༤ ལེ རླུང 
་ དུམ་བུརའཐོན་ ལེ དེ རརྱ་ ི་ོ གཡུལ་ཞིབ་དང་། 
གའ གསི སིན་ང་ཤ་དང། དསེས་པ་དང་། བཅིངས་བ་ད 

ཞ་པེ་དང་། དྲས 


སྐས་ལ་སེགས་པར་འཇེགསཔ་དང་། 


བཟང་བའི་མི་ལས་བྱཧད་བཤདཔ་ནི། 


ད་བྱང་བདང་། ལྕགས་སུཿ ར་ སེེ 


་བ་དང་བཅད་པ་ནིབ་སྟེ 


རཞགུའགྲེབདང་། ལ་ ད་ཚ 


'11075.2878-0430 


ས་ 
@ 
ཅ 


།མཆོད་རྟེན་ལ་འཇོགས་བ་ 


ས་འ 


།བཞག་བེད་བ་དང་། 
7 


༨། ནམམཁར་སླས་འཛུག་སེེ་འཛགས་བརྡ་རེ་བནི། གོང 


ཊེདང་། པི ག་པའ སིགས 


དེ ཆི བྱདཔ་དང་། ་ 
ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་བ བ་དང གཡུལ་ལག་རྒྱ། 


དོན་ལད 


གླེགས་བམྟེད་པ་དང། བས་བ 


$ པར་འྱགརབའི་ 
¡$ 


མཿ ང་། ས་ལ་གནས་པའི་ཏགས་དང་ ¦ 
རའ་ ནིད་པ་ པཔདང་། འཛི གཞེ བསབ་པ བྷ་སེ་ལ་ 
/ལ་ 


འི 


རིབོའི་ཆེ་ར་ 


ས་དང་། 


ཀ ལམེ་ཏགོ་གྷི་ཐེདྱ་སེས་པྱ་རཱག།“ 


དྲ གཞནལ་སྟེནཅིངབཤད་པ་དང་། མེ་ལོང་ ་ 


་ ྣ. 


༡ཀ'"1075-2878-0431 


བརྡ་སངནས་བམརབྭ 


དང་། ཆུ་བུམ་ བོ གོ་ས ར་ 


བ་དང་། ་ྲིམི་མག་དོདད། ཟ ` རྙ སྭ་སིང་ནམ 


༨ བརྱ་བེད་དང་ དྲ་སིད་ཀུཿ 
གི གི་ ཅའ 
སྦྱོད་ཡུལདགས་པར་མཐེང་བ་དང། 


1 
ངབས་སྟེང་གསུམག བ་གང 


མོན་དཔྱོད་པ་དང་། ཉཐི་དོལ་ མུ 
ཞི་དངོསྤ་སུ་འབུང་བ་སེ། གམ་པའིཿ 
ཐྲ ནི གུ 


མཆེདམཐེངདོབ། 


དད རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ 


འཁོན་ལོ་ལག་ཏུ་བབ་བ་དད་། ཉིཟ་ལགཔས་ཟིནཔ་ 
དོའི ཐུག་་ ཡ་ ཤྲ ནོ | 


རིརབ 


བ་དང་། སྒཾནོམེ་ལག་ཅུ་བོགས་ཏེ་འ 


གཡས་པ ཁདེན་གའ་བིང དོ དཀར 1 


ཟ་ གསུང་ཡི་གེདང་། 


8 ་ དི་ྲབ་པས་དྭགསྱབན ཆུབ ༩ 


གས་ཡུག་མཚནདང་། 


']'1975-2878-0432 


གས་བཞིན ་རྒྱུ་མ་ྟར་སྒོམཔས་ཡེ་ཤེས་སང་གསལ་ 


སཱ་རགསྙ་སིང་ཇེཆེ་བདང་། ཆགས་སྡང་ཆུང་བདང་། ཊཱ 
མེ བནང་། རབ་ལ་ ཛལ ང་དང་། བདུད་བགེགས་ལ་ཧམ་མི་དབ་ 
བྲད་དང་མོམ་སེམས་སྲངས་ཏེ་དེདགྲ་མམ་ད་འ ལིཡེདཔ་ཟམས་གནའ་གསྐསལ། 


ཅཅ, ཡུས་ཡོད་དུ་མི་ཚདབྲ་ཤིང་བལ་སན་ཡུངས་ མོ་སེགས་ྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། རས་ཤིངྒ་ནུད ཨུམ་པ་་ ་` 
ཐེ གུས་འབགས་ ས་ཤིན པེ་གཞདབོ། སྩྱཾད་ཡུལ་ ཡས ཐིབ ། གོ 
ྐེ དབད རི སུཞལ་ ཐག་ སྒ་ཆེན་པེ་དང་། རདགས།ཏ། ཧི དི པོག དཾ 
གས་འརསམདབ་དང་། དམ ང་ཞང་བླ་མ་དང་: ན་ལྭ་སརབས་གདུང་་ 
ནགས དང ད་གཅོད 


ནན ཧེ 


ཀྲིན དྡ 


ཁམས་བདེ་བདང་། ངལ་་་་ 


ཡིན་བས་ ཁཱ་ 
་ཅིབསཉནྡོས ས་ན 


'11075-2878-0433 


± 
° 
༦ 


གཅད་དོ ན། 


བསྟན་པས 


རར ་ ་དྲན་པའི་ཤེས་བྱེདདུ་སྨོས་པབའོ། ] 
ཁ་ དོ་བ་དང་གི་ཆོས་ གད་བཅུན་པས་བེསབདིག་བགསྐྱར་བཟས་་ 
ལལ རལ ས་བྱཅུའི་་ 


` རྣནམས། འཇེད 


ཙ་ལཆནྡ་ཛོགས་པའི་ལམ་ལབ། སཔས 
ས་གས 


'11075-2878-0434 


༦ 
÷ 


།ངེས་ཇོགསསྲུ་གོམ་པས། གང་ལ་བྱེད 


ཅེ གཞུང་ཁག ཞོ་ཅིག་དྒུང་།་འགྲོག་།ཞང པ་སེམས་པལ 
རད །བ་བ། རྭ དངེས་སུབ། བ་སེན་དཔབབ་བ། རངམ སན་མ བླག དཱ 
༡ ཚེ་དང་། དབང་བྲ་དུགགི་མང 2 ས་ལསྒར གུ ། སྔ་རོགས་པའི་དིམ་པམན་དགདདབཅས་པྲ་གསཔ་ ངྲ། 
¡ ༩ ན་ལག་ཏུ། ་ི་ ཟླ ཡམདདགཔས་པསཤ་ ར་འཛ བགས སྦྱོར་ལམ་ཟིགས་ཆེན་འབྱེདུ་པ་གལ་ཡན་སྦྱོདབའཾས། 
བླསབ་ ནམས་ཏེནྱ་ཐི་ས་ གྭུསྱསས་ས་བཟིགསཇན་འྱབདའྱནལ ཟག་བཅས་འམྦྱ་ཅྱི་ཅེ་མྱར་ལམཔྷསནས། 
 ་ གྱད 


།ཟགམེད་སྣང་བའི་ལམ་ལ་གནས། །སྩྱེ་འཇིགས་མེད་པའི་སྐར་བྱུར་ཏེ། །བ་འ་ྲགསསེད་ 


༡1[1075-2878-0435 


༦ 


སྱ །བཞིསགཞུང་བསང་། འབྲབསྲབ་ 
ད་ལདྲགལས་དདོསྤ་གུབ [བླང་བལ། , 


ཚོམབུ་ཆོག ་བརྟེན་ནསམ ངས 
ས་པ་ག ཧྲ ཧཾ གནསཁ་ཆོག་གིདདདོ 


གྲུབཔ 
ངས་པ་གསུམ་དང། ཆེ 


་ ྲ༽ཾིཾཾིཾིཾིི་ ལྡོམ་ སྩྱབས་ ཏེ། 


བ་ལ་སྦྱོར་ བགོ །དེ་་ 
ཆུལརྣམས] འུལ རྔ 
དིག ་ ཁམས་ 


'11075-2878-0436 


༠ དབཟུད་སྟེ། རིགསྣ་ལའི་བོད་ཟེརྱ་གིས་ཁའིརིགས་དུགཏུ་སྷེ་བའི་ས་བོན་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱད་ནས། སྙིང་དེ་ཐེད་ང།འི་ནད་དུབ༩ ཐར 
ཕི རྡེརྦཾསླཾབ་དཔོན་གྱི རི ༔ ི་སིབ་གདཱ་ཧེ། གིགས ོ་ བ་དབེནྱ་ཧི་ཤངས་ནས་རུའི་ ༨ ིླིདང་མཉདདགསྟད དཱ 
བཱ སར ་ ་་ ཁའི་ཆེ་དང་བ སཏནས་གགཞ་སྨད་བཀའ་དཔའ་བྱ་རདྲེན་ག ་ དྲ 
ཌཱུ བྷཿ་ག་དོ་འ་ ཤ་ཁྭག་རྣམས་ཡེ་ཤེས རར བིགས ཅན་རྣམས་ལ་བསྟ རཅ་ ་ བྲག་གིས་འཉེདས་པྭ་སེ་འཆོདས་པ་ ་་] 
གསུམ་ཝནྱ་གྱིས་དྲག་ལས་དངོས༔ ་ སོ གས་ལསའད་ཟེར་དམར་ སྐོན སབྱསིགྱཾ་རི་ཐུགས་ཀར་བགོ ཐཐ་ མདུན་ 
བྱསེདྱ་ཀྲི་བུགས་ཀནསའོད་ ར་འཕྲོས་ ཅྱི་སྐབ་བབ་ག་བདགཔ་འཛིན་པཞི་ཚོང་སྣ་མསྦི་ུདགདམ་དྲ་གལ། དངེས་ གྲུབྱིའིད དབེར་མདུན་བརྐྱེད་་ 


'1'71075-2878-0437 


༦ 
ཤྲ 


ཟླ 


'11075-2878-0438 


>± 
“༦ 
© 


་མཚན་མདོ་རང་གི་དང་སྒེམ་བྱིམ་གསུམ་ྱིས་རླུང་ དྲ་ཐིག་ལེ་ལ་དབད་ཐེབ་པསྣ་སིདགདདྲ་སོག་འདིན་ག ཀི་རླུང་ལ་དད་དབད་* 
དད ག་པད གསམ གནས་བ མཚན་གསུམྱ་གིས་ཡེན་པར་་ 

བསྱྱ་སླྲིབ་པ་སྲངས་ཚུལ་ལ། སྲུས ཚོག ཨུན ་་བསང་ སུ་ $ ྲ 

ཐར ངཾ 


བི གྲིགས དང་ལ ཉེན་ལས་་ 
དྲ་ཆེན་ཐེབ་པནྲ་ཕ་བའིཆ་དང་། མཐར་ལམ་ནྲ་པ་བའྲི་ཕ་བའི་ཆྣ་དམས་སྲདབ་ དས་་ 
ཱ ི་ | བ་ཁོ མབས ེད་་གོགནོག་པས་ཅ དདང་བའའི་ 


1075-2878-0439 


༦ 
© 


ལུ 


ཆོས་ 


ཉ་ཨའདུ་གཅོན་སོདོསལ་ མཐོདང དབས་ཟག་མེ 
་ བབ 
དྲགུ་པ་བརུལ་བ་ བཅུ་བ་ཛོགཊ རྫོགས་ཅྱིའ 


མད ཅོ 


"[1075-2878-0440 


÷ 
ཅ÷ 
༤ 


བགོས་བདབདང་། འབྲིངགིས་བསྙེད་པའི་རིམ་པབ 
འའ གས་ག 0 
ད་པེ་བྱསྱེད་རིམ་ ་ ས་ 


'11075-2878-0441 


སྔ་རྲོ བུ ་ བག =` དང་ བླུནདད། 


རྒུ 
ཕྱོགས་བྱའི་བགགསལ་ཝའབྱར་ ` ` 


± 
=» 


བྷཾ་བི་ཤྭ་སེགས་ཀྱིས་མེ་རི་འདབ་འབྱོརོ་གྱི་ཚུལ་དུ་བ 


ྫ་ 


༩ ༄། 
བསྙེན་པ་ཅི་ཙམ་འདུག་པའི་ཕུད་ཡན་ཆད་ལ་བདག་བསྐྱེད་དམ་ཚོག་སེམས་དཔ 
# གི་ཕྱ ཤ 


གས 


འངགིསེམས་མདག་པའི་ཆ་སྦྱང་བལ་སེམས་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་ང་འྲི་སྙིང་བེ་ཏིད་ 
£ དགོངས་པདང་། ཅ ཟའི་ྟ་ཉྟས་པའེ་ར དགེངས་གཉིས་གཅིམྲབ་དང་ 


།པར་གུར་གྱིབར་དུ་བ 
འི ཐུགས་ཀར་ཡེ་ ཐ་ 
རི 


ཏུང་། 


དེ་རབ་རིབ་གཉིས་པ་ཞིག་དང་བཅས་པར་བསམ་དགོས་ཀྱང་ 


མས་དང་འ་དང་། དའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའྒ་ལ་རང་དང་། ༈ 
།སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེ་གསསུ་གསལ་བ་འདི་ཅིནས་གལ་ཆེ་བརྡ་སང་སེ། 
འགས་པའི་ཆྩ་སྱང་བའམ་དམ་ཆོག་སེམས་དཔར་གསལནགས་ཕྲ་བའྱིརྩ་རུང་ཐིག་ལེའི་ཆྭ་མུང་བལ་དག་པ་མ ནྱ་གུརྱ་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསལ་བདང་། 

ཆ་ འཛིན་སེམས་དཔའ་བྲསོམ་པའོ། །འདི་ལ་དྲཔ་དགོངས་རྣམ་པ་བཞི་ཞེསྨ་མབ་སྐར་ཕྲེང་གི་ 
། དསི་ཨཿོ་་ཅ་གསང་པེད 


འི་རང་ལུགས་དང་། བུངབ་ཚང་ཞིགགི་བླཟས་པ་ 


71075-2878-0443 


÷- 
± 
༦ 


ནྱ སུ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་པའྱི་ཉལ་མཆེད 


སཿ 


ྔའའའ་་བ 


ཁཏ་དུ་གས བགང་དགི ཧུནོ་པཞས་ཆོའ འདུ ས་ 
ལཿ རྐར་སེངགིས་བསར་བྷ་ཝརཅ་བའི་སབན་ལ་བ བདླ་བགསྱ་ཅས་ བར་བལ། 

@ སྔགས་བཟླ་བར་བྱ: ཊྲ ངྭ་སྔགསསེམས་གསུམ་ 
#ྐབདགགི་ཐུགས་ཀ སའ ཟེགམཆདཔ 


'11075-2878-0444 


÷ 
‡ 
± 


ལཆེབས་ཁདི་བཞིནངེས་པརྱ་བའོ། 
སྲ གྲི སྨུ་སྐད་དང་། 


711075-2878-0446 ་ 


÷ 
ཅ÷ 
༠ 


¥= ཚོག བ་དང་ནྲི་སུབ་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བརཿ ཱ་ 
༄༅། །དགེས་ཏེ། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོལས། ནྡོར་ཚོགས་ཏེ་བརྙེན་ དངི རས ཅ་ལ བཾ 
ཀླ 2 གལ་བ གགཉགཀར་ཤསབཞས རར འུ དིག ྲུ 
4 ཞམོ་ཚླུཾ་ ར་ར ར་ཡི སབ བ་ སབ ་ དབངབསླུཿ ིྱིག་༢༠ 
བརླབས་པ་གཉིས་མགས་ཙམྱིས་འཐུས། སྨན། ད་ ཀུན་བཟང་བཞི་བསྣོལ་བྱིས་མཆོད། སུ་ས་ཟགས་ 
ཨཿ ཀྱིསའཐུས། བསྟོད་བཞས་རྡཔ་ཀྱིཔའདྱགསྟ་རབ་ཏད་། དྱབེ་གཞི་ིལ་འཁོརྐ་གད་ཅིག་ སགསབ་ཏདཔ། གཅིག །རིགསྡལཝཡ་་ 


ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་བྱེབ་ 


'11075-2878-0447 


÷÷ 
÷÷ 
* 


འབུམཕྲགའེ། | 
བའབུམ་མགར། དྷེ་ཕིནཆདནམས་ཡུབྱ་སེད་ཝཱགསནུཕུ་མྦརབ་བི 


འའ 


རའ ཕུགཔཞཿ  ་ 


'11075-2878-0448 


÷ 
± 
༠ 


༧0 


- 


༢2 


༧༦༦ །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་བའི་བ 


།ཕྱོགས་སུཁ་བྟལསནས། །འདས་པའི་བྱུད་མྨན་ཡང་འདེན། །མཆོད་ཁང་ཡིད་བཞིན་ 


ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱུང་བའི་འོདེ་ ི་ཱཔ། ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་མཉམ་པ 
བདུད་རི་འི་ཕྲ་བང་ལ་ཕྲག ྲགེིཾེཾྲགྲཾེ་ 


ཞུ་ཞིང་འེསནས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་བདུད་ི་བྱི་ར་མཆོར་འབིལ་བར་བསམ་ལ། ༥ 
པཆ། 


ལས་གཞུང་ཝཱརབཞིན་བྲསང། བླཟས་པལ་བབ་པ་ནྭ་ཚུ་བའི་དྱགིལ་འཁེར་ཞལབསྒྱུར་མི་དགོས། རང་གི་་ 
འེལ ཐིབ 


པའྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམསྦ་ཀིའེདོ་ཟེར་གཟུངས་ཐགརྡ་རྡེལུ་གྱུ་རྨུདྱ་ཀི་ཁོང་གསེནས་སོངབ་ ༈ 


འད་ཟེརྩ་ཡོགས་བཅུར་འྲཕྲོས་པས། འཁེརའ་ ༥ ཡབྱ་ིམ་པ་་༦་་ ལབ 
ྨ 


དྱི་གསདབྱ་སུལ། རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་རོལ་པསྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམསྱའི་ 


།ནུ་ཡུ་འབུ་བྱརད་ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་། །ཕའ་འཕྲེས་བསནི་ཐུགས་དམ་་་ 


བྱང་ཆུབ་སམས་རྐྱི་རྒྱན་བབསཔ་དང་ལྷན་ཅིག་བདུད་རྩི་ལ་བྲིས་་། ¦ 
5 ་ ལིའི །ཤརྒ་སི་ ༤༤༤ 


'11075-2878-0449 


÷ 
± 
© 


།སླར་འདུས་པས་ནེ་དབསོ་གབ་ཆོལ །འདི་ཡང་བསྙེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ནམ་ཡང་ཉམས་པའེདུས་མཐའ་མེད། ད །ུགགསུམ་དབི་ ཨསུ་སྦྱད་བའ་:*` ' 
མངོད། །ཅེས་བླསལ་ནས། གཡོན་པའི་མ། བིག ས་ཐགའཇུ་ཏེ་ རུང་འབུལ་དུ། འྲུ་ལུ་འྲབུ་བྱ་ཧད་ཉིས་བྱྱ་ཧརེ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ྩ་ཨྭ་མི་ཏ་ ༥ 
ཤཱ ཙྩུཤྷྲི་ཆ། ཏ བུམ་ཕག་བཞི་དང་། ང། བྲཛསྲ་ཱཱ་ོ་ཱཿཛ་ཁ། ། འབུམ་ཕག་གཅིག་བླཟ། བེདག་གུག པའང་ོ 'བབམས་ཅད་སྦྲབ་ཐབས་ལྟ རྱབའོ། །དེནས་་ 
-ཾ། ཆེའི་འབྲང་རྒྱས་ཟླ་གམ། ཆ་ར ཚེ་ཆང་། མ།དདའ་གཅམ་བཞལསལ། འདིརནི་ཆེ་ གྩ་པའིའྲིཞད་ྡ་རའི་དེཁརཉད་བབཏགནས་ ང་ 
བ་སྟེ་ཚེ་ད སྒགགན། ཟེ་གཡ། རྒྱ གས ཟླབ་ཐབས་ དསྲ་སུབ་ཆར་འབེབ ས་ ཉིད གྲུའ་བཞིན་བྲགརནས འཛབ་སི་གསྐ་སབབལ། མྡར``` 
བཤམས་པའི་ཆ་ཛ་ས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཞི་བ་སིཿ གྱཧབཅོ་ཝ མཐར། ཟྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཁཚྩཱཾཨ་བཏགས་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ། །ཐུན་མཇུག་ཏུ། 


'11075-2878-0450 


± 
© 
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ད་ 
7 


ཡིགྭལ་དབེསད་རྱ་བུབོ། ། 
་ 


'1[075-2878-0452 


= 
ཡ 
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། རན པེ་དོན་ ཞའེདོགསལ་གཉིས་ཉྲིཆེས་ཐབ་ ཐོ པུ་ཐུང་འའའོང ནགྲམ་པས་ཞིབ་དེར་དསུ་ང་དོ། །དནི་་ 
རེིེེིེིྲི འིམ་བྱཅུང་ཟད་འགོད་པ ྨཾི་བག་ཆོད་ཉམས། སྣས ༥ཛིན་བབས་ཀྱིས་དེས་པའི་ལམདང་ ཙི གིན་དབྱ་འསྐའམཔ་འ ཏཱ 
གྲེལ་བའི་ལམ། མནས ཐད རད ་ ་སྒེམ་རྱི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ། ཨུགས ྲཱ 
 གསུམགྱེསཔོགས་དབྱུད་བའིདེ དསས སྩྱི་མདཾ་དགོངསཱ་འདུཿ ་ རྣལའཁྱེར་བཅུ་ ཀླ་གསཆེན་བཞི། ། །བུ་གཉིས་དད་ཞིགསུ། ན། །ཅེས་པས། རང་ 
ལའ གཞན་དོན ཅི གཉིས་ཀའི་དོནྱསི་སྦྱོདཔ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་། ལུ་ཡི་བཅུལཞུགསུཆེནཔ་ཡིས། །མྦང་བདྩབ་བའི་ཐདས་ཨུ་ ་ 
།ཅང་ཤེས་བརྟུལཞུགས་ཆེན་པོ་ །ཤེས་བཀུནལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཡུཨྱ་ཀྱི་ར་ལྱགྱི་བབ་དག ིའིདབྱན་བཞུགས་ཆེ་ནཔསྩབ། ། །ཟཱང་་`* 


'171075-2878-0453 
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མྱོས་པའི་བཅུལ་ཞུགསྤ་ཀིས། 
བྲ ལ་ (གསྱའིས་ 


འགུར་རབ་ཏུ་བརྟན་པའྱ་ཧུ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་བརུ 


ི་ོ 
ཞུགས་ཀྱིས། མས ་ 


་ 
རབ །གཏུམ་ཐུང་ ་སགས་ ིབ་ཡིདཔའི་ལས་ བྱ 
ཿ འ། ག་ཁ ཏི ་བཞི་ནད་ཤེས བ་ལུ སོ།སོ སི 
སཉིས། །ཡང་དག་ཀུན་དངྲ་བལ་བརྩ་བ། །གནས་བཱུགས ལུགས་མེ་ཡི་བཅུལ་ཞུགསྱཀིས། །དག་ཤུལལསལ་སྩོད་ 
གོདགཞུགསཆན་ བི 
་དུགས་སེང་གེའི་བཅུལ་ཞུགས་ཉིས། །ཟོགས་དནལ་སེགས་སང་བའྱ་བ། །རེག་འཇམ་བུ་ 


བརྩབ། ལག བཅུལ་ཞུགས་སིས་ ། ི ག་ག ་ 


འདུ་བཅུ་བཞུགས 


།དེས་པའ་ངྱ་རལ་སྱད་པབྱབ། 


གླང་ཆེན་ཆུར་་ 
བཅུལཞུགས་ 


'11075-2878-0454 


ཤཱ ༄༅། - ཅིས། །འགྲོགས་ན་བདེ་ཞིད་ཆགས་པན་བ། ༥ 

ཆེན་བ། །ཕགགི་བཅུལ་ཞུགས་ཟན་ ཡིས། །ག་ཐཱ་ ་པར་གུན་ལ་སྨྱད། །ཅྱེ་སྦྱང་ཁྲ་ཡི་བརྟུལ 
 # པར་ཐུ། _ །བར་སྒ་ 
°' ཞེསགསུངས་པས། ཉིན་གསུམ་པ་ས་འཛིནྱ་རལ་བོའི་བཅུལ་ཞུགས་ལྟབ་དབིངས་དད་ཡེ་ཤས་གཉིས་ཨུ་མད་པ་ཡིན། 
. ¿ གཞན་རྣམས་དེའི་འཁོར་ད་ཊནཔར་སོདཔ་གཞིར་བཅས་ནས། ད 


།སྷུ་མ་ཕྱག་རྒྱའིབརུལ་ཞུགས་ཁྱིས། 


དྲ་གོག་གི་བཅུལ་ཞུགས་ཆིས། །ེ་ལའད་མྱུར་མོགས་བརོན་བརྩ་པ། །མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུ 
ར་བ་བ སྭ འདདྲ་གགའར། །ཅེས་སོ། སྱ ཟུས དུ 


བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱིས། 


།ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལས་་་་། 
ྲྣ ི་ 


ེ་བའི་ཅུལཞུགས་ཞི། 


ཟུངནས་བཅུལཞུགས་ 
་ ཌི མྱ་སྣབསྐཔ་གལལ་ཟིཉྱ་བོག་པ་མི་ཉབད་བག་དདས་བྲའ་བྷཁརགའྱསབྲཝག་ 


'[1075-2878-0455 


པལ 
© 
© 


ཅར་རོ་ ི་ོ 


།ཅདྲ་ཤེས་བཅུལ་ཞུགསཿ 


ལྟ་བས་དབྱིང་ 


དང་མ་ཐལ་བ ཟླིམཤོས་་ 


ད་ཤེས་པས་ 
ཅ་པ ་མཚན་ཉིན་མདོས་ ང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐས་བསམ་གྱིཤེ ཨཱིགས་ནབ་བུད་པར་ར ཧི པར་ 
འིས དསད དེའི་བོགས་འདེན་ མད གཡ་ 

ཊཱ ཐགས ལྟ་བ་འ དི ར་མེ ཨཱཾ མཉིད་དྷུ་ཝ་བས་གས་པས་ 


།ཞིད་ 
( དཿ ག་གི བཏད པག ཨ་གིང། དེ་ 


།གྱི་ཡིང་ 
ཐི ༢ ཏམ ཡུ །གླུང་་ 
ས་པྡ་ཕྲ་སང་ཞིང་ གོག 


ཞུགས་གཞན་ 8 པའ་བརུལ་དང་་ 
སས་ ར་ ཐས ཆར་ 


བཱ ག་རོི་ཡད་དབསྡ། ང་འ ཆན། 
དད ་ 


དབྱེར་མེད་པར་ཐག་ཆོདཔས་འཁེར་འདསརེ་་་་ 


'17075-2878-0456 


± 
༦ 
༠ 


བྟ་ཝུན། 


རྩ་བྲག་རུངདགསུམ་ལས་སུརུད་བ 


ླ ཉྱིས་སྒྲུལ་བརྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱརྣམས་ཡང་དགཔའི་ལམ་དུཁྲིད་པའི་ཐབས་མཁས་ཉྱི་སྦྱོད་པའོ། 


ལེ 


/11075-2878-0458 


ལ་ 
2 
© 


། ' 


སྭ 
བའི་རིམ་པ་མཚན་ 


ནསྣ་ཚམ་ཤེས་ཟགསམེདྱ་ཀིས་ལ་འགོད་པའི་ཆ་མུང་ཁུས་ཕུང་ 


།པ་ལྟན། 


ནདེནདྱུ་ཐུགས་ཇྡེས 


ཐག 


་ཱ (སྭཡུང་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་མྱིད་པའོ། །གློག་ 
གུ ནབག་དེར་ཅ་་ཚོསདུཆོགས། སབ་པའི་མོདཔའོ། ནེད 
ལ་བའི་བཏུལ་ཞུགས་རྣམས་དགོས་བྱ་ཁད་བར་ཅན་ཡེདན་མག གགབའ་པས་མིང 


ཁྲི་མགས། གྲུ་རེའུ་མིནཡ་ཨ་མོཁ་ཨའགུསཔ་འགུས། 


གསལ་བ ང། 


།ཀརུ་ད་ 


པི ཤོ 


| ཐུ་བའི་སྔགསཀྱིས་སྒྱུ་མའྲི་སྦྱོད་པ 22 


དཿ བིང ཁཱ །བར་ྲསལ་བླ་གབཔ་རྩཔ། ཕྲེ སི པའགུས། ཅུའི་བགས ཨིས་ི 
ཡང་ གི་བཅཱལ་ཞུགསྦ་ཉིས་འདོད་ཡེནྲ་བམསཅད་བདུདྷ་རི་ལཝའི་རང་བཞིནདུ་བལ་སནསྨ་བད་དོན་མེད་དའབད་སྟོངགྱིི་ས་ཟིན་པར་སྩྱོད་པའོ། . ལྕེ་སྒྱང་་ ¡ 
® གི་བརུལ། ོ་ རི ཐཱ མོག དཱ བང ལི ཀའ ཧུ བཞུགས་ས འས སབ་ཚི་ 


གི་བཅལཞྭགསྱ་འི་སྣ་ནལ་བྱཔོརོཔ།སརང་དེནོོ་མུར་དུ་འྲགུབ་ཅིང་། 
བརུ་ཊུགས་ེསན་ ད་ན ་ 


ལྭ་ཞུགསྦ་ཀིས་ཁྲ་ཤ་ 


ཏཔའོ།.  །དེ་དག་གིསལ་རོརབ་" 


'11075-2878-0459 


±> 
@ 
© 


ཙཾ དྭེ་ལྟན་ཡད་ལམ་རང་གི་བསྐྱེད་རྔོགས་གཉིསཀྱི། བརྒེདའ 


པཿ 


གྱིས་ལམ་འདི་དོན་དམ་ངེས་བའི་ཐེག་པས་རིམ་ ཁྱ 


པཁི་ནིམ་པ་བསྟན་ཟི ིཆ་བའྲི་དུག་བ་ ཱུ དགགིས་སྦྲབ་པ་སྟོན་ 
སུད ཞ་བོ ་ྐ །ི་ཞྱ་ུགས་དནོ་མ ཤགིས་སྦྲབ་བ་སྟེན་ཏེ་། 


-ཚཾ(ཆེན་རྫོགསཔརྒྱུད་ལས། མི་སྲེབ་པའི་ཆི་ས་འགས་བུ་སྦྱ་སང་། ལོཆེནྱ་གིས་མཐརལམ་པརཞག་པ་འདྱི་སྒྱའཕྲུལ་གྱི་ཆུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མཐར་ལམ་པར་འཇོག་པའི་་ 
འགོགམཛ་ རི རརར 


དེ་ཡང་ལམྱ་གིངབོ་ནོ། བསྐྱེད་ཛྫོགས་གཉིས་ལས་ཇོགས་པའི་རིམ་བྭ་བ་ཡན 
འཚུར་བ་མེངེས་པའི་སནས་བཟུང་ཇོགས་པ་སྱིར་ཆིབ་བརྩ་གིསལམདང་རུ་འྲབས་འབེལྷ་སུབནས་གསུངས་པས། 
བྱིས་ཚོགས་ལམདང་། རོགས་རིཿྱ་གིས་སྱོརལམནསར་ལཆེན་རོགས་པའི་སའི་བརྡ་ཐོགཾས་དགོས་པས། ཙལ་ 


ཁི་དབང་དྱུ་བསནས་དེ་ར་འཆད་པ་ལ། དད་པྩོ་༧་མོའི་ཐག་པའི་ལམ་ཁྱེར་བཞི། .འགགས་དུག །གདམསདགདང་ 


'1075-2878-0460 


± 
@ 
༤ 


ཟོ མྱི་ཁི་ད་དང་གསུམྱ་ཁིསྭ་ཅི་ས་འགོས་བསྡས་ གཔགམཔགནམས་ལ་གས་ོོབའད་ེ ཟླ་ཟསཿ བའམགདགདམནམཛོད / 

རླུས སཾ འ སས ག་འ ཧེར འིབ ནབ་བཏང་བ་ ངྭ་ཕན་ཅིགཉུ། 

མིའིཐེགཔའི་དང་སྒོམ་ཕྱི་རྒྱད་གསུམ་ཡན་ ཡེདགསདསབླ་སས། དགིག་སདའི་ཡནལགགི ཤྣཾ ོྨ་བུག་ལ ཟུ ལྒ ¦ 

སྙེནཔབཏང་དང་ཆད་ གརང་དང་གི་དངབྲ་སེམྦ་དུགུཔ་རེརྩེམུ་ དག་པས གཡན ཤིན སཾ གསབའི་ལཞལསའྱས་དའོ། དུ དོ་ ིི་ 
ན་པ་བཏང་བའི་དུས་ཀྱི་ཐེདམན་ཆད་ནསམཚན་ ཤཞངྱ་ཆུ་ ་ ླགུ་སྐུནསསྣ་གསན་། 

ེས་པརྱ་བསནས། ོི ་ རཾ 


ད 322 


'1075-2878-0461 


± 
༠ 
ˆ 


འག ་་ད་བྲགཡག་དའ་ཅ་དྲེ སྤས་དག། ལེ ཅི ལས 
ན་བམས་ཅད་བད་བཅད་མད་བདང་ཝནཔའརྱྱར་ མ་དུ་དྲན་བ་ །ལ་མཉམ་པར་འ 
| ཡྱ་ དེནས་ འའ མ་གཏན་དང་ འགྲགས ས་ས པཿ 9 ་ 
སྒ་མ་ཉག་མེར་ གས་པའི་ བྲིས ས་ད མིགས་བལདང་པར 
ཉིད་ཀྱི་ བ་ཅིན གགསང། པའི འའ བབས་དགུ་སོགས་ཤེས་བརྩ་བསནས་་ 
བཟད ློ་ ལུས་སེམས་་ཤིནྱཾ་མདྲཐབ་པའ་དགའབདྱེ་སེ་ཞིང་འ ང་ད 


དབ་ཅིདྲ་རེ སྔསདགཔྲི་གོནས་རད་ བྱ་བྱེདཀྱི་བླང་དེར་ ག་རབ 


'1075-2878-0462 


༠ 
8 


'11075-2878-0464 


ཁག 
་ 
÷÷ 


ཤོ དྲུན སའི །གེསསོ། ེསགའི་གད། 
ཡི ཐུགས་བྱརདྱ་ེད་གདད་ ད མས་ག 
གལ་ཞིང་། ་་ 


4 བགི་ཤེསརབ ལདབང་བ་སུར་དྲ་བེད་པ་དང་ 


£ ལྷག་མཐོང་བསྒོམཚུལ་གཉིས། 


དད ་ 


བད་དྱུ་བས་པ་ ངོའགོ་ཐམས་ཅད་ བྱ་བའོ ། 


ལས རེ .. 


ཆ་ར 


འཐིགཏགདངབ་བསམ་ 


ར་རིགས དཱ ྨ 


མ་པ་ 


་ སར 


འཛར དནཚོགས་འཡིད། ད་ད 


ས་པ 
ངོ དད ་ དཱ 
° །ལའབདབར་བའོ། 


'11075-2878-0465 


སལ 
© 
༠ 


ཨས 0 ས་འབད་པརྩ་གིས་ བ་འངྱ་ཆལྱ་གི་ངངྲ་སོམ་ བརྡ་ཐིག་ལེ་དམར་ 
ཐའ བསམ། རལ ་ ་ ན།  ་ འོ དཱ 
ངུ སི་ ་ གག །ཡང་ཟིག་ལེདཀར་ོ་ལ་ཤེས་བགཏདཔས། 
ན་འབེལཡུགས། སུ་ཤེས་བའྭ་བ། 


༡ ཁི ག་དང ཏབ དེབཏ སྟའི ཟུ གའ་སསཞེའ། 
༥ ་ ་ དདུ་ཐུའ་ནས། ཅེ་ཡང་མྲ་གུབ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་ 


'11075-2878-0468 


± 
© 
© 


རག ༤: པས དམེད་བངས་ཤིངག འདམ་གུབ་པའི་ ་ 

སཱ ་ ེགཔས་བསམ་པ དམ ལ་བུའུ་དན། དེཀའདད་པངསས་བཞག་བདཔའ། པས་བདག་ གུ བདད་གང་ ས་པར་འགུར་ལྲ། ཀྱུ ཏྭ ཏྱ 
མ་བཞག སྲ་བབ་ཏུ་དན་ཤེ་ ན་ཤེས་ ད་བ་ནི། སྣང་བ་གང་ཤར་ཀྱང་མེད་བ་གསལ་སྣང་རྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཐགབྲ ཧྱ 

་ཱེ ཡམ་ ་ ཅུ ་ ་ ལྲེ གསུ བརྩ་བ་བ་ ལའོ ཁྲ སིད རྨ 

ལ་སྦྱར་མི་ད་ གཉིས་ཐུན་ བི གིངང་སྒོམནི ཀིཐེག་ ཏཾ 


÷- 
ལེ 
ཁ 


| དམར་པེལསའོདའྲཕས། 


#ྷ དང་བེ་གཉིས་ཐུགསཀར་བྲལམ་སྦྱརབ། འེགོམགཉིས་ཤེལ་ཕྲེད་དངེ་བདདཀར་འཛིན་བ་ 


པན་སྦྱན་རསགཟིགས་དཀར་པྱེ་པུག་བ 
ར་ སིམས་ཉན་བམསཿཏྱའི་ཡིད་སླིབ་་ 


'11075-2878-0471 


÷+ 
ཇེ 
ལས 


སས 


སུ ཉམས བ་ལ 


སི 


༢༢༢༢ ༣༤ པཿ ་ 


དབག མ། 


ཐཐ 


བ་ ལྡིགསམཛུབཅན་ཁུས 
་བཞི་མཚན་བཅས་ཀྱིན་ ཅི 
རི  ྲ་ དཔའ བ་་ 
བ་མ ི་ུན་ལདབ་ུག་ཤུས། 
དཾ དསམ་ མ་བུ 


ནུ 


ཏབ་སེ་གསལ་ཐེབས་པ་ན། 


གེ 


བརཐག་དཀར་པཟ། 


ལ་ཤན་ལས 


་ 


'11075-2878-0472 


རཱ 
1 


བཆ 


ཏུའྲ་བལཆེ་། 
མོ་བའི་༢ 


'11075-2878-0473 


རྒལ 
༦ 


མཟུསནི། རསཔ ་འདིའུཅ་བའི་སུབཅདིུ་སེངཅམ་་ླུ་གམ་པ་རང་གམུང་ཱ་ཝེ 


- ཡིབ་གསའ་བཏདནས་ ན་བ་གན་རིད། གསཔ ས་པ་འ སིི 
བརྟན་དུ་གྱུར་པན། _ ཡིར མར དེ་ལསྡ་བགད་ཧམྱ་གིས་ ལྟ 
ག་ནས །ལེ་དམར་པྲ་སན་མཙམ། ཧེ 


རི་འགོ ག་པས། སོ 


བདྱི་ུར་སུངབའི་ཆོག་གམས་ཅད་བདགགི་སུང་བསགྱ་སེ་ 


དུཿ དྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཝཱའི་རད་བཞིན་ཡེ་ནས་སངསྦྱ་རས་སོ། ཅིག་མཉམ་པར་བ དང་ལས་མེ་ཏོག་བག་པའྲི་ལ་འམ། དབྱིལ 
མཆེད་དང ི་ས་ ་ འད་གིབ་ ཟུ ཁེ ག་ དུན་ཅིག།  ་ ནུ ེ ག་ལམ 
ིསྦེ་ཛ ¦ གསས 


གཉིས་ཀསྲནམཙམ་འོད། ་ ལའ 


'11075-2878-0474 


པ། 
÷- 


་དདུནུང་གི་གནད་བདཔའབསྨྲ་ནུང་སེམས་དྲབ་ཨན་ ཛ་ 
ཅི གིགནད། ེ་ དྱ 


'17075-2878-0475 


= བའི་དབུས་དབས་པར་ནྡོ་རིནོརབུའི་ཆེ་ནས་ཡརྱ་སྱི་ཅེ་བརྩ་ཅ་གསུམ་དབུམསྟོངགསལ་མཚནཉིད་བཞི་་ 
ཐུག་པ་བསམ་ནས། ད་པྲ་ནུང་ནད་དུ་འཇུག་པའི་སྒ་གདངས། རག རར ; 
= སིབཀྱིས་བྲིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཨའི་སྒ་གདངསསུ་གནས་པར་བསམ་ལ་གནས་པ་ལཅུང་ཐད་ཡུན་བསྲིང་། མི་ཐུབ་པ་ནྡ་ཙཱཾགྲི་སྒགདངས་ ཅཅ 
(ཡད་ལ། 

དྲ 


༧༩ ཙཱ ཕྱིར་སེོད་བརབསམ་ལྔ་ནུངྱ་ཆིར་བསལ། འདིདག་གི་དུས་ན་འབུདའཇུག་གནས་གསུམ་པ་དབུ་མའི་ནང་ཁནནསའབབུང་འཇུག་བེདཔརབསམ་པ་ནི་གནདྱ་བདཔར་ཅན་ 
འཇུགྱཐེདཔ། རི གདན་ས ་གོས་དབཉའིནན། 


།ཡང་འངགི་ཡུས་ཀྱིཚད་ཀྱི། 3༨ 


བཞིན་ལུསཀི་ཁང་པའི་ནང་ནསའ བུང བཟས ་མ་ཡིནནོ །སྟེང་གྲིནརྡེའི་བླམས་པ་ལ་དམགས་པ་བརྟནང་ན། 
£ འགགགྲ་དབས་བར་བབན་ག་ལིག་མད་ས་ ང་བ་དངམཉམདུ། འོག་གླི་ནུངརྡོརེ་ནོར་བུའི་རེ་ནས་ཨྩོསྦ་སགདངསྱཀྱིས་དྭབ་མའི་ནདནས་ཞུགས། ༈ེ་ 


'11075-2878-0477 


÷÷- 
སཾ 
ཧེ 


'11075-2878-0478 


-ཚ༡ ཞུ་བལས། རང་གྱི་རུ་བའྲི་བ་མའྲི་གཱ་ 
རླེ རར །གཉིས་བ 


བླམ་ཡང་བདེ་བཆེན་པོའི་དབོར་ལྟེ ༢༡༩༨༧༣༠༢༥ 


འགའི 


ཆུས གད གསག 


ག་སྒོའི་བདབ་སྒོམ་ཐབསནི། 


ˆ སྙིང་འཁོརབུམ་པ། མགྲིནཔ་བེ་དང་ཆོས་འཁོར། སྤྱི་བེའི་བཁོར་ལོགདུགས་ཏེ་ལས་མཆོད་རེནྱ་ཧིང་བོན་སེས་པརྩ་བ། 
བེར བོའོནི་ཤིགས་པའི་ཐིགལེའི་ ཡིལ རཾ ི ི རར པི དག 


2, ཤུ བགས ེ་ལས་ད་དམལ་གས། ས་སནགཅི་མདོདབྱ་ཚིབམ། འ ཙདདས ཐ་བ 
བད་བ། 


གནགཏུམ་མོའབར་བའི་འད རུ བཅབ སི 


ཐ་ས དེ་ཡང་ 


ཟྱ་གུརབ་མཆོད་རྟེནྱ་སི་ཏོག་ གིཚུལ་དབ།གསབར་གོས། བབས 


ན་འ མས 


པགསེས་ས ༤ །པས་ 
བརྱི་ྷྭ.ྔ ུགས་་བ་ 


ཛོ 
༩ 


# 


'༈1075-2878-0479 


| དབ་གན་མིར གཡས 
རྩ 
ཤཱཾ =“: ག་པ་ག གན ཆཿ ན་དད 


༥དཀར་པེསུག་རོནྱ་ཧྲི་གྒོད་ཙམ་པ ་ 
དཱ འཁི ཡུང  ་ 


ྱིས་ཞུ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རགཅིགཏུ་འདྲེས 


རོ 
བང་དང་འབྲེལ་བ་ 

གསལ་ཐེབས་པ སི ལེ་དཀརམ 
ཡའ 


དེཆགསཿ 


པའི་རང་བ འད ཧི 
± 
༣ 
གགམ་ས་ཤར་ཡའ གཅུང 
པ་འ 
གེས་དབེར་མེད་པའི་བདེབ་ཆེན་པར་ 


ཿབི་ལིལི་གཡོཞིང་འབར་་ 


ཿདྱིལ་དྲུ་ཐིམ་པའི་དང་ལ་ 


ག་གི་ད 


རྩོ་ལག་གིས་འཆར་ཏེ། 


'11075-2878-0480 


± 
@ 
༤ 


།དེ་ཀཱའི་ངང་ལ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་བྱསང་བ་ནི་གནདདམ་པའོ། ནགསུམ་པ་ཨནུ་འངྲ་ལུ ས་ཀྱི་སླ་ད་དང་ཨྲནུ་དང་ཨ་ཏིའིདང་སྒོམ་གསུམ་ 
དེ་གཉིས ཞི ྲྲིི གས་དེས་ལ། ི་ོ སླབས ཛྲ ་ རུ = ཏཱ 
ལཾ དས ལ་ ངཆན་སླི་བཐོརྐོ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མགཡས་ སལ གོག་མརྦ་ོ་མ་ ང་པ་བ ཤགནའེ་བདད་དབའར་ ་ 
ས་ལ ༣ མ་ལ་གསལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ནད་ག རག མས་སངས་ཉིསདག་པར་མས་ཏྲེ་ནུདར་ལན་གསུམ་བསལ། དེནས་ 
ར་འདསྱ་ཀྱི་དངས་མཐམསཅད་ནུང་གྲིནམ་པརྡ་དུབས་ འོོ་ཁྱམ་་ལམརྦདལདན། དྲ་ཏུད་ཟད་བསུམ། འཀརུང་སྙེང་དུ་འཐེན་ཆེན་དྱེ་གནད་ལོག་ ་ཊ 
༤༨༤ ད་ཟིན་བརྱ་བ། སགཀ༽ ¥ ག་གོ 


'11075-2878-0481 


་ 


„ #( ཁམུསགས པའི་མན་ངག ཆེ་མཆོག་གམ། 
༩ ཟར ༈་ར་གད་ཡིནཧང་འང་སྟེ་ སུམགནམཞལ་མའམ། 
བའིཡུམདཞི། མཁའ་གསུངཙུ་ལས་དོ་ཇེའྲབུ་གསུམ་དངུ་ཨལས་བླད་ 
_ཤྷཿ གསལ་བཏབལ། དེནས་ཇེས་ཆོགས་སྱི་སོད་པ་ཝེན་དུ་འགོབས། 


༄༅། གནས་བ ི་་པའ་དསམ་ཨུསལི་དས མ་དད ག་སའགྲུན་འཛ ཅ་ ་ལུ་སེམས་ཙཱ་ །བཟུད་བས། 
སེམསཝུ་བའི་རེག་པས་ལུས་བ་ ཟླང དྡོ གོན ༠སལའགམ་ནམཤད 
ལའ སེམས་དབ 


པྱལ ཧར 


བེ དྲད ། ལ་གཞས ཅོ ཨིགས 
རྲཾདབིངས་ཕུག་མར་གསལ་བའི་གནསྡ་ལར་ཡུམ 

་འབུརླཾརིཿས་མཚན་བརྡ་བིནྱཱ་གིས་བླ་ནབས། ¬+ ཿརུཀ་དགུའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ ་ 
ི་ོ ཀྲོ ་་་ིགཔསྱ་ཆས་ཐམས་ 


*11075-2878-0483 


± 
© 
༦ 


ཆེ་བས འྱི་བང་སེམས་རིམ་པར་བབས་བསམགིན་པ་ལ་ བཞིར་ 
ཊད་འདོདོཆགས་ ` དྲ ་ སག 'བཟུང་བས་དདོས་པྲོལ སན ་ 


་ འབ་བཞིའི་ཐ་མ་སྱི་བེར་ བའོ 

བར ༡ & ག་བ ཅིད་ཝྦུགས་པསྱ་ཁབ་པ ། ལེའྲི་གབས་ ཁོ ་ 
་ ཞི་བ ་་ གགས སྲི ཉིས་པ་དནདམྱ་པར་སེམགྱ་ཀི་དབངདང་འབེལ་ ་ 
བའྡརགསའིམ་བཅནདང་ ཐ་ ར་ འས བཞིས་འགོས་ཆིཡིགརདབངགིདམིགས་་ 


'11075-2878-0484 


+ 
€ 


ཆུསེམསུ་རུས་མ་ཐུམས་ཅུ དེར་ཐིམ་བས་དྱབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ 


བཅེན་པར་གལ་བར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ཡོད་ཀི་མནངག་ནི། ཡུས་མི་གཡོ། སབས་སདབཅདགས། 
ཉྱིནམམཁའྟཝ་ རྭ ལལ རལ བས ཞག་བགགདཡའཡིད དུ་མྱི་བེད་པའི་སྟོང་ ༣ ར ཆྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
༡ ྱ་བམེདབསེར་ དགལ ེྱི་མདུཆནི་ ུ་ནི་ུན་ཡུ = 


འི་དཀྱི་ ༤ བྱི གསི 
གིས་འ གདེག གོ 


'11075-2878-0486 


༤༨ 
༠: 


ཊཾ རུ གསུས་ཅི་གོ གའཡསལཞི་གནག ཅག 
ཞིན འ་། རོ 


རླག སེམསྱ་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་འབའཞི་ ཤ་པར་བུའོ། ངབ 

་ བསྐར ེསསིཡིགའེ་བའབུའིུག་ིགོ་ས། རྭདུ་འདུས་པའི གོ ཱ 

སྣམས །གནད། རེར སས ་; 

ནའི ལཆོད་ ད་འདོད་མཁས་པའི་རྒྱ་ཆལ། ྗའིགནག་ལ་དངདག་མུམ 

ག་པ རྔབཆཾས། །མྔོན་དུས་འཛཾནམ ཀབ་ཐགནས། །པ ཁྲས་ 
ཁེལས། དྱེ ག་ཁ ངང་ན །དངུས་སྙིགས་མའི་མངོན་རྟགས་མཐུཆེབས་ 


"1711075-2878-0487 


ཧི 
༦ 
ངཱ 


0670-8/86-6⁄01. 


490 


ཆོསོཉིདཞིལས་མགལོསྱོ་ཡང་། །འབར་བཟདག་འཐུངཝོ་བོའི་ཚོགས། །དྱབེར་མེད་དཔལྔ་འཀླ་བལ་ལ། །། དི ་ 


ཀུན་དད་པསྱ་བགྱ་བས་ཏེ། །གང་ཞིག་ལམ་འདིར་འཛུག་པལ། །མནོརགནདྱའིམན་ 


ཤིནཏུ་གསང་བའི་ཡིགྲེཕེལ། །དེ་ལའདིའྱ་སཱའྲགཔཞིབའབསན་པྲདདདུ་སོང་ 
རྲསེིོིོིོིེོྲྭཾྲྣ+འ ་་ 


།ཞྭལ་ནས་སྙན་ནུ་བརྒྱདཔ་ཡ 


བའབསེན་པར་འཇུག་པརའདོད་པ་གང་དག་་ 
པའམ ཟམཔའའབས་ོ དཔ 


'11075-2878-0492 


± 
6 
9 


ཛོ 1 ་ 
སྲྲི་ིེིྲི ོ 


ཀཾ 
དགཔར་གནས་པའོ། ཀི་པ བྲག་དང 


པ་གསུངཀྱང་། ཞྲིའ་གཉིས་ཏེ་བསྟེན་པ་བཏདན། རབཉན་པར་ཏང་དའེགནང་ལས་གཞནམི་དགས 


ཀ"[075-2878-0493 


± 
6 
༦ 


ཱརྱིགནདམཚང་བ་མེད་པ་ལགས་པས། དུས་ཡུནའཁོར་བཅམྱ་མིསལེལདང་སེམས་ལས་སངས་ཏེ། 


ཌྷ ༣ ༨ ཟླ བཾ ེ 
ཅིག་རྙེད་པལ་སྙིང་པེ་ལེགས་པར་ལེནཔ་ཡེན་པས་ 

ཤ་ གཟའ་ ནྲ 
མཚམས་ཀིབཅད་ཚུལྱ་ཐིག་དོན་ལ་བ་བྱརའབརབ་མཚམས་ཀྱི་ཧུདལས། 


ཞལྱ་ཧན་ལུ། ཞིགནས་དག་དང་། དུཿ 
འཚུབས་ཆེཞིངའྱརུ་ནདཀའ་བར་གསུདསཔ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཞིབ་ 


ཁྲོབོགནས་རྱར་དུ་སྨབཔ་ཡིན་ 


པཔ ་ 


དགའ་སྦྲཾདང་བཅས་པསའཇུགཔར་རིགས་སོ། 


་སེང་བའིགང་ཟག་གིས 


༡༥༨ 


༨, 


ཁབོར་ཡང་བསེནཔ་བཏངན། 
ཟོ་གཉིས་ཀལ་བསྙེན་པ་ཞིགབ 
ཌྷ བཁི་པབེནཔ་ 


པའིབསྟན་པ་ལ། 


དང་པེཞི་བའིབསྟེན་བྱ་རས་པའམ། ལས་རུང་ཙམ་སྔོན་དུམ་སོངན། 
རྒྱདརྒྱ་འཕྲུལ་དྲབ་ཆེནཔོའི་རྒུདདོན་ ་ 
ཏུངན། དལའརྱསམ་ཏེག་ལན་ 
ཁེ་བའི་ཕྱེ་བདྲ་ནམསཚོགས་པར་བས་ 
ཡུགས་སྲགས་ཞིབའི་བསེནལིགངི་ཐབ་བཞིནལས། འདི་རནི་སོས་ཆོས་མཚམས་བཅདྱའི་སྐབསསུ། 


སྡེན །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྔནྱུང་གྱི་ཆུལ བམ་ཟྲེའུ་སྒྲག་དང་། 


ཁྲེབོ་སྒྲུབ་པ་.*-* “ 


དབྱིཿསམ་ 


"1075-2878-0494 


རུག 
© 
ཅ÷ 


 ྱོར་དུ་འཆདབཞིགས་རབདཔའོ། 


འོགམ 


པང་གྲི་བབོགང་ཡིན་ཀང་གཙུག་ཏོར་འཁོནལསྦྱ་ཐུར་བའི་ས་བན་ཛཱོ་ལས་བྱ་སེདདགས་པ་ 
།འདིལ་སྤྱི་དང་བྱེབྲག་གཉིས་ལས། 


དང་པེནི། 


ཌཱུ ྱབའི་ཕམ་གཉིས་ལབུ་བརྒྱད་བྱང་། དེ་དགལ་ཆུང་མབརྒྱདབསུས། དེའི་ཚོ་མེུ་ཆེ 
ཐུ རྐེ གག སུང་ཞིང་མཆོག 
གའམ མིནྱསིཞིང་དུ་ནོ་རེམི་བྱ་སོདཔའྲིསསསྤ་གུར་ནས་ཕམ་གཉིས་སྟེངའོག་གྲིབ་བོགཉིས་དང་ 


དུགགིས་ཡིག ིང། 


ནཔོཞིག་བུངབས་ 


བསྒྱུ་རསཔའྲི་ཐུགས་བྱསེདདངྱ་སྨོནལམ་ཡང་དག་པའི་མཐུས། དྷང་སྦུབ་པ་གདལ་ཡང་ཁོ་ གྲིས གལ་འགོར་འོ་་མབདཔ་མེདཅིད། 
དགིལ་འཁོར་གཞལ་ཡསཁངའི་ཚིག་ 


ཆུངམར་ 


ཁྲི་བཅུའབར་བ་མཚམས་ཀྱི་རྒྱདལས་བསྟན་པནི། 


ཐུནམང་གིདངོསྦ་གབ་མྦིན་པར་སྨེན་ལམབཏབ་པས། དེ་་ 
བཅས་པསྱ་ཡོགསམཚམས་ཁྱིའོ་བོབྱརདདུ་ 


ཁྱད་པར་རྟེན་གཞལཡས་་ 
རཉིདཔོབགནོད་ ་ 


ཟ་འགུདབཀའ་མ་ 


''1075-2878-0495 


± 
༠ 
༦1 


དྷ 


།འདོད་པའྱི་ཆལོ་ལྫོ་མུགཡས་དཀརགཡོནདམར། ཕྱག་དངཔོགཉིས་རང་གྱི་ཕུགྱ་མབ་ཅིངབ། ༤ རི 


མམདའ་གཞུ། གཡོན་བམཉི་མའི་གདནབ་ ཡངརྫཱཾ་ཀཱའསམ་སུརྨ་མཁྫ་ཡཞེས་དང། རྩུཾ་བཞི་བརྗོད་ནས ཁྱའི ཛྷཱ 
22༡ ཤི དུ། བླ ཐེ་བོ སཏཉིགདགགསལ་བལ།  ་ ཙཾ ཁབའྱམལ་པོ་འདདག རར ་ ཛྷ 
ནསབ་ཤིགས། །བྲ་ཝན་རབྱཏུ་ཐཱར་བ་ཡི། །ཆོག་བཞིནདུསུར་བུས་གདབ། །ཅེསགསུཔས་ཤིང་། མྲ སད རུ ཏྱ 


. ཤྱེགས་བཅུར་ཕྱིན་ཏེ། ན་ དང་བྱ་ྱགསབས་དྲབ་བས་བྲནནས་ཉིལ། ཏངནས། ཕྱིགས་བཅུརཉིམའི་སྟེང་ 
£ པའི་ཚིགའདོད་རྒྱལ་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོདཔར་མེས་ཏེ། རཱཾ།། གདནབ་ཏེངལགས་སོ་བྱ་ཆལ་ཆོགས། །ཞེ་ས་རྡོ་རྔའི་དཀྱིལ་འཁེརཤས། །ཁརིག་རདི་འྲསུ། ་ 


±: 
© 
ཤ 


111075-2878-0498 


ཅཅ 
@ 
༠ 


།ཕྱགདྲུག་པ། །བགེགས་ྱིཚོགསརྣམསའོགཏུ་གཟིར། 


ˆ 


ལེ: 


།གིཉིམའི་གདནལ་ཐགས་པརབགམ།ོ། །དྷེ་ཝར་བཏབ་བའི་དགོས་པ་ནི། 


 ྱ་ཕགས་རྱབྱས་འཛུར་པབ་ཏབ་པས་བགེགསྲ་ཕནགཞན་རང་ ཡྱུས་པར་འགགུར་བའོ། །འཆད་ཚུལ་གཞན་ ར་ཨ 


ཱུ བཱ །དེ་ལྷི་མགས་ནི་བརྗོདྱ་བས་ནས། །དྡོ་རི་ཕུའ་བུ་ངེས་བཏུབ་ 
གཡའོ། མཛོ ཱུཾགཛ་གརྫ་ཚྫཾ་ཕཊ་སེགསཁ་བབཅུའི་སྔུགས་དང་། རྒྱ་ཏ་ཡཞེས་དརྔོདཞས། ཁེ་བ་ནམས་རིམཔ་བཞིནྱཔོགསདྱ དི 
རྒྱལ་པབ ནདུ་བཟཟུངས་ན་དམངས་ཆམ་ལའབེདས་པལྟར། བགེགསྱྱི་གཙོ་ ཿ 


ྲིབདདམེདིགསསངམན ནས་བར ན་ག ཧཾ སདཔ གས་སབས 


ཤཱ ཞིངའིམཔར་སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནམས་བཏབ་ཟིནཔན། ྭདྱརུ་ཀཱ་རའྱི་ཕགཏུ་གཏདནས་དེའེ་གནོདམཛེས་འོག་གིས་བདགགིགདནལ་བཏབ་ 


ི་ 
༢ 


༣༥ ང་ (གར་བ བས་ 
ཚྩུ་ཀླ་རལ་ཐིམ་པ་དང་། 

གདུན་དྲུ་ཐོབས་བ ཏབ་པར་བསམ་ 
པའི་གསང་རྒྱན་སད་བསགང་ “ 


།བགེགསཡུས་ཤིནཏཱ་མི་་ 


11075-2878-0499 


>± 
6 
= 


- 


~÷ 


འ་བ་ཏབྱ་ཅང་ཆོག །དེནས་ཡང་རང་གྲིབུགས་ཀནས་མཚོན་ྩས་ཚོགས་པའིའའཕྲེས་ཏེ་སིད་པ་གསུམ་གྱི་བགེགས་བཅོམ 
༅ ་་ འདིའནྲི་སུབ་ཐབས་ལྟ་ན། རྒ ཚའ རབ 


རྣ་ཅོག 
× ༢5༠༨ སྟོང་བ་ཉིད་དེའི་དངལས་པད་ཉིལ་གནས་པའི་ཚུལསྣསཚོགས་རྡོརྗཾརཱཡིག་གིསམཚནཔ་དེལསའོད་ཟརའྲཔོས། རྡོརའིསག 
ལྟར་སྙེང་འོགགིརྡརྫའི་བླརེ་དངས་གཞི་གཉིས་ལ་ཟུག་པཕྱོགས་མཚམསྭ་ཊི་ཆིབས་བྱད་སླུབས་སྟོང་གིརྣམཔ་རེ་མོརྣོ་བའི་དབལ་དང་ལྡན་པ་དྲགུ་ 


ཚུར་འདུས་པསྲབོབྲོ་ནམས་ཀྱི་ཕྱིརྲོལ་དུ་་་་ 
དང་། མཚན་དཅསའི་མཚམས་གཉིས་་་་ 
དང་པནི། རྟ་པ་དགུམཉམ་བདེན་པ་དབེརམེད་དུ་ངེས་པས་ཐམལྱ་གི་བདེན་འཛོནཔང་བཞིན་མེདཔརྟ་ཏོགས་བཞིམཚམས་གཅོད་ཐུམསཅདྱ་ཀྱི་ཧུམ་པེ་ཡིན་པ། གཉིས་ 
| ཟླ་བེའི་ཕྱིརོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་དངུངངའབཏུའབའབསབསྐེར་བའི་དབུསསྣུནུལསའཁེར་ལོས་རཔོ་མཚོན་ཆའྱིརིབས་ཅན་ཆལང་བྱ་སརབ་ལྟབུའི་སྟེང་འོག་གིརིབས་གཉིས་མདུང་རེ་་ 

འབོརོབ། ཁེགཔ་སྟོངཔ་ཆོས་་ 


ཞིདབ་དགུར་ 


'11075-2878-0500 


© 
༤ 
༤ 


མདོག་མཐིངནགཞལ་ 
, རུང་གིཐུག་ 


ི་ 


"171075-2878-0502 


© 
ཁྱ 
1༦ 


་ 


་པ་གདྲུགཔ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྔ་ཐུགས རར ལ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
རཀ ˆ ་དས་གསྨྲ་གཅནནས། 


།༽ བྱུམ་བའིགེ་མསཅགནམས་རདགགས་ 
` ད་གས ུུས་ཞུསྱ་ས་ིསཔའགདཔ ད་ད ཅང སྔོནཁྱིླེངགཞི་དང་མཐུནཔར་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། 
ཤེ 


ཤེས། རང་བཞིནརུན་གྱིས་ཟུད་པ། 


,སཱསེདདོ། པཾ ༥ རབ་དགོས་ཆེདྱ་ཁྱིསནས་སེམས་བྱསེད་པནི་་ 
ཐམས་ཅད་ཡེནས་སེམསཉིདརང་བཞི་ མ་དག་གི་སངསྤྱ་ཆུས་ཡིན་པ་ལ། ངུ 
` ཡུས། སྒ ཟི 


མ་པའིའསོ་བནམས་ལྔ་རེས་ པའི་སྙིང་ 
ཀག་ས སསསང་གསང 


'11075-2878-0503 


© 
= 
༦ 


'1།1075-2378-0504 


ཡ 
ཇྱི 


༄།༅ ༄༅ །སྒྲབ་པནིཚོགས་གཉིས་ཐུངདུ་འཛུག་པའིཐེགཆེནྱ་ཆིལམ་མནོརབ་ཡིན་ཞིང། མརམ་དག་འཁེར་བའིདུསན་ཡང་སྩེ་གནས་གང་དུ་འཕེནྱབེད་ཀིལས་དེེསེད་ 

ལེན་ཡིགསསོ་མད བནམང་དབགམྱིུས་པས། ་ དིནམྱགས་རེཆགིཕནཔསག་མ་ཏཔཔའ་བས་ཉེ། 
@ ༠ིདདལས་དཀྱིལའཁོར་རྱི་ལྱའི་སྱེ་བར་འཛིན་པས་མར་སྦྱང་ས་བུ་དངམཐུན། མཐུར་ཐུག་གི་འབྲསབུའི་གནས་སབས་ན་ཡང་། ཏོག་པ་དང་བལ་བའི་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོས་ཆོས་་སུའི་ངང་་ 
ˆ །ཤྭས་གཟུགས་སྲུར་བཞེངས་ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁབྱའི་དོན་མཛདཔ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧང་ཉོད་སིང་ཇེའི་རལ་དང་མྲ་བལབས་གསྩྱེདརིམའངྩ་ཆུདྲདགལ་མྲ་སིདཅིང་། ལམ་ ༈ 
དེས་ཇོགས་ཝརབྲ་སེམ་ བཞིནཉིད་ིཏིདདེ་འཛནམབཏན་པབ་པརྩ་བཔནི་བྱགབ ང་གས འཛ །འགགུར།ཞིང་། སེབ་དཔནོསངསྐྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཞབསྦ་ཉིས་བཞེད་པའི་ 
ཤཿ ཟབ་གསལཤཉིས་མདྲ་ལི་ཛོགས་རིམ་མཚན་ཉིདྱ་རུདལ་སྐེས་པས། སློབ་དཔེནཅིས་བཞེདཔབྱ་སེད་རིམ་ལ་ཛོགས་རིམྱ་སིསྦྱརས་བཏདནས་བྲམམཔ་ཞེས་གྲསངསསོ། །འདྷི་་ 


"11075-2878-0505 


© 
° 
© 


ཧླ་ 


སབ 


༩ སླ 
སྱང། དེ་ཉེད་གོམས་པས་སྟེང་ཉིདལ་བློབཞག་ཚེ་ 


པཿ ཧོཿ ཀུནཏུ་བཟང་པ་ནི་སོགས་བརྗོདདེ། ཤུན་ཏྭཱ་སྣང་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་བསྒེམ། 


ཀ་པ འག་འ ངབའིའཁོརབལ་བྟལས་ནས་འཛིན་མེ་དྷ་མཱཿ 
'སིང་རྔོའརྩི་དདམ་བྲལབ། དྷེལར་མ་ཏོགས་པའི་ 


' པཱན་སང་ཉིདྨ་སང་ཇེ་ནིང་པོཅནལ་གེམས་པའྩ་བབཞི། དེ་བཞིན་ཉི་དདང་། ཤུན་སད་གཉིས་ཀའིདོན་ཡིན་པས། འམའདི་གཉིས་ཡ་མྲ་བལ་དར་ཉམསྲས་བངདགསཔས 
གིདེ་བཞིནཉིདྱ་ཉི་ཏིད་དེ་འཛོན། ཨེ་མཧོཿ གས གུ་དོག ཝ་ག རུ་གཏ་གང་འངོ། །དེགམསནས་ཁུནསངགི་ཏིངངེའཛིན། ཨེམ་་ 
ཉིསརེརེ་ཡྲ་བལདུ་བྷསམཔས་རོགས་པའྱེབངྱརུབ་སླུབ་མི་ཆུས་ན་གཉིས་ཀདང་བལབས་ 


དེ་གཉི 


མྭ་ལབའི་སྙིང་ཇེ་མཁའ་ཁྱབཏུ་བསམཔལ་སིང་ཇེས་དང་སིང་ཇེའི་ཏིངངེ་འཛིནལྭ་བོ་ ་ 
སེམས་ཅན་མེདྱ་སང་འུལ་པས་བླམས་པལ་སྟང་ཇེཙོལ་མད་དྷུ་སེ་ཞིང་། སྙིང་་ ; 
¡ ཌ རྗེ་བསྒོམ་ཁྱང་སྟེང་ཉིད་ཀྱི་ཚི་དང་མཐུལ་བ་བདག་གཞན་ཨ་འཐས་སུམེ་གེལ་ཞིད་ཏྟེནའབྲེལརང་བཞིན་མེ སྱ ྲ་མངགསདདད བཞིགས པའི་ནང ཅར ིི 


སྙིང་་ 
། གཞུད་ 


"11075-2878-0507 
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ས་རཧས། 


དཔ གིས ་ 


དང་བྲལ་སྟེང་པཉིད་ལྟུ་བ། 


འའ 


7 ་ ¡ ག་གམ $ 


 ་ 


'།1075-2878-0508 


© 
འང 
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'['[1075-2878-0509 


ཏཱ 
< 
ཅེ 


རྫོགསྱི་དབད་དུ་ན་བསྩེད་རིམ་རྒྱས་པ་བདགསྲས་དང་གཞནསས། འབྲེང་པོ་མདོནྱབདྡ་ཝུབྱགྒེདདད་བཞིབསྩེ་ སཔ་རྡོརཾ་ཆོག་གསུམ་བྱསེད་སོགས་གང་བསྒོམཔལ་མེདནཐབས་་ 
ྣ༽ྗྣྣྣྣྣྣ།ྣྣྣྣྣྣྣྣ 
༢ ཆར ཆགའི་ཡན་གནསསྣ་ངགསབདང། ལོད་ཉྱིས་ཀློད་ཝུ། དེ་ཏིད་དེ་འཛིནདང་གུན་སང་ལ། པྲ  ་ 
¡(ཀུག །དེཏཆའིཏརཔ་ཛན་སེགས་རམཔྟཱབྲ་མམཞངཉམསལེན་ཅི་གཅོ་ོ་ང་ཉདཞངཇེ་དངམ་པབའི་བྱ་སེདརིམ་མབཏནིབརདགླགས་བདློབམསགསཔདོགལ་ 
: § ད་གམས་གངངེས་ཇོགས་གདྷ་་ཤམཁདདྱེདའམྲིཞུབམཐམས་ཅདྱ་ཏ་ ཛིན་གསུམ་ཡམྲ་བལ་བར་བམོསཔ་ལས་རེས་འཇོག་གིས་མིའྡཐས། དེཡང་ ་ 
དཔེརན་རི་ག་ངེར་རི་མྱི་བད་པའི་ཚྭ་ཚིག་པནཾ་གཞི་ཡེན་བས། དེ་མེད་ན་ནི་མེ་གང་ལྱ་ཐེད། རྩིགཔ་ཡེདྱ་ཀངཞལ་ལམེ་དན་ཅི་ག་དདའི་མོའ་བི་མིཞུས་པས་ཞལ་ལནི་རི་མོ་དང་་་༠ 


༡"1075-2878-0510 
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མ་དགན་དཀིལ་འཁར་ 
སྒུམནས་མངོནད་བེདུསཔ་ཡིགིང་། 


རཔོགངདཔྒ་ེ་ལ། དམུན་ 


ར། རྒྱུའི ་་བ་ཆེ 


ཇི་སྐད་དུ། གྭོ་སྲནའབུསསུ་ 


། རྒྱམ་ཚན༦ེའི་ “' ¿ 
མའདས་དྱེར་མེདཔཡི སཿ 
༽ །དལ་ # 
ལོའ་བུལ་པས་གནས་སླངི་མཐུན་ 


'1།1075-2878-0511 
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'11075-2878-0512 


༦1 
= 
ཏཿ 


ག་ཆ  ་ རར མས་ ་ དབང་བསརྩ་བིན་ནབསཿ ཞག ས་གགས་སིས་ 
པུ  དགཾ་ ུ 
སྐ སབག་གདན་སྲའ་ི་བུམཧགཤིག་དང་ ཆ་ ཁྱཾམལ་བ ན་པཱ་བླབ་བར་ ་ 


ན་བཞུགས་ [སྔགས་བཏུསཔ། མཛ ལ་སྨན་འགག ཏོར་མནཱམསྭ་སགསཙམ་དང་། 
་ སྲི 


དདེགཏིན་ ཿབགོ། རག གཡང་ བྱ་བ གས་བཀའ ཉེས་ཀརཆོགའི་འགྲེས་འདི་སྦྱརཚེག 
བ་བླ ག་ས བླམ གཞུད་གི། ° དངོས་མེད་པ། གདད འདིབྲམསན་པའ ཉིས 
ྫནྫག ླྣྐྣ་ 


'¶1075-2878-0513 


ཡུབ་བཟོ།འཐུདད་་གོལ། བྒ་མམདུས་དང་། ༧ 
7 བཛེན་ཧེ་ གིས ཁྲཾ་གཞན་དུ། 


དེལ་བསམགཏན་མི་འགུབ་པའེ་ཉེས་པྲ་ཝནི་། 


བགོ 


དམིགས ་ །ཁེན་ལ་  བླ་ིསཔདེ་བ བདག ྩ 
བ་ར་སང། 


སྤྱི་དྒོན་འོད་གསལ་སྙི་ 


ལིས གདམས་དགང་རྗེད་པ་དང་། 


བས་རེར་ ༤ ༡༦ འ ཐུག ང་ན། ད་དུང་ནན་ཏན་མྱི་བེདཔར་ ་ སོ ང་བྲསོམན་སྒེམས་ལྱ་མོད་་ 
བ་བརདམིགས་བ་གཞན་དང་ ཞནལྭ་མ་ནས་ སྒོམ་པ་ནི་ཏིང་དེ་*་ 
འདིནྲི་ཐོགསབ་འབདགསུརྱསིསིམསཔ ནྭ་བམས་ཅདལ་་་ 


ཚཿ ཤིན་ཏུ་ག ཙུལ་ཆོས་རེམི་ ༤ 
རེ ཁྲུ ྲ༽གཾྷྲྣཾྣཾ་ 'ཀུ་སྣང་བས། དེ་ལ་དགམནའིམྱ་གིསས་ རེགནས་སུའོང་བའི་སྟེ་ དནག་སསྒ་ལའིམ་བ་དགྱབདབ་སདེའི་ ཅོ 


ཁྱིང་རྒོད་དང་། 


འུ་ཏེད་བྱཅདབཏེན། སེམས་གནས་པའི་ཐབུས་ ་ 
གཉེན་པ་འདུམྱི་བེད་པ་དང་། བྱིང་རེད་ཞིན་ཡང་ ་ 


"1'1075-2878-0516 


© 
© 


།ཧ་ཧང་ཆོ་ལ་བས་འདུ་བྱེདཔ' 


ལོ 
གཉིསྱཉསཏེདདེའཛན་གང་ ེ་་བས་དཔགས་བདབས། 
ཤེ ཞིན། སེམས་བ། ཀླད 


ཏུ་སྦང་བཟྲེབ་སྟེ། ¦+ 


གདབས དྲལ 


བུ སདག་ཕོང བ་ཉི པ་ 


་པས་ཤིན་ གསདག་སི་རེདལའི་དག་པག ངན་རྟེག་པ༔ གཉ 
བདས །འདུ་མྱི་བེད་པའི་བ་ཏང་ མོས་མུག་སསྟན་མཉྟད་གདམས་བགའ ་ ༢ པ་ྟསབསཉའའའ་ ནྭསྒུབ་པ་སྟོབས་ 
བཾ བི་་ དེ་ཡང་ཐོས་པ། བསམཔ། དནངབ། ཤེས་བ 


བརྩོན་འགུས། 


པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གེགས་བྱེཿ 


ཤ་ 


འའ འྲིཔག་དདབས་འ གྒྲི 


ཞྱུ་བད་སེམ་་བདད། བྱིད་ 


ཡོདས་སུ་ སབྷ །ི་གས་ག་བབཞི་ 


་ གཞིདང་། ཐམ་་་་ 


༡1075-2878-0517 


༦ 
ཞུ 
ས 


'དགུ་རིམ་པརྨ་སྦྲབ་དགོས་པས། ཡིད་་བེདབ བྱེད 
སཾ ཅས ྨ ཞིགི། བས་ེ་ངགཔའི་ཤིད་ེད། ཤོ་ 
ར་འཇེག་པར༔ 


བེང། ༤ ུ ཐེས་པས། བསམ་པསྤྱུ་རུན་དུ་འཇོག [དན་པས་ 
རག ངེང 


མ་སེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བེདག 


1'1075-2878-0318 
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ཏཾ དྲ་ཆད་ཅིད་འཇུག་པའི་ཡིདྱ་བེད་དགོས་ལ། ་ པོཔ __ དམུ་པ་འི་དུ་སན་ཆོལ་བ་་་༤་ 
ད་ནི་ག །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་དགུ་བེ་དེ་ ་ ཉམས་ནི ་ བུ་དང་། ཐེབ་པའི་ཉམས་ ངོ་ཁུང་དུག་ ཡོ ཏྟ 


་ དད ་ ་བུ་དང་། བྟར གི གསྦར་ཡི་། བས་ རེ སི་སི ¡ 
ཿ།དནེ་ཚུལདེ་དག་ ±: མས་སུ་ལེན་ པའི རད ས་ད དིབདད། ཟུད ནོ་ཏན་དང་། རསུས་བཞུགཐབསྱ་ ཀྲ ངུ 
བག་ཐེབ་པའི་སྙོབས་ རར ྲ་གསཔ་གདད དབྱ སི ནྭཏབླ་ིམ་པའི་ ལབས་ དེའི མིེགས་པའི་ཡུལ། གདད་ གསསགསའ་དདུ་ཞལ 
ྷ བཞག་བའྱབབ་ནྲི་བབ་སདང་བ །དེའི་ཚན་སད་ཅིགྱ་ཀང་མི་སྡོད་པརརྣ་མ་རྟེ་གོ་གློག་བཞིན་གཡོན་ཡང་། གས་འགིནན། གདུ རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་བ་འདྲ་ན་ 


7'1075-2878-0519 


| འསེམསལ་བྟ་མྱ་སོང་བས། དྲ་ཚས་ཏོག་དོས་ཟིན་པ་ཡིན་གོངོམ་དག་གིས་ཞལ་ནས། ནསམྟ་ཅོགམད་དུ་སོང་བ་འྲད་ སེམ་སྣ་མོ་ཤིནུས་ད 
་ ངི དེདུས་སེ་ འ་ ད་བ གླ ོད སེ ཁིས ¡ ་ དའི གདམས་དགྲ་བས་པ སེགས 
བྷཝདས་ཅིས་དམིག་སམལ་དས་ྱན་སྲམདའི ཅི་ནུ་སཾ་སྤུ་བབ་ཐབས་གཉིས་པ ་་་ ཀྱི་དུས་ནག ནཱ དདཀའ་ཡད། 
ཉབ མཞིང་བླགིམ་པའི་ཡིད་་བིདྱྱི་རུན་དེ་ལ་བཞའ་པརྦ་བའོ། + ་ མད དིང་རི གཡ་གཞག་ འཛའ ཆུ་དྲག་པེ་ལམ 
སྲེལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། དདང་ས་སླད་ཡང་ ལྭ་ཏེ་བྲ གད་ཞིགབསགྱས་ག ཤུ བཞ ག་ཐབས་དང་པེ་འོདེ་ གསད 
འགན་ིྱ¦སྱིུབཞགསོབའི་ཉམས་ཨི་མབས་སནབ ནསྟཏགྲ་བགས་དག་དགནས་པའི་གྲོགབསྟ་ཉིདདཀའ་བས། དཔེར་ཧྱརཔོབ་ཕྱར་བཞོ་ཅིགས་པ་་ 


'11075-2878-0520 
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ུར་ེསག་མི་ཐས་པརའབད་དའོ། །ཤིན་ ག་ཐ ཀའི དྲྲི ཤཱ བའི་འ 
ཤཏུང་མསཅི་རབར བུག བའྲིསཔ་ཉིསབལྦ་དང་དབ གཅེས །ཡང་སྔ་མ་ལྭས་ངྲན་པཅུང་བད་ ར་པའི བུ 
ྲེ དྲ གནས་པརྩངསན། ཆུ་གཅག་འིནུ་འྱིས་སསསནད་དབམསནས། རི ཨཡ་་ རེ པཿ གོ རར 

སཔསུ་དུ་གཞ་བཡིན་པ ནིག །དེནས་ དགའ གི དབར་ཅེགས་ : ་ྒ 


 ་ དཔར ུར་དག་བཞིན་པའ་མེ་བཅུདའདང་བསམ་གགག་པ་ལ།་ ཁོབ་ཅིབཞ རྣབས སྭུའེདམྟ་ཏོག གཡེབམི་བཟད་པྲ་ནམས་ཧུང་བུད་དུ་ 
།ཉེའ་འཇོག་དང་དུབ་བའདེགཉིས་གནས་སབསད་པྲ་ནམས་ལས་ཅུང་བདབཞགཔ་དེ་ཡིནཔས་བཔའི་ཉམས་ཞས་བསྟེ། ཏིང་ངེའཛིན་སྒྱེ་བའི་མགོད 


*110753-2878-0521 


3 ་ 


ཙེགྲོ་ཕབ་མངསྤོ་བལ་བཞིན་བླཅབ་པའྱི་ནན་བྲགིགས་པ་ཡོད ཧོཿ དེ་ ར་ནའངུའི་གཟའ་གྱི་རུལས་ 
རསས དམིགས་བ་ལསེམས་ 
ངེ དམན་དམིགས་པ་དེ་ཡི་དང་དུ་མི་བླམུལ་བར་ཤེ་ ་ ཡེ 
ཚུལ་བཞིན་འདུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནསགེ ཅུརབའྲིན་ཏོག་སུ གསརང་བཞིནདུ་ 

སྨ སྒྱེས་བུངལ་གསཾབ་ལྟན་བཏང་རྙོམས་ 
བྱེདཀྱི་གནས་སུ་རྒུར་བ་ཉེ་བའིཉོན་མེངས་བཞམས 


7171075-2878-0522 


འདུག་པ འདྱབེདྱ་སིགདས་ བཟ་ིས་བྲག་དང་ཞམདཔད བ་གཡོས་གཡུམ༔གཅཟིགས་པར་ 


'ཕ་མལས་ཁྱད་པར་རྱི་རྩོ་ལབ་མ་བཏད་ན་རོག་བས་བར་བཅད་མི་ནུས་པར་དམིགས་པ་ལ བ ང་ 
བོ་བ བ་པ་ས་བཟ་དམིགས་པགནས་ཤེད་ཅོལ་བདང་བཅས་ནྱྱརནརད་བམེད་ 
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ར་འཇུགཔའི་ཡིདྱ་བེདྱཀྷི་གབས་ཡིནལ། འདི་དུས་དམིགས་པ་ལ་བཏུང་སྔོམསསུ་འཇོག་པ་གལ་ཆེའོ། །འ ཅྱེདདང་བཅས་པའི་གབས་དེ་གནས་གངད་འཕེལ་བལས་རོལ་བམི་ 

རར སད ལལ ། སས 
@ཾ སེབསྦཧིསཔབཡི་ག། ཐན་ཕྱིན་པའི་ཉམས་རི་བྟོ་ཝ་བུག འུལ ཡདཔ་འདིནསམགོ་བཅས་སེ་འབུངབའོ། །འདེད་སེམས་རྩེ་ག པ་དྲ་གབན། སྔིསྟག་ས་ 
-&ཿ གཏདཔའི་དམིགས་པ་ལ་ གྲྲ་ སྤྱོད་ལམགུན་ཏུངང་གིས་གནས་ཤིང་། རངགན་ཅི་ཡང་མི་བསུམ་པར་བཞགན་སྣང་བའགགས་ཤེ རུ 
དངའབེས་པྭ་ཝྭ་བུའི་ཉམས་འཆར་ལ། དེ་ལས་ལངབ་ན། ཡུསྦུ་ཟྲབན་དྲུ་ཐུང་བྱ་མམ་པ་དང་། ས་བའི གསལཉཱམས་ཆེདུས་ ་ 
དབེས་པའི་ནུལ་ཕན་བླསྒང་ཐུབ་བྭ་ལབའི་བདེ་ སགགས་ཅེ་་གོ་ །གཉིད་ཀྱད་ཏིད་ངེ་འཛནདང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མིལམ་ཕལ་ཆེན་དག་པའ་ 


'11075-2878-0524 


© 
༥ 
÷ 


ཊ༠༄༠། །སྨོར་ ± སྤོཾས་བཅས་ཀྱི་འཕོ་བར་གསུདས་པ་ལ། དེ་ལ་གཟེད་རོགས་ནིསྦྱ་ཟིནན་དག་མ་བསྣནན་མེ་བསྒོད་པས་རྫོགསའིམ་རྱི 
སེསས་དུ་མན་ཐིས་པཞ འོ མདོའིཡ་མུབཟདཔཞིག ཞིགགཱི གག ་ལ། མ་སོ ུ་ དཔ བིབརདགག་དདེན་ ་¡ 
)9? ཤི སླ ནས་དེའི་ སུབསམ་ཡསྐྱལུ ུབྱི་དཀྱིལ ཡར་ད བགབ བཞས དད་པོདེ་བཞིན་ཉེདྱ་ཀི་ ཧུ ས་འ ་ 
ཝཾ བྱ སེམས་རང་བཞི ལ་འ འབིན་ལ་འཇུགཔཞིག གསས མའ ཐ་ རྐམ བའ་ནིགསྐན་མསྤ་བསན་སྒྲ་གསནསསངམི་ེངབིད་ ¦ 
འེ བཀྲོ ན་ཏྱུ་སངབའི་ དེ་བཞིན་ཉི་དནི་སྦྲོས་མེད་ཀྱད་བརྗོདནས། དེ་བཞིན་ཉིདམ་རྟོགས་པའི་སྒུ་མྟལ་བའི་སེམས་ 
£ ཅན་རྣམས་ལ་འཛིན: ཉ་བདྷ་སརྡདི་ བད ་ སྦྱལ མས་རེ་གཅིག་པས་བརྟན་པ་མཐབ་བདབ 0 །དེའི་དགོསཔ་སྟེངཔ་་ 
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'སྣད་ལྭ་ནང་བཞིན་མེད་བྱ་ག་མ་ཝཱ་བུའི་དདནས་རང་དིག་པ་དངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཆར་བཀིདེ་ཡི་ ` 
རིའདནྱསྣིབཟ་ཕྲད། རྫ ཏབའཇནབླ་སེམ་པལ། དདས་ཡེད་ལས་སགས་བྔརདགས། དཡངྐ་བ་ཏིད། 

སའི རྣམ་པ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་བར་བ སདདྱབྱ་སེ། རྒྱུད་ལས ཨ། རགྱཏུ་བ ཡང 
རཅན་ཐེབན་འེག་གྱི་ཝ་བྱ་སེད་པ་དང་ཝགས་བླབ་བ་སགས་ལ་མི་ལོས་པར། དག་གི་ལས་ ན་མས་་ 
ཛུནབོན་འགགྱི་ཕགྱལེད་དང་ཐགས་བ །ཞེས་སེ། །དེནསྒ་ཕ་བྷསམ་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཏྟེན་ང། 


'"11075-2878-0528 


` དིདདེབྱེདཔ་ནི། 


དགུ་དན་ལྭ་བམབཔ 


ས་བླ 


_ཤཱ།དྱིལ་འཁོར་ཡེངས༔ 


ཐའ །གསལ་བཏབནས། སུ 


གཉིསྱ་ཀི་དང་པོ་ལ། འདོ་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཅི་ཡོད་པ་དེ དབ་དེི་དན་བབད་ཞི་བབྐཞགས་པའི་གནས་ཡིན་བས་ 
`÷ ནྱི་དཅིལ་འཁེརག ལུ ླ་ ཕྲ་བ 


སས་འབར་བའོ། 


དཀྲ  ི་ ། གཉིས་པ་་ 


གསུམཔ་ག ཀད བརྐྱེད་པ་ཡོངསསུ་་་་ ] 
་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉའྲི་ན ན་བྱ སེམས་འ [པ་དུང་། ཅྱགགལསེམས་འང་ པའོ དང་པེའུ། དེ་ཡངྲག་མནང་ 
ཁངགས་ལྷས་འྲགདད་པསྡ་གཅོས་དགིས་བླགོས་སེག་གང་འབའང་ བནས་རིམ་ ཁི འསགསབྒསོལ་ 
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གླིང་གི་བྱག་རྒྱན་ལ་ཁྲིདཐང་ཞེསེ་ཡུལ་བ ལལ མང་པེ་མད་པ་འྲི་གུངྲ་བོག་གཅོར་འ་ འས 


པས། ` ཱཧུདཀསམ་ཡད་ དསད བསྟན་པའི་ཡི་དམྱ་གྱི་མུ་ཐང་ ཉད་ཚ་ཞིདཆེབ་དདསཔཞལ་ གོགས བ་འ 

་ྭ དཔའོ ཁ་ སེ 

གསས གས་ཞི རད ་ ། ཡུས ན་དག གམར་མདུན་ྱི་ཐང་ཀ་ལ་མིག ་ རེར 
རྭབ 


71075-2878-0530 


༡ ངེས་པརྱ་བས་ལ་རིག་པབསྒིམ་ལཧུང་ཞི ཤཡང་མིག་བ ལྭ དེའྲི་བད་ཀའི་ ཨེགསལ་བྟལ། མི་གསལན་ཡང་མི ། 
པྲ ེིགས་ འའ ་ གནུམ ཟརའཞིདབ རེ གོ ངཿ དྲེ ས་ གཞང་།༽ སཱགས་ཡན་པར་མག་ ་ བཱ 
མ། དི་ཡང་ ག་མར་རང་གི་ཡུས་ལྭ་སུའི་རྣམ་པྨ་མུ་མདེགྱ་པུག་མཚནྱ་ཧན་ཆ་ལུགས་གདན་དང་བཅས་ལ་ལྱ་གིས་་ 


།ལ་གདབ། དེ་ཡད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་གསལ་གསལ་ ཀཀ ་ སེེ 

| ་ ས་པ དཀ ་ ལས ཞུལུ་སུག འའ 2 
༄ཱ'བཞུགས་རྙངས། 'བྲཕག་དུགྲ་དུག་འཕྲོ་བ། ཁེབེ་ཡིནན་ཡེ་ཤེས བས་མི བཞུགས་པ་ལམ༔ ་ ྷ 

༧༡ རོ ས་བོ ཡུ གའི ཨི ཡགསལ་འདེབས་ཐེང་གཅིགྱབས་ཏེ་ཝར་བཞིན་སེམས་བཟུངས། མི་གསལན་སྔར་བཞིན་བིསྨ་སུལ་བྟའ ¦ 
 རཡད་འདྱ་བཞི སླ་གཡདར་བདང་འདྱ་པབ་གམ ས་གས ། ེལ་འདི་མྱ་གིངེས་པམེད། ཡདམཛུ་གཏནཔཉས། ལུ ལྷ་སྐུའི་ 

0 ི་ ཁ་ཁ ལ་ རི གས་པ་བ བ་ག ༢ེསྒ་ཐའྲི་ནམ་པ་ཡོདྱ་ལུལ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་ 
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༤ 
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བལ་གསོ་ཕྱིར་ཀོདྱ་ིན་བསྒོམ། སྣབསའགར་དེའི་བགས་འདོན་དྲུ་བིསྨྲ་ས་ལ་ཤེལྷ་མོབམ། མེ་ལོང་གིའོད་གང་རུང་འཆར་དུ་ ལ་མ་ཡེངས་པར་དེ་ཁོན་ལ་ཡུནརིང་ད་་ 
ལྟ བོ།གགོས། ཟདས་བགའ་དེི་ཞོས་འདོ ག་འ ་ དི གང་ 
2 ཡང་ ་མྱི་བེད་པར་རང་བདཏྲ་ཆོད། ཡང་ནགཉིད་ཆོམ་པདལོག །དེ་ལྟར་སྒོམ་གྱི་སྣ་མསུནཔར་རྩེ་ག ུགཞུར་བས་ཟླ་བབྲུག་ལ་སེགས་ངར་དུས་ཐུང་དུགྲ་གསལ་སྣང་་ 
༄"ྱད་པར་ཅན་རྫོགསུ་པར་འགྱུར་ལ། འདེ་དག་གྲི་བུན་མཚུམས་ཐམས་ཉུད་དྲུ་བུས་དག་གྲི་བིལ་བཐམས་ཅད་སངས། སེམསྣ་རམ་ཏོགྱོ་ཆའྱབམ་ ཅང ང་ 
དང་མབལ་བརྩ་བུའོ། ཡ་ལ རྒྱན་མེདཔ་དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམསའཛེན་པའོ། །བྱའི། བའྱི་ཐྭ་སུའི་ ` 
གསལ་སྣང་སྤྱི་ཙསཔ་འི་འཛིན་སྟངས་མ་ཤར་བའི་དངནས། བྱགྲ་ཏཞི་བདིའེགས་བསྱུག་ཏོང་མསྱ་མིན་སཆོ་མདང། ཉ་གུ་བྲེ་ཆགས་དང་ཁྲོབེ་ཡིནན་སྤྱན་དབུས་ 
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རར དེ་ཡང་སྱན་དབུས་མར་དཔེར་མཚོནན། དབུས་གནགཔ་མ་ཐའ་སྩྱབ། _སྙུནམ་དམར་ཤིག་གེབ སྩྱན་གཡོན་ 
བ་རགལབླ་གང་བ་ བླུ་སིན་ ཞུམདུང་བཅས་པཞིག།སད་ཡས ཡང་དྲུ་གསལ། གསལ་ཐིབས་པན་དེ་སེམས་མདུང་ བགད འབ་བསྒོམ་པསགསལ་་` 

༡ ༅ཱ།འདེབས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་གསལ་མ་བེབས་ན་ ཡ་དནས པར་ག ཤྱདམམེབས་ཏེ་གས་གན་ ང། གས་བརྗོད་པས་ པམ དེསྱ་ཀང་མི་གསལན་ ་།། 

རར མཚན་ ངས་ལས བའུ ས་པན་བཞག །མིག་པཾད་བྱཅུ་མནན་པར་བྟཝས་ལ། ་སད་ 
གར་ ཞིག་དང ན་མཚམས་སུ། ཡ་ གསུལ་འདེབས། ག། ེས་ིསྱའདེའནྦ་ ཅིག ཅིག་ཏྱུ་བཞག་གེ། 

ཛའ ། ག་ས ོད་ཀྱི་སྒྱོན་སེལ་ཚུལ། ིད་རིདནདང་པའི་ཞབ་ནབ་ཤད་བིན་ཅང། ལས་དང་པས་མནངགགིལགོའྲ་ཕོ་བདཀ་དབས་ 


7'1075-2878-0533 


༦1 
༠ 
༦ 


རེ་་ སེམ ཏིབ མ། ཞག 


ཤྭ ལ་འ སར གི་བ 


དནྲ་གོ་བའི་དུས་སཱ པབ འའ ་ 
ར་འཐོན་འཕྲོད ད་ཅིས་གཅད། དེ་མ་ཐག་དམིག 


འགས་པྱ་ཆ་འྱ་བམས་སུ་སོངོན། མདདེ་འདྲ་མིའབུང་བརྩ་བེད་སམ་པའི་ཞེ་བཏདྲ་ད 
ལས་། བ་གསང་བ བ་བ :÷÷ 


འདོན ནན ་ བ ་ 


དམིགསྟཏས་ ཐཨུལནས་ དན ༦ རི གཏོད། མུང་དཔི་ག། 
-༡འཛིནྱགི་གེགས་ཤིནཏུ་ཆེ་ཤེས་ཡིན་པས། ཿ རག་མ དཿ དདད་དགག་་ཆས་ཤར་པདྲ་མབགག་ གནད་དྲུ་རེ གཉེན ན་ཿ ±; 
ཁམས་ཉོགཔ་དད་གཉིད་བེབསེག 


བེ་བུ། 
ར་ཡར་བྱ་བུང་ན། 


།སསུ་བཏང་ གའཚུབས་ ཨཱ 
 ་ ལབུར་ཡེད་ 


ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེན། ་ 


*11075-2878-0534 


23 
༦ 
ཅ 


། །མུན་བ་ཅན་དངདམའ་སར་བ རུ དེདག་གིས་མསེལ་ནངང་གདངས་གསོ། སསཔ་དང་ཡང་བསྒོམ མོ _བྲསོམལམི་སློ་བའི་ལེ་ལོ་སྱེཿ 


 ཕྱིས་ ལམདེད་ བ་འབྱུང་བས། ི་ །དལ་གས། ངལ་སེསུནས་ད ཆོ ད་བསྣ་སྩེ་ཟྲིན་ 
9 གསཔ་བེས་གཞགགསལ་བདང་། ` ག་གོ ་ སའམ 


དམའི་དཀའ་མྱྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐྲན་དྲན། འདོད 1 བ་་ 


བིཉིས་ མིགས་དང་། ི་ོ གས་བསྐྱེད། དམང་ཊ 
ཆགས་པའི་ཉེས་ད འཐྲསྲུ་བ་འཁེན་བའི་ཉེས་དམིགས་དནབས་དེས་འབྱུང་ བ་བཞི དས་དདྱལས ཀྲག 
བསྩེད་པ་ན་ཙུང་བད་བལཿ ཡདའཕོ་མཐུད་དེ་བསམ་མབས་འགར་གསལ་མི་ཐེབས་པའི་ཧྲུབུའ འོད་དུའེ་བ། གུན་ཏན་བྱསེདན་བྲས། ཅི ུ་ནཨཱནས་ 


ལ་བ 


མའྱུརབཀའ་མོ་ 


'7171075-2878-0535 


༠ 
༦“ 
༠ 


༼ སཞིག་བ་ཏགསནས་མི་ཚ་ ་ལ་འབདནས་ ནྱ་སོན་མེད་པར་སྤྲབ་པའི་གནད་བ ད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པ 
¿ གནསས། །རྩ་དུདལས། བིད འེསེམས། &ར སེར བགནད་བླམད་ས་བ པ་ཞི་དེན་ དུད སན་ ཞིནད་དེས་ད བེ རི 
ྲཀཾཾཾཾ་་ -ིསྱ་སྱི་སྣན་གཡས་གཡོན། ཤུངས། ཞལ། ཚཾམས། ལྗགས། ཧ་ན། མགུལ། སུ ད། 
གསུས གདན་ཁི། ཞི་བའི་འོད་ཟེར་དད་། ནམེའའདའིགསགས་ སསསས་པང་ལ། དས པའམ་ 
ཤསྱམཐོངྱ་ཧཱུ་ཡོད་པ། ཡུལ་གསུམ་བྱད་དུ་གུར་པའི་མཚནམ་བརྟན་པམྱོ་བུང་གི་བརད་བྒསམ་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སུ་གཅེར་བླུ་ཆན་མེདལ་སེམས་འ ཞཱཔ། ༥ 


ཀླི དཾ ཆེན་བོས། ཞསི་ བས་གཞནདུགཏུདན་དམིགས་པའིག་ཟིནསེདབ ས་ཤིན ཆུགྱུསདྲསབག། སེམས་འཛི་ ཏིཚེ་ཙུམ་ལཛོགས་ 


ོ 


11075-2878-0536 


ས་ནས། །འཛིན་པ་མ་ཤེར་བའི་ངང་ནས། ཙི བྱེབྲག་རེ་ སེ 
གས་ཆག ཨ་ ཟྷས་པ། པའྱིརམནམསྱིབབཅམའ ་ ཧིརེའབཞ སུ བཟ་ག འེ ་ 
ཧུག བྱགན། རྐགྱ་ཧན། མགུལ ུང་གདུབ། ཞུབས་གཏུབ། སྐ། སྐ་འགས། དྲོ་པ ལུད རར 
ཿ ས་བདག གོསདྱ་གིངགསང་ འབ གྲགས་དང ཆདབྱ་ནས་བའྱི་ཅནངའགུས་དང། ཞེ་བོའོ། །ཞིང་ལྤགས། 
སྦར་ས་མ་ སསེའྱི་ཕག་མཚན་ཆཁྱད་པར་ཁིས་མཚོན་ཏེ། ༠ ་ བར་དུ་བསྒོམ། 
ཨཾདེ་དག་ལ་རབ་བསྒོ་མ་བ། འབྲིང་བརྡོད་པ། ིིམསགགམསས་སུག་བ་ ཞྒམསཞལ་མཐུན་པས། 


རྙིངམ་བ་ཡིནན་གྱེར་[ 


ལ་བྱསནབཀའམ་ 


༡1075-2878-0537 


ང་ 


བྷསོམ་ཁོནཡིན་ཅེས་བའི་གཏམ་སེང་པོ་མེད་པར་མཐད་ང། །ཅྱིང་ནོདྱི 
ཐེའི་པན་ཟ་འིསྱཡིས་ : ར་ ཟླ 
དངྲ་ལན་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་གུའུ་ནིན་བཆེས 


་ ་ དང་། ཐ་༠„ 
བ་ཡན་ཆ 
རས: བཏས 


"11075-2878-0538 


° 
༦ 
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ད ། ག་པ ད་ལ ྱིལ་འཁོན་ 
སྟེ ངཿ ཡར ཀེ ་དནཔཞ་དིལ། ཀོད ་ །དཀྱིལ་འཁེར་ལཧཱི་དྱིལ་འཁོར་བླསྒོས། །དཀྱིལ་ཁཁོར་་ 


ྱི་དཀྱིལ་བཁར་ད །ཅེས་སོ འཁོརྒྱ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟོད་སྦོ་བ 
ས་བདག མདག ཕྲ གསྐེགོས་གབོའ་ འགོའི ག་དང་། ་ < ཉའ དྲ་རཾ་ ོརབདགསཔས། ུ 
= ནྟཏོགསནས་ཇི་ཝ་རཁྱ་བུངབབ ཁ་ ཛང པར་གསལ་གདབ དག་དམགསགཟད་ ¡ 
། ལས། བབས་དད་ཤེས་རབལན་འྱབརན། །མ ་ གཆན་པའིདང་དུག དང་དུག ་? 
། ཅུ ་ཡན་ལག་སྤོས་བདག་སྟེ། × ༢༨ པའི་ག མཆགགིས། ལག 


11075-2878-0539 


61 
རྨར 
© 


ཏྲ ཐྲ སྒི ི་འད་བ་ར། ཞེས་པ 


དདུང་བཏཤཔྲ་བབ་ དེ 


¿£ གཏེབ ༢ ཁྲ་མ བདདུ་སྒྱང་ རར ་ ཅིལ་འཁོར་ལྩ་ར་ཆེ་ཆུང་། ངས་མང་ མཱ ཆོད། 

4: མཚན་བཞུག་ ས་ རླ ཀེ ས་ གང་ སྤ མང་བོཉུང་དུནཿ ཨུབ གལ། ཧྱ བབ ་་་ ༦༤ ོས་ 
ཉིད་ད དད དའདོད་ དྭཝདཔར་ཅག ཞས་ལས་ནུང་ཆདརཅན་དྲདད། ཐད་ཀར་གསལ་ ཡཕལད་བའཆང་ཡི 

ང་བརྱ་བའོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་བླས་བནྣམ་བ་བཞིས་ནམ་པར་བ གད ངམ་་ 


ས་བ་བཞིན། གཙོ་བགཅིག་ལ་སངསྤྱ་ཆུས་སྟོངགི་དཀིལ་འཁརྨ་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁེར་ཡོངས་སྤུ་རོགས་བ 
ཁྲ ༩ ནད ་ 


ཞག་པས་ས་ལམ་ ཡུགགསས་བྱ་སུར་བུས་བཅྲ་རསཀད་་ 


'11075-2878-0540 


0 
ཅེ 
༤ 


སྦྱོརལུམ་ལ་ནང་གསེས་ ཐུནམཚམས་སུ་བྲསབས་ ཡང་མཱ་མདེ་བཞིན་བྲམབས་པས 
 ད་པར་སང་ཡ། ་ ླ་ བ་པ ྐི་ །དེ་ མདི་གཞིན་བླམགསར། ་ུ ཞི 
དུས་ལ 


དས་དེ་བིབྱ་གིསགནནོནས ལིམ་ 
འའ ཅི འར 


བའ གས་དཔག 


༢ འོ 


'11075-2878-0542 


སཔས་་ འི་ཚ 
དེསི་ཚེད བྲ་ཐེབ་ པྲས ར་བ 55: ཟུ ་ པི གི 
གྭསལན་ ་ སད ་ པར་བཅས་ + ཐེ ན་དང་བ རནསའི་ 
ར་ཁ སོ་ས གུག དེཿ ཕྱ ཛི ་ 
ད་བ་དང་། དནསརའང་ རིས བ 
རུ སྱཕགཞབསས་སོགས་པའི་རན་། དངེན གསུ མ་པ་དང་། ས་ཉི གསུང ་ 


གྱིས་མི་གནོད་ 
ུསསས་ ྲི་་ 


་འཁོརདུ་བ གྲ ནཾ 


གྭནཇོ་གས། སམས ཅད 


` 


ལོ 


ལོ 


'11075-2878-0543 


རྨ 
ཅཅ 
༦ 


དེནས་རང་ཕག་པའྱི་ལ་རགསལ་བདེ་ཉིད་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སངཆ་ལྭསནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། སེམསཅན་སོསའྭཾ་སངདར། སུ་གངལ་གང་འདུས་གིབཀོདཔས་་ 
4 གཔ ལྲི གསུང་སླ ནག་པ མས་ན ཉནྱབས་པདདད ཟོ ན་པ་དང་། གུགསདེནདས་ དང་ཡུན་ཛྱ་ཅེགསྦ་བཟནསཅད་ 
4 སྒྱུ་རུ་ར་ལགམ་ཐིཡདུ་ གསྟས་རེ་གའ་ པ་ལ་སོགས་པའི་སི་དམྱ་སྤྱི་ཕའྱི་མུ་གསུངྡ་བུགསཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རེ་རེནས་ངལ་ཡོད། དེའྱི་པིརང་ལག་པའྱི་ཐ་༥་ 
-དེངས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབས། ལའི་དྱ་ཧལ་གྷི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ལུམྱ་གི་ཤརྱ་བུང་ དེའི་དང་ལ་འཛིན་སངས་གསལ་བརྩ་བས་ལྷ་ཅེ་གཅིགྭ་ཏུ་སེམས་་ 
བཟུང་ཚུལ་ ་ དད སདྷ་ཡུས་ིའུ ཤེས། ༤ ཨིནྱ་འདུ་ཤེས་བརསོ་ དུ་ཆུན་པར་འཆར་བའམ། རཞིགགམ། 
ན་བྲགབའྲིརཡོ་བདང་། དུས་མ བརདབཞ་གྱང་ཀྱབྱགན་ཁའ་པའི་ཚད་མིནན། །གསུམ་བདགལ་དགའ་ བྲིམ་པས་ཞི། འགཔ་དགཔ་དི་ 


"'1075-2878-0544 


÷ 
± 


'11[075-2878-0545 


པས ི་ མར་བསོམ་པརྦ་བ་བའྱི་ཕིན་དེ་དང་དེ་ལ་མོས་པྲ་བུགས་དགཏུ་བྱསེདནས་ 
པཱ རྒྱག་བདསོ་སོའི་བབ་བྲ། ཀྱི་རྣམ་བ ཡུམས ཅི བགོ རྱ མ རེ ་ ($ ༢ 

ཟེ སྭ་ཉོན་གིས་དབད་ དྱ ནས ་བརྨ་གུབ་པ་ཝ་ ་ གསམ བྱསོདཔསགསྒལཝ་ས་སོའིགསངབ་་ 
ཟུ སི སུ དེ་འདྲ་བའི ཅར ད་འ སྣང་བའི་དགགསིཤ ་ གླགས གྱོ་ཐག་མཚན་རེ་རེ ཿ 
པ་བ གི ཆོས་ཉིད་དོན དིད འཛ ོསདོ་གཞུངབཞི་ཤདོ་ེས་པར་བུསནས་མདོད་མབ། | 

` ་ སེནདག་པ་དན་པཿ ཧི ཡང་ ངཞགག་ 


ཅེ 
༠ 


པགསལའ་ སཾ་སོའི་སྦྱོར་ ཁྱི་སྐབས་སུའབྱང་བྟར་ལྷ་ཡབཡུམཿ མེགས་པགསལབ 
འས ད་འ གས་གིས སྤུས་ཡ་གནདདཀ བང་ས ག་བ ` ས་ གོག་ཡད་ 
' ་ །ར་བུ་ལངོ་ གྱུསསྱསེའ་གས དྲ 
ག་རི རྣུ  ་ སཉིད་དེ་བཞིན་ཉིདྱཀི་དགུཔ་སྟེ། རྒ ག་ལ 
ལྟར་ཐེག་མར་ངེས་ཤེ་ ཁབན། དེ་ཤུདཙ་མན། དགབ་དེ་དང་དེའི་ངབརའ་ ་པ་ ག་དེ དེའི 
པགེམས་ཤིང་ལབ་ བཔའིཡདལ། ཏིད་འཛིན་ནམ་དགསུམ་སགསྐལའིའྱ་བ་སས། ། ཕྱགརྒྱ་གཅིག་པ། ཤདདའ་ལོ་ བོམ་ལོ 


'1'1075-2878-0546 


ཅ÷ 
༠: 


ཞད་ཡ་ 
པབ 


ངཱ སྡོ་ཞས་་མའི པཿ + ་ 


ང་སི 


བད ་་་བྱ་དས་ལསས། ཆབབས་སུ་་ 


སྲ 


ི་ 


'®།1073-2873-0549 


ཡེངས་པར་བསྒོམ་བ ཅི་དབུ་མའིནངནས་བབས་པའི་ ༣་ཅ་ ་ ་ཉོང་ཆེན་པོར་དབགིས་འཆརརོ། །དེནས་དངེས་ ོ་གཞི་ཁུད་བན་ཅན་་ 
རླ ་ ༥ སྟ་ཏྱས་ ར་ ཀུན་ཏུ་བཟད་པབསམ་ ཆས གེམས་དདཨངཟེན་པའ་བབགིས་འཆའོ། །དེགས་དཔེ 
ཧྭ ངག ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ མན་ངག བ་ག མཆས ལབ བ་གསལ་བ 'དབླགིམཔ་།་ 
= དསད ཨན་ངགྲ་ནི། ཡོ་ཤིའི་ དབུ་མ་ཡེ་ =÷ ླ། ཐིམ བྱ་གཞག 
གའ འི་དང་པོ་ དཔྲིེིཾེཾེཾིི་ དདང་བཅས་བའྲི་དདྲོ་ཅིསཞུ། བྱང་ཆུབ་སེམསྦ་ཅིཐིག་པ། 
བོའི་ཆ་འདབ་དང་། མཐིན་པ་འེ་རེན་གྱི་དབབ་མ་ལ་ཐུགས། དམའདའབདག་བའབསགས་འས་དང་ག་། །གསུ་མདུས་པསི་ 


1'1075-2378-0550 


60 
° 
༤ 


ྭ དམམསྨན་བྱད། གསུམ་པ་དེནས་ལེ་བ 
༧ བདུ་བྱ་གིས་གགས་དས་ཡིན 'པརྡ་པ་ལ་དངས་ 


_ཤྷཿན་གོམས་པའི་སེབསྱ་ཉིས་ཁམསཞུནུས་བས་དགའབ་ད 


སར པའཇའ་བུང་བུང བིདདགགིོ་གདགའ 


གནས 


།ཨམའིབ་ཡསསུ ས་བ 


མཆོག་ཏུ་བདེ་བའེ་ཡེ ངའུ གང 
་ ར་ལ × ༤ དདང་དབྱུམ། 7 


གིཆོན་དགའ་ 


པ་དང་། 


ྱངསེམསམི སུ 
བྲེ་ཞིག་དངས་གསཔ བྲ ཅུད་འདཅནྱེབ་ཞི་གུམ་མོ 


ལེངས་བྱྱོདཀྱི་འཁེར་ལོའི་ཅཱ་འདབ་དང་། ༨ སི སིན་འཇུགས། ་བ གྲགབ་ལིངཔ བདོན 
ལེའྲིདདྱོ་ཀྱིས གྱི་དྭངས་མ་ཞུ་བས: ཅ་འདྲབ་དང་ ྟེའིཉནྱ་ཐིགའེ 
་ བྱ གྱག འ་ རད་མརསོང། ང་ ཟུ ༈ 


འི་བདེ་བས་ཁབ། འ་་ 


ནསུདེལ་ཤས་ཡིན་ 


་པརྨ་བབ 


ཡིན་པས 


གགས 


་ལན་ོག་འམོ་ 


"[1075-2878-0551 


5514 


ག་བཞི དྲིད ཞི་ཐག། དབ་ཞ ཞིད 


དགའི་ར་འདབྱ་ཀྱི་དངས་མ་ཡང་ 
` ་ ཡག བསམ ཧའ མཚོསཉིདྷངཔཆེནཔའི་  ་ 
་ གགུཔས། རླ རྨུང་སེམས་གནདགཅིག་པས་སེམས་གད་དུ་ཟིནཔ་དེར་རུ་ འིམདས་ཞིདས་དགབལྲ 
དགསལ་གད་ཡད་འུདབ་ཤརནས་དེའི་རྗེསསྲུ་དུང་ཝངབརྩ་ཅོམནསྣ་སང་བཞིཡ་ 


ད་གས གེ ་ 
སངྡེས་ལྷ་སིད་གར་འདུས་པའི་དད་ལ་བཞག  གོད་བེན རྟེན་དང་བཅ 
ནྲ  ་ 


'1075-2878-0552 


རླ ད་དདགབས་བམས་ལ་ལབཔཞེསྦྱསབ། 


ཟག ་ །འོན་དཔེ་དེནོསི་འོད་ ཁིང ར་ཇི་ལྟ 


ཿ སྡུད ¡ཱ གོག གསལ་གྱིསྭརྒྱུ་བྱས། འདེཀྱི་ཐིག་ལེབ 

པད་ོལནད ཐང་བ་ ` མཆེད་བའི་ཐག་ཏུ་ དགི ཀའ་བས། 

་ 

འམཐའ་ཡས་ །གཞུཔསཔདབཞི །ཞིན་བེས་  འ ་ 
ང་སྙམ་ 

གསུལ འབྱིད 


རཿ ང་་ཏུ ཡ་ད ` 
དང་མཉམ རྒ་སྐན་ལྡང་བཞི། ཟུ འུ་འདེ་ཉིད་། , 
ཡིག ཡང པ་འབུལ། ་ ི་ོ སྦིས། མའ 


༤ = ཡས། བསྐྱེ་ 


བགྲདགས་དང་། སདཔ མདུད་ 


འིའིམཔ་དང་ཛགས་པྲམམཔ་མདོབླམས་མུང་ཉ་གགས། ༽་ 


171075-2878-9553 


ནི་ུ་བའེ་གསུམཔ་འབུསབལ་གཉིས། གནས་སབས་དང་། མཐད་ཐུག་གིའབསབུའོ། །བཉ་ི་་ག བད་པའྲི་ནམ་ཤེསནམས་ཡུལ་ལ་འཐྲོ་བའྱི་རུན་ཁེག་་་ 
གྲ ག་ལ །ཝེའྟ་ཏགསྤནགྲ་མག་དདསཞེབསསྟ་ གསས་པས་དབད་པིནས་ཤེ ཧྲ ད་བ་ས 
ང་ 


ངལ 
ཚེརུ་ཆུག་བ་ཉྭ་བུསོགས་ཤིག་ཤིགབརྡ་སྣང་སླེགརྒུ་ཝ་བུད་མཐོངབ་དང་། སིནབུ་མ་ཁཾརྟ་ཝཱ་བུའྱི་སང་བམེ་འབར་བྟལརདམར་ཙག་ཅག་གིའོདའྲབོ་བ་སོངབ་དང་། མརམེའབར་་ 
ཌྷ བྷ་རྭ་བུའྱ་ལ་བྷ་ ཉབ་འབར་བརྡ་དང་བ་དང་། ནོ དད ླྣནྣནྣནྣནྣླླྣ་ མཚན་ལྟསྔ་ཝ་ཉམསྱ་ཀི་ 
_ཆུལདུ་འཆའ་བ་དང་། སེལསྱ་མསསག་ བར གས་པའི སེར་བཞུགས་པ་མཐེད་བདང་། སངསྦྱ་ཧས་དང་བདག་མཚུངས་པར་བདགྱ་ཕར་གསལ་བའི་་ 
སྒུ་མདུན་རྒྱབ་དང་མྱི་ནང་མེད་པར་ཕྱཾགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐ་ལེར་མཐེདབ་དང་། ཧྱོགས་བཅུའི་སངསྐྱ་ཧས་དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀི་བདགྲ་ཝར་གུན་པ་ལྕ་ཕགམཆོད་་ 
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ུ་་ གྲགས། །ཞེ་སྱར་ཤེས་པའི་མཚུནཉིདྷ་ཉྭ་བཉོགས་ཤཱིང་ 
ཞས ® ལགནས་པ་བསྟེ་ པབེནར་དང། ཡུ 


་ ན་བ མི་སླཾབྱ་རལ་བླ་མྭ་ཝའི་གེ་འཕང་ཐོབ་ནས་སདསྐྱ་ཆས་ 
པའི་མཐའན་སྲོདྷ་ཝ་དང་། གུང་ལ་དྲ་གདང་། »བ་ ང་ རར 


རླ ས་སྱུག་ཅན་ 
རོ གི ི་བབྱབེདྲ་བད གས་ ་ ནཿ རྤ 
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[3 
ས་ 
༠ 


བུ བྱས་ལ འཇིགརྟེན་དང་། །ཞི་ ་ 
བའ ཅེས་པས དགད་དག། 
གནིད །གེམང་ ། བགང དག་མུ་བདེན་བར ང་བདང་། 


དགྲ 


ཀེ ྲང་བར་མིཿ ་འཛིན་བཞི་པ་དེ་དགགིས་འཕགས་པྭ་སོབ་པའི་ས་ 
ྫེ ༤ ་ ་་གཡུག་ ོ་ པ་སྐར་རར་ལྭ "| 
མཉམཔ་ཡིན་ལ། ཆེས་ཀྱི་ཡོན་ཏནྱི་ཐཾབ་ཚུལ་མཚནཏི་ པས ་་ མཉམ་པའ་བ 


།བཅུ་ཡི་རྡུལ་སེ ཞིའཔསྣས། 
འདགི་ཡུས་དྷེ་སེད་སྟོན་པ་དང་། 


 ྲ་ 
ཅུག་ཆེན་དངས་བཅུ་པ། ལུན་གྲུབ་འིག་འཇོ༔ སྟེ །ུན་ཏུ་འད་ ` 
ལསམ་ག ;: ་ 


རྒྱ་མཚོ་དག་མཉམ་བདེ་ 
བྱ་གག 


རེར་དང ་ ་ ཁས འདུལ 


་ལསམ་གཡོས བའ 


འཁདདེ་ཉེདདད། 


ྲི་ ་  མེགཔའཇིས། 
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༦ 
© 
© 


རྤ སའུ 
གསུམ་པ་སྒྲུད བྱ་ར 
_ཤ།དང་བཅས་པ་ནི་བསྙེན་པ། 


! ཆས ཀྱ་གློ་དེ་ ན་བ་ 
པེ སེན་འདགའཀ ་ འཛིན་གྱི ག་ ྲ 
འདིི སྦྱརས་མཐོངབ་ ་ ་ ་ 
་ི་ག་ བ་ད 


བརད ་ བ་པའི་དབདདུ་ 
སླ་བབ་བའི་ཞག་ཟངས་བ་ དཚུན་ཆད་ནེ དགོས་ 


ིདེ་ཉེད་གཞོ་བདར། ་ ས་གདན 


དསྤྱ་རུསྱ་ཏི། ཤུ 


རཿ 


&་ 
 @་ །དཞི་ར་བའི་་་* 

ཆ་བ པ་ལའཇུགངབ་ ± 
ཤུ ་ ཐྱེད་ནས། ཤུབ་ 
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60 
9 
© 


་མ་མགཏགསཔའྱེ་བེད་ཡན་ཆདའོདབེའ༔ པ་ད ངི 
± བསབསྱནུ་དག་པརྱ་དདཔྱི་བུལ 


7 ན། ལམརིམ་ལས། ཟླ ་ 


ནིང དེ་ 


)ཚེང་ནས་རྟགས་བྱུང་ན། སྦ་ཟུབ་བང་བླ་སུབ་ཆེན་པ། 


སྨབ་བྲ་དུག་གིབརདུཏིད་ 


་ 


སགས་པ བསྡུ་བས་བཅུད་དག་ 


ེ་ ་ ལའ 


འབྲསོམཞིང་བསྙེན་ང་ཟ་བཞི་ཉེབ 
།འཛཾབ་བྱགུལྱ་བུས་ཏེ། - ལལ་ 


བ་ེདབྷཱབབདང་། 


ལམས་སྒྲུབ་པར་བྱ། 


གས་མཐོང བ་ཐམར་ 
་ ར་སམ ། 


ར་་ ད་བ པདྨ འཛུག་ 


དང་། རེ བབ་གཙོབའ ནྭའཛབ་ཁ 


།དད་བྱ་པདཟམ་བགླགང་མའང་ གདུན 
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བང་པོ་འྲབིང་དངྲ་བམའི་དབང་གིས་བསྩེ ར་ས 8 གསལ་ ཡུག 

ཧེ ལོ གསེ བྱ འོ ལི ི་ ་ ལ་སད 5 

ཞི །དེནསྲ་བསའི་ཞག་བདུནའི་སྡོན་རེལ་དུ་ ་་ དངེས༔ ལིུངམགྲང་ ས། བླབས་པའི་ཚོ་ 

ཅཱ 7 བའ རྔ་མ སྒྲི 7 ོ་ སུག ་ 
༧༤. ཉིན་གུངནས་སྲཾདྱ་ཧི་བར་མ་ དས་བ་འདུས། ༄ི་བརྡནམས་ཉེར་ཐབ་བམ་འོད་གསལ་ཆི་ 

ཡུ ས། སཁ་སགིཾཾཾཾི་ རྙིང་མའི་སྔགས་གཞུང་ཚད་མནམསནས། དེད་གང་རྱ་། 


711075-2878-0561 


. 
ཧཱཿ 


© 
༠ 
ངོ 


ཟགཔཤར། 
ཤུབ་ཐཿ 
རིར་ ཡཱ 


གསུམ་དང་། ྲགྲ་ ོ་་ 


མཁའ་ཁྱབ་རྱི་རྒལ་བྲ་སས་བཅ 
ཚྫུཾསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སོགས་ནས་བླམ་བརྒྱདང་་ 


སེམས་དཔའི་ནམ་ཡང་ལངས། །ཞཾ་ས་དང་། རྡོ་རྗ་སྲིན་པའི་ནམ་ཡང་ལད་ །ཞེས་པ་ནྣམས་ ས་གནད་ཁད་པར་ཅན་འདིལ་ གོངས་པས། དེའི་་ཊˆ་ 
དགེ་མདང་ ཐབ འདང་ ལས་བྱང་རྒྱས་པཚར་གཅིག་བ སབ བ འའ | 


རར ཐོ རྒྱས་པར་བསྐོར་ནས། ཞུགས་དངབཏ་པམ ན་དྲ་གུབ་པ་དང་། དེནས་དདྲསྦྲ་གུབ་ཉི་གེགས་སིག་པ་དང་ཉམསཆགབཤགསཔ་ ་ 


རག ་ སས་གགས་བླགད། སླ སླུང་བའི་འཁེར་ལོབརྟན་པརབསྒོམ། 
ས་བབྱ་དགའ་ „ 
དཔོན བྱི་བ གས་བུཔ། འགས་པ སྟཏེ། ཟགཐགས་རིཊཊོ སབས དས་བཞིས་བིན་དབབ། དེནསྱས་སགསལ་ 
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༧༧ ི་ོ དམིགས་པ 


རྩིའིཆནཆེནཔབབས་ རུ 
ལབས བཱ ཛྲ ི་ 


ངམ. 
རོ་པར་ཕུལ། 


ཁཅི་ུས་སེམ 


གུ 
 ་ རར 


སྐགས་བཇོདནས། བདུད 


ཌཱ 
བ་ད 


ཤིར བགོ །ལུསབ་ ཡའ༦་རུ་ ༥ 
0 ་ ཅི དེནསྤྱ་རུལ་ཆེན་མཆོདག དང་། རྒྱལ་ཐོབ རི་འ 


ཤབ རྩིའི་ཟེ ཨོ་ལ ཞིནཆགས་པ་ལས་བདུད་་ 
གགྱི་ྱུརགགཏའོབ་ བཟས གསག འམ་དང་དངོས ཧྲ 


ཟེར་བ ཱལ་ཐིམ། 


རྫས་བཟ 


ངཅི་འགས་ 
བ་པ་དང 


གི ཡ་ + ་ བཔར་་་ 


།ཤས་བར་དུ་གནས་བཟུང་་ 


ལོ་ལོ 
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© 
2 
° 


་ རྗཾམཆེདྱ་ཝམ་དམཆག་གཙང་བ༔ ད་ས པརྩ་བ་བལས 
བའ འཁའ འའ ་ ཧི འཁ འའའ 


ཛུ 6 ་ 


པ་པ 


། ༤ 


འུའ་གཉིས། ཟུད་བཞིན་དབེརམེད་ ཱུ 
] ཞེས་བརྗོད 


བརྔད་ 
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© 
ཀླ 
± 


ཐས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོད ྲྲྲ་ 

ཞེས་ཕགྱས་བགིས་བརནང་ བ་ང ཞག་བ 

རར ལས་བྱང་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གཞུང་ ་ 
གག་མཐའ་ཡག་གེནས་ ནོས 

སཆགས་བཅདན་མསབ རེ 

༤ ༣༦༦ །ཞེས་དང་། ཡི ༢ ་ 


་ 


ལས ཤམ་མཁའི་མཐའྭ་ཀས་པར་འབར་བའོ། 


ཨོཾ་བཛ་སམ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དབང་དྭུ་གུར་ནས་དགེས་ཤིངཆགས་་་ 
ཁླུ་ོ་ སྲངས བཞིན་ཐུན་ཐམས་ཅད་དུ་་ ཏ 
ཤྱགོས་གགུན 
རོ ོ་སདི་་གསྱདནས། ༡ ཙཿ 
ཡི་གེ་མཆག་ནི་བྲགོམ་པ་ 
པའ ཀྱེས , རོ 


པའིངལ་གས འདོས ངས་པ་འདི་བ ཞན ཟླ 
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ལ་ལུ 


: 


ཡསན་གྲནབཞིའ་བས། 
སསཔ། །ཐང་མརབརྡལན་ 


ནད །གཞུས་མབསའི 
།རྒམདག་ ༢ ་ བས 


པ་པ ་ 
་ ིན་ རང 
་ ་ 
མྱ་བུས་དངམནདག་ཟབ་མེ་གོམས་པའིམཐུས། ། བབ ལ་བབང་ 
པྭགགིས་གདམས་འདིརངདང་ནལ་མཉར་ཇེས་འབངསནམས། 


པསའཐུས་པ་ ལ་ 
ིཾིི་ 
རར ཚཆ 


བེད་པའི་ཐེབས། །ཤེས་ 


རག < ་ ཱ 


།སྒྱུ་འཕྲལ་དྲྭབཆེན་པོ་“་9 
ཡསླིདད་བརད་ 


ྱསིམས་ས་བད་པའི་བནན་ ་ཿ 
རྙེས་བྱེབ 


་ 


བའི་ཤུགསཿ དག་ས 


པའི་གཏམ་འདིངོམ གསད ་ 


'1075-2878-0567 


༠] 
ཧཿ 


ཐབདགེབས་ 
` རླ ཅི 
 ཚུངས་པ 


ལ་དེ 
ས་ 


ད་ 


མེརོདྱགེས་རེལ་བའི། །དགའཆེནཏག་ 
་ གག་བྟརནནས་ལམ་རཏྡ་རགས བཞོས ར:༅འ 


གྲག ད་འ 


± 


.©€« 


ཅུ དགའ་རབ་མདུན་ནེསྱ་ནུདའ་ མནདག་གཞུད། རཾ ་་ 
་ྭ་ གསདབྱ་འྲབ་གནསཡ་ཞག་ལསས་བདཔའྱདཔ་འ ཡཿ 


'171075-2878-0568 


༦ 
© 
© 


འཐུལ་དབ་ཆེན་པཁས་ཞིབའི་ལསྱབང་འབྲིང་པོདད་འཐེལ་བའིའིམ་གཉིསྐྱསྦི་ནལ་འྱོརགསལ་བའི་བསྙེན་་ ུ 
ཐཱ སེམས་བ ས་ཨུང་འགང་བདད་འྲེ་བའེིམས། ། 


"'1075-2878-0569 


བཅུ 
དཔས གུད སུ་ཟ་ཅིང་། 


རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་ པའ་རྒྱུ་འཕྲུཿ 


ལྔགས་དང་ཨུགྱརརབབྷཏ 


གཱ 


དགས་དདདྱཀིལ་འ། གབཅོམ་ ནྡོ་རྫསམསདཔའི། 
ྱ་ྲསདང་ོ དང་དྱཀིལ་འ། ༥ ་ ངོ མས་དཔ། ཞབསྱི་བླདོར་ རྣ་མ་་ཀུན་ཏུ་་་་ 
གགསྤ་གརཆེདུ་སའ་དའེ་སེཡས 
རལ་ཁ །ཞཾས་ཐུན་མོང་གི་དངས༔ 


ལྭདྭ་བལས། 
།དིསབ་མམཚནག་ 


ཅལ དཔ་ཚུསུབཔའི་གནིམེད་འིདད། ུང་བ། ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་པའི་ 


'11075-2878-0570 


© 
ཤྲ! 
ཁ༤ 


་པྲོ་མགས་ཀྱི་འཇུག ད་དབང་གིའིམ་པྱ་སྱི་ཕན་་ ་ 


ང་ | ཆེག མ་པར་དག་ 


€ 
དབ 
༣ང 


'1[075-2878-0571 


ནམ་ཡང་གསང་དགོས་པ་སྒྱི་གསང་བཞིན་ ཨྱ་ཀྟི་ཝ་བ་ཟབ་མོ་མཉམ་པའི་བདེན་གཉིས་དབབེར་མེད་ 

བརརང་པོ་ནི་ཐམས་ཅདལ་གསོང་། ཁི | རར 
ལབསྟནན་རང་གིད་ ཁྲོག་ཐའྱུབ་བས་ཊན སྩེདཔ་སརྣམ་བ་ཁུན་ཏུགསང་བར་བྱ འགས ཞི ཅའ རང 
ྲུ ཧཾ བགགས་མཆེ གི རའ ྲཔའི་ས་ཡེ་ུད་ དགས་པ བླུ པམཐར་ྱཧ་དགསརབྱི་བའ། འརི ང་ 
སགས་པ དེས་ད དས་སདརྦ བཞག་པ 


'11075-2878-0574 


།སངར་གཉེར་གཏད་ 


ཐེས་ཨུ་ནི་ནུ་ད་ སང་བ 
་སརྩས་ལྔ་ལ་འདིཞི། ཤིན ཅིར་བྷ་ཝར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཊི ག་མ 


©1 
¦ 
÷ 


༩ ༡. །བསྩ་ཚ་བྲ་ཝ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའདྱ་བང་སེམས་དང་སགསྦྱ་རགཉིས་བླྲུབ་པའི་དམཆོག་ = རློ 
དར ྫྐྣ་ 
སྨན་ལ་ལེངས་སྩྱོདཔ་དང་། ཆོསུ་ཐམས་ཅད་བདྲེན་གཉིསའིས་་མེད་དུ་མཉུམ་པ་ལ་ཤེས་འཇུག་གི་དགོངས་པ་བང་མེས་ ཐ་བ བགབད་ང་ཅོཞ་ གླང་ཚུབ་།ངོས་ 
འཐུས། དེ་ ཆེ བང་ཐེབ་དམཆག་ལ་གན་ བའི་གང་ཟག་གེས་བསྩེན་སྨྱབ་ལ་འཇུུག་ ྒྲས་ག འདེ ས་ ་འདའ་བན་མཉམ་པའི་དམ་ཚག་ལོགནས་པས་ ། 
_ཌ༡ཚུལེ། བྲམ་དོང་མའི་ཞལྱརྒུགབཞིག་འཆདཔ། གི བས་མས སྒ་ག་ག་་་ 


༡1075-2878-0575 


ངར 
© 


ས་ སྦྱོརལཱམབས ;: 


ི་་ ་ 
དྲི 


ལ་དུ དུན་ཅུ་ ར་འ འེ 
སྨལ ཆུ པས། ཀ་མ ་འ་་ 


མ པཔ ་ 


མི་ཤེས་པས། དེ་ངོས་ 
དོ ལག་ྲུསགཞལ་མི་ཤིསདས། དེ 


ག་པཁི་ཆོས་སྐུ་ 
ཕྲི་བ བཡོནུསཡུ་ལ་དགས་རད། ས་དགོས་པའི་གོབ ལོ 
གི ་པའི་། དཔར གབྱ་ྷབ། 


6 


གས་སིངབའཐཔཡོངས་ྭ ཁུབ་པའགྲསབས། ` ཐོ 


བསམ་གྱི་ཤེསརབྱཀྱིས་ཆོགས་ལམ་པས་དོན་སྦྱིའི་ 


དགི 


།དེ་ཕཱདལྟ་བའི་དེས་པ་ པབགདབ་ལ། གི ་ 
ག་ལགས ལ།།ཞེགསད་བས། སི ༦ 


1075-2878-0577 


[རར 
གུ 
ཧས 


ཚུལ་དེ་ལ་སྣང་ཚུལ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར། ན་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་མེ་ དམུབ དྭེ་སོན་པར་བཞེད་དས། 
«ྷ ལཱས། བདག་དང་བདག་གིགཞན་ནུམས་ན 2 ་ བདའ 3 གུ 
4ཾ མེད། །ཅེས་གཞན་རངྱ་རུད་པས་འཁོརྩ་ཅ་བདག་འཛིན། ཐསའྲརཔག་དེནའདོན ལ་བཞེདྱ་ཧང་། = ལས། 
༧ ཨཱ སིཾད་ བུ ོོི་ 'ལས་འཕོས། ཟུ འགགས་པ ༥ འའ ལ་ ་ 
བརྱ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བོས་པརབ སས དན་བདྱ་རུད་པ་ ར་བ རྨ་ 
ཞང ྟ་ཏགཉིགལཉིྱཔོདས། རི། །ཞེས་གསུངས་པས། འབས་པའི་ ཁྲ ` 


ལ་དུ་བཟུང་བ། སསད་པ ་ 


བགཅདངརོགསའའམད་ ལིས 


'11075-2878-0578 


པྲ 
© 


ཚཾ༅། 


འབའ་ཞིགཔ་འད་ན། འགག་པ 


1 ་ 


, ༧ དེ་ལྟར་ན་མ་བྷཱ་ཡོག་དང་ཡུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིསྱྱིརྣམ་བཞག 
༧ ཉིངཆུལ་ བཅིག ཅི་ གཉི ཧན 


དག་པར་མྲ་བུབ་པྭ་ཕག་པའི་བ 
དྷ བཞུགས་པ་ེདེ་ངེས་པ། སགས་འཇ་ཅུགསྱཅི་བདེན་མགཉིས་སུ་འཛིག་པསརའི གཔ་དང་བསྲེ་བར་ 


བ་ལས ཡང་ད་ གླུམམའྱིཚུལཊ ཨསུ། 


ཏིདྱེདཔ་རིལམ་ཁྱི་སྣད་བ་ལྟརལེ བའི་འྭཟུལ་སྣད། 

ཐབ་བཅི་ཡད་མེདཔ་ཨཿ ན་ཏེ། དེའྱི་ཧུམ་དིག་པས་བདག་དང་། ཕུང་ རའ རེ ་ག་ ཅུ སེན ལ་མ་ི་ནངཔ འག 
ག་དང་ 

གེ ས་གསུང་ ངཱ དེ་ཡདྦཐ ་ ོད་པ མན གཡས་ས གདགས གཞན་པ ཧཿ རཿ 

པ་དབྱེར་མེད་དཔྱིངསད་ སྦ ས་གཉིས་སུ་མེད་པདེ་དེ ་ འའ དྲམ་འགག་གད། 


ེག་པའི་དགགྱ་བ་ལོག་ 


དྭ་ཙ་མཉིད་ལས་གཞནདུ་འབུལ་པའི་ 


ཕྱ 


རུ 
སེ 


1075-2878-0579 


© 
་ 
© 


དགྲགང་ལ། 


ལམྱ་གིད་ 


པཀ་ 
ཀླུ བབ བས ན་མི་མྙུཿ རུགཔ་གཅ སུ 
-/ནོམ་ལྷད་ཞེནྱྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེསའཆེང་བསུ་དེའགོགས་པ་ལ། 

ཿ རྩིས་འདྱགགས་འདིནཞི་ཉེདསིསར བ་མ ཉར་ཞེནྱ་ིྲཛནར། 


གྱི་འཛིཿ 
ཀག ར་ 


ུཔའི་ཤས་པ།སམུདགུ་པ 


ས་བ་ཡེན་ལ། བརྩེད 


བན་ཉ་རཞེན 
རྟོགས་པ་བཞིའིག 


རྭ་སང་བདེ་ཉིད་འོག་ཏུ་ 


འཆད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ། 


'སྒོམ་པ་དེ རར 


།གམས་པ་ གཞིད ད་བན་འཆར་བུ་བ 
བོ་མ ༤ ད་སེམསི 


འདབ 


མས་དསྲ་བནལ་མདགུ་པའི་སྣདབ་ལྡེ་གཞུས་ཀྱང་ད་དུང་དེ་ལ་ 
ཞདགམས་པ། བྱིངས་སུབ  རཙ་ ཐའ. ཨུད 
་ ས་བའི་གནདནུམས་བིན་པརྱ་བུས་ནས་ ལེག 


ནྣམ་དྭག་དྲ་ དྱ་ཆལ་བརྟན་པ་གསུམྦྱ་གིས་བྷསེ 
སྲ་བ ག་འགོགས་པསྱད སྱིིསལགསུལ། 


བདནཔ་ཞེནདདེ་ 


ནདུགཏནལ་འབབ་ཅིངམ་པའྱབ་དཞི་ ༢། ཙྭ་རྒུད་ལས། རྒྱ་གཅིག་ 


']1075-2878-0580 


དང་པེ་ནི། །བདུད་ག། ཀག 


པངབཆས་ཅན། ད་པ་ ང་ཉིད 


མཚོན་ཆོས་ཐམས་ཧ ཏྭི ཏག གས་བཅག་འཛྲ། དེན པའི་གཅེ 
_ཤྷ རྣམ་ང་ར་དག་པསཿ གྲ་བསསཅད་ཉང་ིྱིིརསྱ་གཅགག་སཆ ང་ 


།བྱིན་གྱིས་རླབསདང་མངོན་སུམ་པ། _ །རབ་ཏུ་རྟོགས་བརྣམ་བཞི་ 
ཟཿ ྣི་ 


ཞེས། ཉིང 


འའ གོ 


ཧཱ དབགཞིའྲིགམཔ་བཞེན། ཁུས 
` རྐགས་ཌ༽ ཉེས་པ་ཡིགའབུའི བཟུལ གཏན་ཆེགསནི། རྔམ ལག 


ལི་ིམར་བཞིན་མེདཔ་ 


ློའི་གཞུདང་ ¦; 


འོབ གཉ ཡེབ་ངསེའ་ ངོ ས་སྒྲབ་པ་སྟེ།, དེཆོས་ཉན་དུ་བ ༢ བྲའི ར་འདས་ 
ཀཱ འན གི ་ ཧི དེཆས་ཅུན་དུ་ ཀོག འདྷི་ལཱརྭ་ས ་ ་ 


1075-2878-0581 


ཁལ 
༠ 
8 


གླལ 


་ གག རཾ ་ 


སྒང་པ གོ་འ ༤༥༣༨ + ་ 
དཱ  ་ ི་ོ ས་ུབ་སམ། ཤུསན་ ིཞག་གསལ་ཡན། འ ` 


བྲ ¡: 
་ འ ཤགས 


'11075-2878-0582 


།ཅཤ། 


ནོསུམྱ་ཟི་ཡུལ་མེད་རངགསལ་དུ་ཏོགསཞུས་ཏེ། 


ཁོ པམིནཡུད། ་ ྭུགས་ཟུང་ 
མདདྱ་ཆོས་ཅུན་འགོདན། ༣ ཐར ་ གི 
 ནུས་པའུམ་བྱན་བརྣབས་ཡད་པ་བཞན། 


འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡི 


པགས 
ི་ོ 


གྱ 


ནས་སོ་ོན་མདོན་ ག་བ 


སར ་ལ་་ 
་ འེག ྷ པྲ དྷི་ཙ་རའ་ད་འེག 


ཅིག ོིྱི་་ྱདོཅགག ི་ གཞན་བྱི 


བིམ ས་པའི་བ དཔེརནཆབ་འུབའི་ ¡ 
་ ཅི ཚ་དྲསགཡགིས། གས ཤྱ འག 


མ་འདི་ཡུལ་ ་ 
ཡི ནར པག་ལོང་བབྱ་རྒུད་བྷ་ཝྭ་བུན་མ་ དགཞདའབགསཔའི་ སུམལྭ་བུ་ 
_£)མངོན་ 


/71075-2878-0583 


9 
༦ 


གི བདག་པའ 
= སྐ་རློ་ ཅོ དི 


'17075-2878-0585 


ལོ མ་ལ་བ 
ཤྲ ་ རེ རཾ བླ བརད ལིས དང་བོག གང་དུ་ 


བཞད་པ 


ཚང་བ། གདཀུར་པོའི་ཕྱོགསལ་དགའབ། 
་ ཅེབ ས་པས ིུ 7 །གང་ཞིག་ཁེནར་སྐྱེ་རྒུ་ནྣམས། རོ 


© 
1: 


བོར་ཡོགོབ སདང་། གས་ནི བརསྡསྦྱ་རུ་ གང་དུ་སེམ བ་ུས་པར་རབདེ་ླི བ་པརྩ་བའོ་མི་ལིབ་ གཔོ་ 

ནིས གར རར སས གཱ ཤད སུ ཚོས་པར་ ངནསྲོང་ཁྱེར་ སང་ 

ིཞདདད་སོ། ་ས། རང་ག དུ་འ དཔར ཡང་ ་ དུསཿ ཅང 

དཀ རད ཏད། །སྒོསྲ་གདག་ཡརྱ་ཧིངོ་ལྱབ། ་ རུ  ་ ཅས་བཞིའི ཨུ སའདུས་ལས་ ་ 
བ་ལ བའབའ་ཤེས་འས་ཞིབ་ ཡིན་པས། དྲིརྨ་སྒྲབ་བའི་ ཁ་ཁ འིགོམདགར་དམ་དག ས་དག 


ཨཱ 


ཿ འཀ་ཉེརྩ་སྱོད་བཅས་དང་། འཛོམནྱརད་མགོན་ལེགས་ཝནྱགི་གཏོད་མ། བཏྱིགབཞག་པཅ་དདང། 


'11075-2878-0586 


་ ༅། 
དཀར་ཨྱི་གསུང་ ། བུང ཤསངགས་བའྩིབ དད་པ ལི བསམ་ ྙི།་ཅཱ་ས་ 
/ ± གི་དུསསུ་སྒྲུབ་ སཱ འི ན་དུ་ གྲ ནས 


་ ད་དག་འདིརག གནག་བཞོག་དི ༧༨ ར་ར 
ཤབ 
བཅིྟཉིད་ཡིག་པས། རཡ་ 


'1075-2878-0587 


རུ ། ་གསུག་ང་པད་བས དབོ ཅེས་གསུངས། 
= 


ཏྲ 


ཤ་བ བསོ 


བརྩ་མང་བའི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་བསོམ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 


ཅཐ 


གརོབཏད་ལ་དལ་ཆེགོགེཞངྒ་ 


འད་ཡརའདུཁདུཞི་ངན་རའི་་ཆལ་ལ་གནས་པས་གཏོརོཨ་ པྲ 


ར་ནམམཁའ་་ 


ས་པའི་བགག ད་ག 1 ཾ ིི སཱ 
 ་ བདཆད་མབ་ཏང་བན་བ 
ཟའ བོའུ ི ལོ་ྲ་ཕྲ་ སུད ་ བྱས ་ གི 
དརིམ་པྲ་ཝ་རྱ་ཧྲཱུ་ང་ཊནྲ་སུབ་མེད་པྱ་པིའལནས་ཡེ་ཤེས་ ནད ་ གི་ག 


ར་བ་དེ་མ་བཏགས་བའི་ ར་བ 


ས་པྷ་ཐག ལྷ ་ 


པའི་སེམས་ ་་ 


ནས་ 


འཛགསཉིས་ 


'11075-2878-0538 


: 


མཛུམསམསའོ་ བབས སུ 


རི 
-ཤྷཾཿ།ར སྐར 


།ཉི་སྐབས་དམི ས་གསལ་ཡོདན་དམིགས་དིལ་བཞག །འོན་གང་མཚམས་མ་ཐེལ་བརྡ་དྲུ་ས་འཇུག་མ་དགསན་ཤིན་ཏུ་ལེ ང་འཁེར་འདི 
ཏལ རྔ་བུན་རེ་རེ་བ སྲོ་ླ ངམེ་ཉལ་ཁའི་དུས་ཨུ་ཆེར་ སྲ དང་འ ཱ 
ཏུ བུ འེས ར་འ ས་ག ཅ་ཅན་ཡོ་ ་ །ལ་ཚོགས་མཆོདྱནས་པཞིགྱ་བུས་ཏེ་འཇུག་ ༈ 
ཤསག ་ 0 ་ ངདང་ཐུན་མདོམ་ཡིན་ “¥ 

་ ཤསག ཞིསྦྱ་ནུད་བུལནུས་ ་པཞིག་ཁག་ཆེ་བས གས བདུན་་་ 

དེ་བན་ལས་བང་བཏངམིདགོས། སུངབའི་འཁོར། ཙིས་གོསས་གདང། ཁདཔར་དདྲསོ་གྱསགཞས་བྱངསྤྱད་འད་༥ 


© 
@ 
༤ 


11075-2878-0589 


ལ་ལས། ག་ ་ བླ་རབས་སྦྱང་་ `་ 
ཨཔས། 


རི ཞིད བླ གི 
ཙོབརྡརཾའཛིན་པར་གསལ་ལ། བདག་གི་ཕུང་ཁམས་ ་་ 


'11075-2878-0592 


༨ 
༤ 
ཏི 


2922 4 


ཤ 


~- 


༥ 


2 


འ. 


།འདིར་མནངགཏུ་བསྟནཔ་རིགའཛིནཆེན་པོཔྨདསྦྱའི་དགེངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞི 


ཞིནགཤེགས་པ 


ཏྲ །སྒྱེམཆེད་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཡིག་འབུ་དང་། མངལ་འྱིནྱགྱི་བུབས་བླམནཔས་གཞནྱསིསསསུབདགྱ་བབཞེསགསུངས་ཤིད། 
བསྩྱེད་ཚུལ་དབང་གིས་གཞནདཀྱིལ་འཁོར་གྱིའཁེརལོའི་ལྷ་ཚོགསསུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། བདགའའོར་ 
4 སྷྱེརབ་དང། མངལ་འབྱིནཙྱིསྒོནས་བ་མྱེདཔ་ལབདག་ 


ཅོ 


ངདྷེ་སིནནས་སེམས་ཅནྱ་ཐུའཔ་བཞིན། 


ྒྱིདཔ་སངསརྒྱས་ཙྱསྲས་སུ་བད་ 
དོ 


མསཿཧྱ་མྱི་སིདཔ་སེབའིརིམཔ་དངྨ་མོབྷསཱནནས་ཡབྲ་ཡུམསཉམ་པར་་།] 
བྱསེདཔ་ལ་བདགགྲིསསྲ་སུ་གཞནྱབུབ་ཞེསདང་། བདག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་གཞནདུས་གསུམ་ཙིསངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདམདོན་ ་ 
བརྡ་རོགས་པརྱ་བང་ཆུབ་པའིཚུལ་ལུནྱསིསྣ་གུབཔའིཆོགའི་ཡནལག་ཇོགས་པའྲི་གནས། དྭགིལ་འཁུརྩ་གི་གཙོ་བརབ་ 


༣ ར་ ཀཿ 
ལ། ཝཱམ་རང་གིརིགས་བདེ་བརགཤགས་པའི་སྙངཔའིཆེ་བའྱའིན་པའི་དོན་དང། ཕྱིམ 


པ་ཡིན་གྲསུང་ ་་ ཊ 


དངཔོ་བདག་གྲི་སསྲ་སུགཞན་ 


'11075-2878-0593 


9 
༠ 
༠ 


༄༅། བའི་གར་དགུདང་ལནཔ་ ཞས། གསལ་ཏནྷ་ཧི་ཚད་མངོནདུ་མ་ུརབར་བསམ། ་ 
ྷེ གསམས མནས་བདག་གིམས ་བའིས་བན་སྦྲབ་པ་ནཾ། རྟེན་གཞལ་ཡས།ང་བླསམཔ་དུང་། བརྟེན་པྲ་ཝ་བསམ་པགཉིས། 
¿ { ༥གསུམ་ལ། གཞི་དབང་ཆེ ནྱཅིདིལ་འབོརབྲ་མོམཔའི། རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀའིཐུགས་ཀའི་ཚླཾཡས་ཡུམལྤའི་སབོན། ཨེ་ཡཾ་རྭསཱཀེ་རྒ་ནམས་ཆད་ཞེས་པ་ནས། སེ་ཞེལ 
-* དའི་ཀླེང་ ཞེས་པའི་བརྩ་གྱིས་ །གལ་གདབ་༈ེ། དེ་དགྱ་ཀངྱ་སྟིལ་རནའྱབུང་བ་ཝ། རུ བ་ལ་འ གསང་བྷ་ཝརན་སུམ་ལའི་མཁའ་ཀོངྒ་ནམ་པར་ ་་༔ 
་པའོ། ། དང་བཅས་ཏིགསལབའ་བྲ་ས „ གཉིས་པརྟེན་གཞལཡུསཁང་དྲགམཔ་དདོསནི། བ་སངས ནས། འབུར་བའྲི་ཕེངབམང་པོ་ ་་ 
ཅས རསས བ་ག་སདད་བ་སརབ་སརདུ་གཞས་པད་བྱཅན་རིམ་པགཉིསྱིཕི་ཀླསའམའནཔཆེནང་་ 


11[075-2878-0595 


ཟག 
ཅེ 
ཁཾ 


་པའི་གཞལ་ཕས་ཁད་གསལ་བའ་བྲ་གོམ། གསུམཔ་གདན་བྱསེདཔ། ་ཡསང་གི་སོགས། དབ ་ུགཆེ་ནལ་སོགས་ཐུད། །ཞེས་པའི་བརྒྱ་མིས་གཙོ་ 

ག་བ ྒ གཏིས གྷ རར ཿཀརྱ་གུད་པ་ནི། གོ 

སས་སྦུ་བབའིས་བནབླུ་ཐུབ་པ་དང་། གསུམཔ་སིམས་ཅན་ནམས་བསུ ་ ¥ ་ཉསདཞིན་ག་ 
པཿ 


"11075-2878-0596 


དིལའཁོརྩསི་ ༢ ༢༣༥ ལེ 
དབལ་ཆེ ཡང་འྱུགརབ་དབ་དྱ་ཡགཞབས་སྟོང་འམསིནུཔྭ་སིད་དང་མཉམ་པ་སམཚོནརྙན་ཆོགས་འཛིནརྱ་ཐུར་ཏེ། ཆེས་་ 
ཉདདབཞིནཿལི་ལསྔལགས་གསའབལ་ནུབ་ཏེ་་ཧིགས་ྱམ་པཞགདབྱཅས་པགཔ་སརྱབདཔའ་གསོས་བཟཏ་པས། ཡབཁྱིཞལཊམརཱརྙུཛུཾ་བི་ཤྭ་ 


༦ 
© 
© 


ཆ: ས་བརྗོད་པདང་ཕབ་ཡུམ་གཉིས་ཙྱི་སྦྱོརམཚས བྡ་རབ་སེནས། 
ཚར་དབབཞམ་དཔག།ུ་མདཔྨ་མས། སཆནཔའ བན ་ 
སྲེབ ནྡ ད་ནས་ད ས། བགད 
སེམས་ཉིད་ གི དའ་གཏི་བའིཿས་ཞིང་་ཅི་གང་ ཨིམ 
སངསྤྱ་རས་ཐམསཅད་ 
རར ངས་པའིམཁའ་གསངན་ 


ཕྱོ ཅཅ | 
བྲི་ད་ར ས་བྱརུའིས དུ 


།ཟྱོརལ་ཡེནས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །ཞེསངྱ་རལ་གསལ་བའོ། །རྫ་པ ལྱ འན་ 
རྫན སྒྲབ་ཐབཨཀྱིའབྲས་བུའི་ ཀརྱ་སུར་བ་ནི། ༤ 


"11075-2878-0597 


© 
ཨི 


ཌཱ ༄༅། །རིགས་ལའྲི་ཁག་འཐུད་སེགསནས་གཟི་བཇིང་དངྲ་ཝན་པར་བསམ་གིབརྩ་ཟིས་བསན་པས། རིགས་ལའི་ཁག་འཐུང་ཡབ་སུམ་ནམས་རྗེསསུ་ཆགས་པས་་ 
་པའ་ཞུགས་ཏྲེ། དབྭགེས་པའི་བཞད་སྣཧཞེས་བརྔོད་པ་དང་། བུང་ནུབ་སེམས་ི་སྨྱིན་ལས་ཁྲ་མོ་བྱཧདྲ་ཕགྲལལ་ཐེནནས། སར་ཡང་རིགས་གཅིགཉུ་བྲམས་ཏེ། འཁེར་ 
ཌཾ ལཟླགདད་དཆད་ིའི་ཀོདིམ་བྱརདགསལ་༽ དེ་བཞིན་དུ་ཧེ་བྱརདྭ་ཀྱིས་གསེརྱཁམསྤྱ་གྱི་ཕིགས་མཚམས་བྱརད་སེངཧ་མ་བྱཧད་གསལ་བ་ཏབ། མར་ཡང་དྱགེཨ་པའི་བཞད་ ༈ 


༧༡༡ ༦ སྒྲ་ཕཊཅེས་བརྗེད་པ་དང་བྱང་ཆུ་བགྱི་སྨྲིན་ཡས་སྒེ་སྐོང་བཞི། བཞྲིཕག་ཝ་ཐནནས་སླར་ཡང་རིགས་བསྡུས་ཏེ་སྒེབཞིད་གྲེམ་བཞིགསལ་གདབ་པ་སྟེ། དེདགནི་ཡབ་ཕུམ་ཁིམཁའ་ལས་ ཱ 
མཚརྲསསྱའིདྱའིལའཁོར་ཡུམི་མཁའ་ལས་བཏོན་ཏེ་དྱིལ་བཁོརལ་འགོད་པའོ། །འདིདགནིབདག་གྲིསས་སུ་གཞན་བུབ་ལ་ས་བཅདྲ་ཝར་གསུརས་དདིད་སྣའསལ་བོ་བདད་མྱར་་ 
ཏིག་གི ནམས་ནྲི་མབབས ས་བཞིན བཀད་པརབྲ་མད་ཐབས་གཞག་པའངཅི་བིགས་པས་་རདཟུངདབྱ་བས་པའོ། །གཉིསཔ་གཞན་སྲས་ཀྱི་བ་བ་ལ། སྔོང་་་་ 


'11075-2878-0529 


དཔ་དངུདྲུག 


ནསྔ་བིགཡེ་མའིའེ 
དིནི་མ་ྱབསརདི སྒྲུང་བའི་ཞེན་ 


11075-2378-0600 


་ 0 :ནན་ནནརྣ་མིགས་ིནུ གཅུ 


འད་ གཉིས 2 ཆུ་ར ནང་བ་སེགས་་་` 
རྭ་སྦོས་པས། བདག་གི་སེམས་དང་སེམས་ 
གོུ་ཆུར་པས། ཤེ ད དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ན་ ་ 3 གསིད 


།འཇིགཏེནམལསྤ་བམུསཅད་་ ྲ 


༡[1075-2878-0601 


@ 
༤ 
ར་འ 


4 


རླུ 


*11075-2878-0602 


© 
< 
ཏོ 


ཤཱ 


ཤྲ, 


ཐབས་ལས།  ི གྭ 
དྲུ་་སནས། རྣག 


'1[1075-2878-0604 


༤ 
ཅ÷ 


།ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོསདབྱིངས་ལས། ར་ས ཡཅུ་ 


ཡུ 
པ་པེ། ཆགསཔྱ་ལགསྦ་ཀཱ་ཞེསྦྱ་བྷ་ཧ བྱཙད་པ་ཞགས་པ་མོ། །ཁ་ 
ཤས བདམ་ནོད་བནདཔབམདེ་བཞགག་ཤེགས་ 


'1'11075-2878-0605 


© 
= 
༦1 


རྤ 


༄~་ 


བཀའ་བྱཆདྷ་ཉརན། ཆོསྤྲ་སྐུབང་ནུབ་སེམསྲ་སུ་གནས 
བྷུག་ཉིད་དུ་ལན་མས་བསམ། 


ས་ཡི་གེའིས་བན་ཡངསསྤྱུ་ཟུར་པལས། 


།ཞེས་ཡི་གེ 


དང་པས་ཐིགགདབ། གཉིས་པས་གཞལ་ཡས་ཁངདྲ་བིནྱ་སིས་བྲརབས། 


ཡུམམཁར་པ 


པྲ་ཐམས་ཅད་བཀུགནས་ཞལ་དུ་ཞུགས་པས་ཇེསསུཆགས་པའི་མེས་བརྡ་རུབྱ་ཅི་སེམས་སྲུ་བུ་བས་སུའི་དབིབས་བརྒྱད་ོ་ཇེའི་ལམནས་ཡུམ་གི་པྨ་རོར་ལནགསུམ་དུ་སྦོས་པ་ལས 
། །དང་པར་བབཔ་གཞལ་མེད་ཁང་། 


གཉིས་པ་གདནྱགུར་གསུམ་པ་ལས། །ཡབྱ་ཉི་ཏོག་ཚོགས་ཡིགེར་རོགས། ། 


གསལ་གདབ་པ། 


ཡབསས་ཛཇོགས་པརྱ་སུར་པ། དྲེ་ནམསཛཿཞེས་བཇོད་པཙམྦྱ་གིས་པུྱ་ཧིམཁའ་ནས་བཏོན་ཏེམདྲུཧཧིནམ་མཁའ་བཞག་པལ་ཨོ་ 


ངོ 


འོད་ཟེར་འྲོ་འདུས་སངསྤ་ཆུསྱི་མཛད་པ་བླ་སབས་ནས་ནུང་དང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པརབས་པའོ། ཟླ བསའའངིདནྱོ་དྲུ་རུང་ པམ་ང་་བཁང་ཞགས།ས་ལ་ 
གསུམ་པས་གཞལ་ཡེས་ཁད་དེརྩ་ལ་ནམས་ཁྱིས་བན་ཡིག་འབུའི་དིལ་འཁོར་བྲགལམ་ 


ཨཱཿརུཾགིས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུབྱིནགྱིས་བརླབས།ི 


ལྷསཾ་སཾའི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སླུ་ °“ 


གསལ་་ 


*11075-2878-0606 


_ཤྷཾཿ བསྒྲུབས། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམལ་ཐིསནས་གཉིས་སྲུམེད་པརྱ་གུར་པར་བསམམོ། །དེ་བཞིནདུ་རིགས་བཞིའིས་བོན་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་རིགས་བཞི། འིཧེརུ་ཀ་ཡབྲ་ཡ¡ྦྱསི་ ་ 


།བར་བསམལ། གཉིས་པ་དའི་དོནནན་ཏནྱ་སིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ྷེ་དཔ་དནིཉབེནདང ༈ །སླབཔརངནྱི་མབུཆེན་པོ། །ཡུམྦྱ་མིཔྨརའི་ 


ཀླར སཾ །རྩ་བའིབདྲུན་པ་ ༡༩༩ 

བཿ འབེ །སངསྤྱ་རྲས་སྦིནཚོགས་མ་ལུསཔ། དྱབྱེས་མཉམ་མཆགགྱིསྦྱིན་པས་བསྟིམ། ྒ ྲ 
ི་ོ ི་ོ ན་ ཨཾཛསྭཐཱ་ཤཱནས། ཛལ་ནྱི་ཙ་ཊཞེས་སིགས་ནས། ཞལྱའིར། མནསབཞི་སཔོ།།ཞས་ ; 
པའི་བར ˆ ༢༨ ༣ ས་ས གཞ ཡུམམཁབའ་གཞལ་ དྷ 


གིདབས་རྩིཚྫཾགཉིས་བཛྲ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམཁྱི་སླུ་རྒྱར་པ། ཕཊད་ཊཞེསཔས་མཁའ་ལསྲ་ཝི ས་ཏེ་མདུནསིནམ་མཁའ་བུགས་པར་གུར་ནུས་འོད་ཟེརསོབླསུསསདསྦྱརས་ཀི་མཛད་པ ` 


11075-2878-0607 


@ 
ཁྲ 
བ 


གསལ་གྱི ་ོོ་་་ོ་ ×» གའྱ་ུསཟས་ཅིས་བཅརསགདྲི། 


༈ ཀེས་འིཔར་ིསབསུན་ཏེ། བྲ 
ས་ཚན ལ་སྣད་ཿ 
པ་འ བཱ་འདུངས་མའྲི་སག་ཡིག་དད་ ཅགས བི པས་ འདུ་ནད་ སང ་ལ སེ 
༡༼རྒྱ་དང་། དགྲོལ་བ་ལས་རྒྱ་གཉིས་འོག་གི་ཕྱགརྒྱའི་མཆོད་པའི་སྐབས་ཊྱེ། རླཾ། ཟ་ ཁབ་མཚོན་པ། ` སེགས ་ 
་ ག་གྱི་ལནྱབ་ད་། དགོལ་བ་ལས་ཙི་མུགྱུརཱ་བཞི་དང་ ོ། །ད་དག་ལ་ཆེ་བ་བྱ་སིད་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ས་ལསེགས་ལྱ་ཕགྱརྱ་བས། །རྣམ་" 
པུ འགུར་ན། །སྣཾསཅེ་དགོས་ཏད་ཉིད་ཡེན། ཀཆ ་ ་པ་ལ་མི་བསླ་བར་་ˆ 


།དག་པའི་ ཟི་ཡཤས་ཆྩིས་སྒྱ་ ་སྦྱངས་པ། 


༡1075-2878-0609 
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© 


པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བ་ཏང་ནས། བཤགས་པ་དང་ 
ཁྲ ྩར 


'171075-2878-0610 


© 
༡༤ ཤཱ 
© 


ཤྷ་སྒད་ལབ་སྲུབ་པ། ་རྒྱལཡདསབ་༠་ 
ནགདབརྱ་མིཆར་སྦིན་ཊརགནག་པ། ཉིས་། 
༠2 ཤྲེབ 


ཏཱ 
ཏྱ 
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ངི 


.11075-2878-0611 


ཁོ 
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རི་འ རི་བ ༡1 ཏོ ིང་ཀ ཏོ ་ རའི རར, སེགས་པ་བཞད་པའི་གད་མེ་འ་བིན་་ 
ཡང་ཆགས་ཧམསྱ་ཉིསྣ་སྐག་པ། ཁེ་ཉམས་ཅིས་དཔའ་བ། རོངོས་ཉམས་ཆེས་མི་ བྷ་སྡི་བུའི་གར་གསསུམ། ཧུ་ཧ་ཧི་ཧི་ལ ་བཞད་པའི་གད་མོ་འྱ་བིན་༥༥ 
ལཱ གསུང་གེ་གར་གསུམ། མོདས་བའི་འགྲོ་བྲ་ཇེས་སུ་འཛིན་བའི་སྟེང་ཇེ་དང་། མདུངས་པའི་སམས་ཅན་ཝཾ འདུལ་བས་དམ་ད། ཐ་ཉིད་ དོ པའིཞི་ 
¿,པ་སྟེ་ཐྲུགས་ཁྱིགར་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟར་གརཁྱིཉམས་དགུས་རབཉྱུ་ཧྭསཔ་མེ་དཔངའདའ་བའི་དྲབ་སན་ཞབས་བཞི་གཡས་བྱརུང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཐད་ ན་པོའི་སྟུདསུྱིས་ ་ 
3 རྟ་ཐུ གསུམ་དང་དན་ ། ར་སི ༡ རེ་ཡང་ལ་སར་སྲིར་་བེ་པྲའ།གྲྱེན་ མཚ སེགསལ་ (འཛིནྲ་རུལ་ ་བའི་བསྙན་ཡིག་ལྟར་་་* 
གོས་བ གསབས པ་སོ ད་ལ ེགི་ོམསིིས་ཡས ད་་ 
ལགས། དྷེ་ལར་བྲསམཔས་མདུནྷ་གྱིལྭ་སཱལ་གསལ་སྣང་ལེགས་པར་ཐོན་པན་གཟོད་དེ་རང་གི་སསལ་ སྭ་ཏེ་བསམ་པསནམ་ཞིག་གསལ་བརྟན: དའྱྱབུངྷས། 


'[1075-2878-0612 
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ཅདནུབནས་སྣངདགསུམ' 
རོ༅། 


'11075-2878-0615 


© 
རཾ 
༦1 


༦ འའ 


།བཏང་བའི་ཕུད་ཡན་ཆདནས་ཞི་བའྲི་སབསྟ་ལརྡ་རོགས་ཟིམལ་བླམདཔར་བའོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཨའཐས་ཤིང་། རྫུགས་རིམལམི་མེས་པ་དང་། 


ཀསེང་སྒོམ་དབདཕྱུག་རྣམས་ལ་དེའི་བཞིཆ། བྲཝས་པའི་དབདདྲུ་བསནགཙོ་བ་ལབ་ཡུམལརུཡུ་སྦྲེལ་བ་འཐུམ་ཕྲག་བཞི། ཁྲག་འབྲུང་འི: །སྔ་ལ་འབུམ་ཕགར། ཀོསངྒ་སཱོམ་་ 
“༦ ཤིནཏུ་བསྡུསན། རལ དེ་བཞིནདུ་རིགས་བཞིའབུམ་ 


ཚོགས་རིམྱ་གི་སེང་སྐད་ལ་ཞེནནས་བྱསེད་རིམ་བཅོས་མའི་ལམ་དུགལོ་ནས། བསྩེད་རྫོགས་ཡ་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པདགནིསངསྐྱ་རས་ཆོས་གཟུགས་གཉིསཀྱི་ཐུན་མོང་་་༈ 
ཡཿ ± + པེ ིྲཾིཾིཾཾཾ་ །དེནས་བསེན་པ་བཏངབ་འཛབཁང་ ། 
ཤོ དབྱེབསེགས་ཞི་བའྲི་སབསལ་རལ། བསྙེནཔྱ་ཆས་པའི་དབང་དྲུན། ཙོ་བོ་མདྲ་ཕུམ་གྱིཚྭ་མགས་དང་རུ་སྦེལ་བྱབེབ་གཅིག །འཁོརརིགས་བཞིའི་བག་འཐུང་ལ་དེའི་བཞི་ཆ། ༔ 


'1།[1075-2878-0617 
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8 
སཾ 


འཁོརྒ་ནམས་ཁྲིརེ། རླ ངབ ཁུ་༦ འུ རྟགས་དུས་གངས་ཀྱིབ་སྟེན་བསྱ་པེབའི་ ་ 

ཨྡངཿ ཟས དག དོ་བཤགས་ ཡེགས ྒ་ཆ།་ ཤུ ཚམསྭ་འྱི་བཉེར་ ་་ 

རར ི་ོ འས །འཕུལ་བྲོ་བའི་གས་ཆོས་ནམས་བཤད་པའི་བད་པརམ་གཏོགས། བྫོ ཐུབ་ཕལ་མེརཞི་་༠ 

སི ལཿ །ཤེས་པར་བ་དགས་པ ེར་ སླར་སཱས་པེ། མ་ དོ་ར རར ང་ དལེགས་བཤད་གཞུང་། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་བསེད་ མནས་བསས་་་ 
(སྐི བ་བོ པསགཏན་ལ་དབད་ རྩཁ་ །བས སྐལ་སད་བདནམས་བུ་། མ་སམ། ་བའི་གསུན་བ་མིགས་མར་གཟིག་ལ་ཏེ། 

འདོད་འབྱུངངྱ་བུའི་དགའ་སྟོན་ཤརབའི་དུས། བསམ་བགོམ་དགའབླིབ་དམན་། ༣ །སྐལ་ལྡན་དོན་མཐུན་འགའ་ལ་ཕན་བློས་དྲིས། ཡོག གཡིས 


'1075-2878-0618 
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༢ ཕྱིརབསྐལབདང་། རྒྱར་མ 
པའྱི་སྒོནས་སྤེལབ་དགེ རད 


།པའིཆ། སས 
།འདས་བེབདགེབཉིན་བེད་ཐུམ་བདལ་བས། །ྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་པད་ཚོལ་རྒྱས་པ་དང་། 
རང ་ ལ་རབ་འ 


ད། 


རཾ 


ཁྱརྒྱམཚོའི་བཀའ་བྲིཊྱ་གྱས 


།ཐོག་མེདབསགས་པའི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་-““་ 
།རུབ་གཉིས་ཡེད་བཞིན་འཇོ་བའི་དགའ་སྟེན་གྱིས། ྲ 
ཆུག གམཆ་མལ་ཤད་བ་མོ ང་གས 
མགེན་པོསྱ་གངཆདདུ་བླསུལ་བའི་དོད། དཔལ་ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོ་ས། 


'11075-2878-0619 
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༢ 
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༄༅། །རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །འདི་ལ་ 
ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། །འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་མཁན་དང། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག སྔར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 


ཨོཾ་ནམ་ ཨམིཏྷཱས། ནཾཊཨཿཨཡཊཁ 
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